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Praha, Chomutov/Pětašedesátiletá Karin z Chomutovska je i ve stáří velmi aktivní. Udělala si průvodcovský kurz, pravidelně sportuje, jezdí na kole a na poloviční úvazek chodí do práce. 
Nebylo by na tom nic divného, kdyby zkoušky pro provádění turistů nesložila v době, kdy bojovala se zhoubným nádorem prsu. Bitvu se zákeřným nádorem, který ročně čeští lékaři diagnostikují u více než pěti a půl tisíce žen, vybojovala Karin úspěšně. "Velmi záleží na rodině, manžel na vás nesmí koukat jako na nemocnou. Sama pak nesmíte zůstat doma a přemýšlet o své nemoci. Jakákoliv činnost, která vám dá na léčbu zapomenout, je velmi důležitá," radí Karin. 
Podobné zkušenosti však zatím českým pacientkám chyběly. Spousta z nich nevěděla, jak se s diagnózou rakovina prsu vyrovnat. V České republice přitom rakoviny prsu stále přibývá, zhoubné nádory prsu tvoří až sedmnáct procent všech karcinomů. I proto vydala Aliance žen s rakovinou prsu pro pacientky speciálního průvodce diagnózou a léčbou tohoto zhoubného nádoru. "Naším cílem bylo poskytnout komplexní pohled na život pacientek. Většina současných knih se věnuje spíš tomu, co rakovina je a jak vzniká, ale my jsme se zaměřili spíš na léčbu nemoci a všechny její aspekty," přiblížil obsah knihy autor Tomáš Büchler z Onkologického oddělení pražské Fakultní Thomayerovy nemocnice. 
Kniha však není určena jen pacientkám, které ji na onkologických odděleních dostanou zdarma, ale také pro jejich rodiny a blízké. "Právě pomoc rodiny a okolí je pro úspěch léčby velmi důležitá. Měli by se snažit pacientku přivést na jiné myšlenky, zapojit ji do běžných činností. Důležitá je vzájemná soudržnost a podpora," řekl klinický psycholog Martin Kořán z Neurologického oddělení Nemocnice na Homolce v Praze. 
Podle něj vůbec nejhorší situace pro pacientku nastává, když jí po případném odstranění prsu odmítne její partner. "Stává se, že se na ní podívá a řekne, s mrzákem žít nebudu, a sbalí si kufry. Tím žena ztrácí pocit sebevědomí, protože si myslí, že už nikdy pro nikoho nebude nic znamenat. V takovém případě je nezbytné vyhledat pomoc psychologa," doporučuje Kořán. 
Paní Karin byla hostem online rozhovoru na webu Chomutovského deníku. Na co se jí čtenáři ptali a jak odpovídala? 

Najdete na straně 2 

 Nikola: Dobrý den, jaký druh rakovniny jste měla? Zajímalo by mě jaké jste měla pocity, když jste se dozvěděla, že máte právě vy takovou to závažnou nemoc? A co jste dělala? Byla jste unavená? 

Karin: Měla jsem rakovinu prsu, ale přišla jsem včas. Nádor byl malinký, dal se odstranit bez toho, aby mi vzali prso. Doporučila bych každému, aby to řešil hned po zjištění. Oddalování ničemu nepomůže. Zprávu jsem přijala celkem klidně. Žádné výjimečné pocity jsem neměla, nedostavily se ani později. Když si tak uvědomuji, ani jsem nebrečela. Jen jsem měla pocit, že je ve mně něco, čeho se musím honem rychle zbavit. Byly dny, kdy jsem unavená byla. Odpočívala jsem. Jinak jsem byla pořád v akci:) 

Marie: Dobrý den. Nejprve vám chci vyjádřit obdiv, že jste se s nemocí tak poprala a ještě o ní dokážete mluvit veřejně. Sama jsem se před nedávnem dozvěděla, že mám zhoubný nádor. Chtěla bych se vás proto zeptat, co pro vás bylo v průběhu léčby nejhorší? Jak jste snášela chemoterapii? Co byste mi doporučila, na co bych neměla zapomenout? Co by mi mohlo pomoci? Předem děkuji a přeji všechno dobré. 

Hezký den, děkuji za otázku. Nejhorší byla chemoterapie, jak jsem už zmiňovala. Hlavně si nesmíte myslet, že je to nevyléčitelné. Medicína je dnes tak pokročilá, že není nic ztraceno. Tahle myšlenka je důležitá. Na odreagování mi hodně pomáhalo čtení. Nikdy jsem tolik nečetla jako v té nemoci. Zdokonalovala jsem se v němčině a jakmile to šlo, chodila na kondiční gymnastiku. Cvičila jsem tai tchi. Není namáhavé fyzicky a pomáhá na psychiku. Držím Vám palce a přeji, aby léčba byla úspěšná a dopadla přinejmenším tak, jako u mě. 

Karolína N.: Podpořila vás vaše rodina? A jak se na zprávu o nemoci díval váš manžel? 

Kupodivu, manžel to bral realisticky. Rodina mě podpořila velice, věnovala mi hodně času. Možná proto léčba proběhla tak dobře. Bylo důležité, že mě nenechali vydechnout, žádné: "ona potřebuje klid, nechte jí odpočinout." Zapojovali mě do svého rytmu, ať už něco podnikali nebo chodili na procházky. Chtěla bych poděkovat také svým kolegyním z tělovýchovy, které se o mě staraly. Dokonce mě přemluvily, abych s nimi jela na týden na kola - bylo to dva měsíce po ukončení léčby. Nejdříve jsem to odmítala s tím, že nesmím na slunce. Nakonec jsem ale jela, protože zajistily ubytování v lesích. Pro mě nebylo podmínkou jezdit na kole, ale být tam s nimi. Jela jsem ještě s parukou. Prvně jsem jí tam sundala, protože mi začaly růst vlasy a kolegyně mě přesvědčily, že ji nepotřebuji, když mám pěkné vlasy. 

Franta: Co bylo na boji s nemocí nejtěžší? 

Chemoterapie. Bylo mi po ní hrozně špatně. Trvalo to pokaždé tři dny. Pak mě také trápilo vypadávání vlasů. Mohu Vás ale utěšit, že mi narostly mnohem hustější a kudrnaté:) 

Lenka: Dobrý den, moc vám gratuluji že jste zdárně porazila tuto nemoc. Používala jste i nějakou alternativní medicínu? Pokud ano, 

jakou. Děkuji 

Děkuji Vám. Neřídila jsem se žádnou alternativní metodou, ale změnila jsem jídelníček. Přestala jsem například jíst maso. Má lékařka mi doporučila: "Jestli nemusíte, nejezte uzeniny." Bylo toho ale víc, co jsem ve stravování změnila, našla jsem si příslušnou literaturu. Přestala jsem jíst i čokoládu a další. Dodržovala jsem to více než osm let. Jak jsem zjistila, změna stravy působila blahodárně i na mé bolesti kloubů. 

Jana: Dobrý den, jak se Vám to povedlo? Podstoupila jste nějakou zvláštní léčbu, u léčitele nebo jinou? Sestra s tím právě bojuje, poradíte? 

Dobrý den, jednu chvíli jsem si pohrávala s myšlenkou, že bych se měla obrátit i na léčitele. Doporučili mi to jedni známí. Nakonec jsem se ale obrátila čistě na odborné lékaře. Myslím, že jsem se rozhodla dobře. Doporučila bych to i Vaší sestře. 

Tereza: Dobrý den, chtěla jsem se zeptat, jaký máte teďka pocit, že jste vyhrála! Nad zákeřnou nemocí! 

Nikdy bych netvrdila, že jsem nad touto nemocí definitivně vyhrála. Člověk ale musí žít v naději, že tu ještě nějaký čas vydrží. 

Jak jste se cítila, když jste se dozvěděla, že máte rakovinu? A jak vám to lékaři řekli? 

Já na to reagovala překvapivě klidně, protože jsem trochu tušila, že se děje něco nedobrého. V první řadě mi bylo líto mého muže. Nevěděla jsem, jak mu to sdělit, protože jeho první žena zemřela na leukémii a zanechala po sobě tři děti. Lékaři mi zprávu řekli na rovinu. 

postizena: Jsem zdravotne postizena a zivot me dost otriskal a reknu Vam ze se z toho nemuzu dostat. Ted jsem v takovem stresu ze si drtim zuby a zacalo to u psychologa kdyz jsem chtela zjistit pricinu mych potizi. Nejen ze mi nepomohl najit lepsiho zubare(coz si myslim ze z lidskeho hlediska mel udelat kdyz to zacalo po pohovorech v nemocnici), ale nepomohl ani psychicky. Zuby tedy neresim- dnes jsem zjistila ze se mi dalsi vikla, ale co ja stim kdyz ma zubarka chce hned zuby trhat. A ja nejsem tak stara abych si to nechala delat. I to prispiva k depresi samozrejme. Zacinam se trestat, urazim sama sebe, nadavam si sproste a porad myslim na vse spatne co se mi stalo. Posledni roky si rikam ze nemam-li pravo na zivot mela bych mit pravo na smrt a tak podporuji eutanaziji. Zvlaste od posledni udalosti co se mi stala a z ktere jsem 2roky v soku. JAk se zmenit a smirit se ze vse se mi hrouti pod rukama. Nemit rodice davno tu nejsem. Zkuste mi poradit kdyz profesionalove !!!! (tak nazval lekar spolupracovniky) nepomuzou. Oni leda vyslechnou a nashledanou!! Jak vypada profesionalni sezeni s psychologem ktere ma pomoci pacientovi. Dekuji Vam za rad 

Hezký den, nevím jak velké je Vaše zdravotní postižení. Možná jde o to nestavět jen na jednom odborníkovi, ale jít k jinému lékaři, když jiní nepomohli? Dnes existuje spousta skupin a sdružení, které sdružují osoby s postiženími, kam je možné se zapojit a kde Vám poradí. I já jsem to udělala. 

Eva - Most: Máte pravdu, že na vás rodina nemůže koukat jak na nevyléčitelně nemocnou. Já to prožila 2x jednou před 12 lety a podruhé před 8 lety. Prodělala jsem chemoterapii a ozářky. Po druhé operaci jsem brala 5 let lék Femara. Manžel byl pro mne velkou oporou. Hlavně mne nelitoval a to bylo to bylo pro mne to nejlepší. Člověk nesmí házet flintu do žita, být optimista je ten nejlepší recept. Bude mi 63 let a doufám, že tu ještě budu dlouho. Přeji hezké dny a hodně zdraví všem, kteří se s touto chorobou potýkají . 

Dobrý den, zažila jsem přesně to samé. Musím Vám potvrdit, že manžel ani okolí Vás v takovém případě nesmí brát jako nemocnou. Muž se mě vždy snažil rozesmát nějakým vtipem nebo tím jak se choval. Vzhledem k tomu, že chodím tlumočit, jsem toho brzy využila. Několik dnů po druhé chemoterapii, kdy jsem cítila, že je mi lépe, šla jsem jak překládat, tak jsem se věnovala kondiční gymnastice. 

Foto - Karin Štefanová při on-line rozhovoru v redakci Chomutovského deníku. 

