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PRAHA - Až šest tisíc žen v ČR každý rok onemocní rakovinou prsu. Dvě třetiny z nich se zcela vyléčí. V ČR žije nyní téměř 50 000 žen, které nemoc prodělaly.

Tři čtvrtiny žen s rakovinou prsu, které reagovaly na nemoc s odhodláním jí čelit, žily podle odborníků přinejmenším o deset let déle než ty, které rezignovaly.

Důležitá je při léčbě i psychologická podpora rodiny. Onkologický pacient potřebuje psychologickou podporu nejen pro sebe, ale i pro členy své rodiny. Ti by se měli dokázat přizpůsobit fyzickým a emočním stresům, které léčení provázejí, řekl psycholog Martin Kořán.

Psychologickou podporou i informováním o zákeřnostech choroby se v ČR zabývá sdružení Kapka 97. Stejný cíl má i publikace Karcinom prsu, průvodce pro pacienty - diagnóza a léčba , kterou vydala v těchto dnech Aliance žen s rakovinou prsu. Její ředitelka Janetta Bogdanová ocenila, že na rozdíl od běžných příruček tato kniha nejen informuje o nemoci a možnostech léčby, ale klade důraz i na psychologickou podporu. Není to brožura, která bude ležet v čekárně. Žena ji dostane od svého lékaře při sdělení diagnózy a najde v ní i praktické rady, například kde sehnat spodní prádlo, kam se obrátit, pokud při chemoterapii potřebuje paruku apod., shrnula Bogdanová.

