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Pacienti s rakovinou prsu by se hlavně neměli vzdávat, tvrdí psycholog Martin Kořán z Neurochirurgického oddělení pražské Nemocnice Na Homolce, který informoval o psychologických aspektech léčby této zákeřné choroby.

"Lidé, kteří onemocní rakovinou prsu, by měli mít vůli bojovat s nemocí. Chuť či touha žít je nesmírně důležitá, naopak velmi nepříznivě působí naprostá rezignace a odevzdanost osudu. Zároveň by se tito pacienti neměli bát projevit své vlastní emoce, jejich potlačení totiž není žádnou známkou statečnosti," tvrdí Kořán.

Pozitivní myšlení pacientů, kteří si z úst lékaře vyslechnou tuto diagnózu, je podle Kořána zcela na místě. "Medicína postupuje mílovými kroky a rakovina prsu je v rámci všech typů zhoubných nádorů v současné době nejlépe zvládnutelná. Využívají se nové postupy, ani chemoterapie už není tak drastická jako dříve a lze ji absolvovat dokonce i ambulantně. Pacient se sice nikdy neuzdraví, je však "zaléčen". Na lékaři je, aby toto všechno nemocnému řekl," zdůraznil psycholog. 

Přesto však neopomněl vyzdvihnout úlohu osob, které jsou lidem podstupujícím léčbu rakoviny prsu nejblíže - rodiny a partnera. "Blízké osoby by se měly snažit nemocnému co možná nejvíce zpříjemnit život. Je velice důležité, aby mu byly nablízku a snažily se strávit s ním co možná nejvíce času. Nemyslím tím nějaké sebeobětování, prioritou je zajistit pacientovi maximální psychickou pohodu," upozornil Kořán.

Svou úlohu mohou sehrát i svépomocná centra, která se nachází na území celé České republiky a na která se lidé s rakovinou prsu mohou obrátit, pokud nechtějí být na léčbu sami. "Tato centra pomáhají onkologickým pacientům a jejich rodinám zvládnout těžké okamžiky a nabízí pomocnou ruku, konzultace, poradenství a další užitečné služby," doplnil Kořán. 

Rakovina prsu je souhrnné označení pro nádorové onemocnění prsních žláz. Jedná se o nejrozšířenější formu rakoviny u žen a druhou nejčastější příčinu úmrtí na nádorové onemocnění žen. Přestože jsou karcinomem prsu ohroženy převážně právě ženy, nevyhýbá se ani mužům. U nich se však onemocnění vyskytuje poměrně vzácně. 

Diagnózu rakoviny prsu si z úst lékaře každoročně vyslechne asi jeden milion žen na celém světě, mezi nimi i více než šest tisíc Češek. Podle Národního onkologického registru, který sdružuje údaje o počtu nemocných rakovinou prsu, bylo v roce 2005 na území České republiky 49 539 žen s nádorem prsu. Následkům tohoto onemocnění přitom každým rokem podlehne kolem dvou tisíců českých žen. Karcinom prsu nejčastěji postihuje pacientky starší 50 let, výjimkou však nejsou ani dvacetileté ženy. 

Přestože se neustále zvyšuje počet nových pacientek, díky zavedení pravidelných prohlídek a moderní léčbě se lékařům v současnosti podaří vyléčit zhruba dvě třetiny ze všech žen, které toto onemocnění postihne.

