Existuji typy pacientd, kteri potrebuji pomoc psychologa

Castéji nez ostatni?

Potfeba psychologické pomoci souvisi s délkou nemoci
a mirou utrpeni, s vékem pacienta a jeho socialni situaci.
Star$i ¢lovék se s fadou véci vyrovnava lépe, dokonce
i se smrti, nez matka, ktera opousti dvé malé déti.
A samozfejmé velmi zilezi na osobnostnim zaloZzeni
¢lovéka: kazdy jsme jiny a jinak snasime psychickou zatéz.
Onkolog by mél umét odhadnout, kdo pomoc potiebuje,

Znacnou roli hraje psycholog i v péci o Zeny s rakovinou prsu.

V oblasti 1é¢by rakoviny prsu je psycholog opravdu zvlasté
dilezity. Musime si uvédomit, Ze prsy jsou pro zeny dilezity
organ nejen z hlediska fyziologického, ale i psychologického,
protoze jde o znak zenstvi. A kdyz o néj zZena musi prijit, coz
je v pripadé rakoviny prsu pomérneé casté, citi se znetvorena.
Zkus$enosti onkologti dokladaji, Ze je s tim obtizné se
vyrovnat. Nesmirné ovéem zéalezi i na partnerovi, zvlasté
pokud spolu sexualné Ziji, coZ je dnes do pomérné vysokého

Aliance zen
S rakovinou prsu

a nabidnout mu ji.

véku. Vstiicny a chdpavy postoj partnera moc pomaha.

Prof. MUDTr. Jifi Vorlicek, CSc., je feditelem Masarykova onkologického uUstavu a predsedou
Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP.
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Zivot s nemoci je jiny a zména pfichdzi opravdu rychle. Vyrovnat se s diagndzou je tézké a trvé to dlouho. Diagndza rakoviny
prsu sice uz dnes rozhodné neni rozsudkem smrti, strach i smutek ji vSak provazeji skoro ve vsech pripadech. Takrka kazda
zena prozije pri sdéleni diagnozy Sok a potrebuje pomoc. A nejde jen o pomoc rodiny a pratel, ale i o pomoc odbornou, ktera
prijde od clovéka s ditkladnou znalosti situace, v niz se doty¢na ocita. Pti sdéleni diagnozy mohou vzit zasvé mnohé, do té doby
nezpochybnitelné hodnoty a pravdy. Hodné zélezi i na tom, jak na zpravu zareaguje bezprostfedni okoli.

Jsme presvédceny, ze podpora, véetné té odborné, psychologické, hraje pfi zvladani rakoviny prsu velmi dilezitou roli. Proto
jsme se rozhodly vénovat tomuto tématu specialni vydani naseho bulletinu.

O prispévek jsme pozadaly dvé autority v oboru: Mgr. Libusi Kalvodovou z Fakultni nemocnice Brno a predsedkyni
Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP, a profesora Jifiho Vorlicka, feditele Masarykova onkologického
tistavu a predsedu Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP. Doufime, ze ¢lédnky, které jsme pro vis vybraly, shleddte uZite¢nymi.

Janette Bogdanova
feditelka Aliance Zen s rakovinou prsu

- o -
PSYCHOLOG VAM POMUZE ZVLADNOUT
TEZKE CHVILE
Onkologicky nemocni by se neméli bat vyhledat pomoc specializovaného psychologa pusobiciho pfimo v onkologickych centrech.

Spolu s nim totiZ lépe zvladnou pochopitelné psychické potize spojené s touto nemoci, zdirazituje Mgr. Libuse Kalvodova,
piedsedkyné Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP.

Jak a kde mohu jako onkologicky nemocny poZadat
o psychologickou pomoc?

Pacienti s onkologickou diagnézou se vétsinou dostavaji
do komplexnich onkologickych center, kterych je po republice
13, obvykle existuji pfi velkych nemocnicich krajskych meést.
V kazdém z nich maji pracovat specializovani psychologové.
Zalezijen na vas, zdajejich pomoc vyhledate. Klinicky psycholog
vam pomuze zvladnout tézké chvile, kdy vas prepadne strach
ze smrti a bolesti, musite kvili nemoci zménit Zivotni navyky,
opustit zaméstnani a podobné. Chtéla bych zduraznit, ze vie,
co psychologovi feknete, zlistane mezi vami. Tyto informace

pouze strucné popiseme vas stav, ale o zadnych konkrétnostech
nemluvime. Lékar vam pak nasadi odpovidajici antidepresivni
nebo protitzkostnou lécbu.

A jak konkrétné vlastné mohu o péci psychologa
poZadat?

Reknete o3etfujicimu lékafi, Ze chcete mluvit s psychologem,
nebo on sam uz prfi sdélovani diagnézy vidi, Ze je tieba
podporit nabouranou psychiku, a tuto pé¢i vam nabidne. Je
jenom na vas, zda tuto nabidku vyuzijete. Klinicky psycholog
pak funguje jako soucast odetfujictho tymu. U¢astni se porad

Dékuieme viem. ktef isou spoledné s nami aktivni v boii s rakovinou prsu o) jsou chranény dokonce prisnéji nez lékarska data. Jsme si plné o zdravotnim stavu pacienta, nastini onkologiim, v jakém
) ’ ) p J prsu. - & védomi, Ze je musime velmi intenzivné stfezit. Pokud zjistime, stavu se nachdzi, jak s nim mluvit, jak se k nému chovat,
$ q . ‘ v 4 A . . v N sr 7 4 v A . 84 I3
Odeslete da,rsf)vskou SMS ve tvaru: DMS RAKOVINAPRSU g o Arcovska ze by vam pomohla tfeba antidepresiva, o$etfujicimu 1ékafi koho prizvat z rodiny k 1é¢ebnému procesu.
na telefonni ¢islo 87 777. <3 ?(\ % 28
Cena DMS je 30K¢, Aliance Zen s rakovinou prsu obdrzi 27 K¢. %S %
Sluzbu DMS provozuje Férum dérci. %e‘o & m, darc®
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vydala Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. s., v bfeznu 2011

Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. s., byla zaloZzena devatenacti organizacemi
onkologickych pacientek jako zastresujici celostatni obecné prospésna spolecnost.



Jak probiha navstéva u psychologa?

S psychologem si povidite jako pfi normélnim sezeni.
Prvnim krokem obvykle je krizova intervence: nechame
nemocného fici své pocity, ptipadné se zeptame na rodinu,
na zameéstnani, na to, o koho z blizkych se mize oprit, s kym
o své nemoci mize mluvit. ZkuSeny psycholog vas dokaze
uklidnit, zjistit, jak vazna je vaSe krize, a poradit, jakym
zpusobem ji mlzete prekonat.

Pracuje psycholog i s rodinou? Onkologicti pacienti si
totiz nékdy stéZuji, Ze jejich blizci nechdpou, co proZivaji,
a jsou treba prehnané starostlivi nebo naopak o jejich
nemoci viibec nemluvi.

Pokud s tim v8ichni souhlasi, pracuje psycholog i s rodinnymi
prisludniky. Zalezi mimo jiné na tom, jak se samotny pacient
citi v jeho pritomnosti. Pokud k nému ziskd déivéru, psycholog
mu doporucdi, aby pfisla rodina. Ta obvykle chce nemocnému
stra$né moc podat pomocnou ruku, nevi ale jak, takze
jeji clenové reaguji chaoticky. Klinicky psycholog je muze
nasmérovat, aby jejich pomoc byla G¢inna, aby védéli, jak

s nim maji mluvit a jednat. Pro clovéka, ktery se snazi
uzdravit, to je velmi dilezité. V intimnim prostredi

pracovny psychologa se mohou vyfesit i mnohé

vztahové véci.

Jaky je nejcastéjsi ddvod, pro¢ pacient
vyhleda psychologa?
Kdyz clovek zjisti, ze je onkologicky nemocny
a musi se 1&¢it, je to pro néj obvykle velky $ok,
ktery je provazen neuvéfitelnym mnozstvim
negativnich emoci. Opanuje vas strach
ze smrti, z bolesti, tzkosti. I kdyz se
dnes nadorova onemocnéni dobfe 1é¢i,
porad mame zazitou rovnici: rakovina
rovnd se smrt. Po vysloveni diagnézy se
nam v mysli objevi ty nejhorsi predstavy.
Pomoci vdm se s nimi vyrovnat je prave ukol
pro psychologa. Pracuje pritom s vasimi pocity,
nerika, jak mame ve zvyku: udélal jsem to tak
a tak, udélej to tedy stejné. Psycholog respektuje,
ze kazdy clovék je jiny a vyrovnava se se svymi
problémy jinym zptisobem.

A co mGze psycholog nabidnout pacientkam

s rakovinou prsu? U nich smrt vétsinou

nehrozi, museji se ale casto vyrovnadvat

s radikadlni zménou vzhledu svého téla.
Pro pacientku je nejhor$i pocit ztraty
zenstvi, matefstvi, strach, Ze se ji partner
nebude chtit dotykat, protoze jejimu télu bylo
odnato néco velmi dilezitého. Odnéti jednoho
nebo dokonce obou prst je velmi traumatizujici
a pacientka se na to musi pfipravit. Proto by pred
ablaci méla projit psychologickou pripravou tak, aby se
s timto zakrokem smifila. Je dulezité, aby nemocna Zena
meéla vedle sebe nékoho, kdo ji odborné pripravi na to, zZe je
mozné i s timto handicapem zit kvalitni Zivot. Psycholog
jl pomaha poznat, ze nejdulezitéjsi je jeji zdravi.
Nékdy trva hodné dlouho, nez pfijme skute¢nost,
ze se jeji télo zménilo.

Lze vyuZivat sluZzeb psychologa na klinice i po 1écbé&?
Pokud chodi na kontroly, mohou samoziejmé pri té
prilezitosti prijit. VétSinou se predtim telefonicky ohlasi,
poreferuji, co se u nich zménilo a co se déje v jejich rodiné.
Kontakt vétsinou trva dlouhé roky, pacient tfeba jen jednou
za Cas prijde oznamit, jak se mu dafi, protoze psychologa
mnozi pfijmou do rodiny, coz je Gzasné.

Psycholog ovsem provazi i pacienty v terminalnim stadiu.

Pacient v terminalnim stadiu, kdy se pomalu kloni ke konci

Zivota, prochdzi riznymi fazemi zvladani své situace.

Je velmi smutny, bilancuje svij Zivot. Do jeho mysli se

vétsinou nedostane nikdo z jeho rodiny, jen psycholog vi,

co proziva. Vnima jeho hlubokou psychickou rozvracenost,

obrovské psychické trauma. Pacient s nim o tom vSem

miize mluvit a psycholog jej umi uklidnit. Velmi dalezita

je zde prace s rodinou. Casto vidime umirajicitho ¢lovéka

a kolem néj rodinu, ktera sedi a breci. JenZe umirajici

pacient nepottebuje plac, potfebuje, aby se ho lidé dotykali.

Ostych z blizkosti smrti je v nas velmi zakofenény, ale

je velmi dutlezité védét, Ze umirajici ¢lovék potfebuje

dotyk nejblizsich, potfebuje s nimi byt ve spojeni.

Mnohdy stacilo, Ze jsem vzala ruku pfibuzného a dala

ji na ruku pacienta. A na takové zdanlivé malickosti

umi psycholog rodinu upozornit a vést ji. Nauci

ji byt s ¢lovékem, ktery umird. Rodina ma

jistotu, ze pocitim jejich nejblizsitho clovéka

nékdo rozumi. Po jeho smrti pak psycholog

s rodinou dokdze promluvit a dat ji atéchu

a zaroven dulezité sdéleni, ze je pro pozistalé

nesmirné dulezité prozit naplno smutek nad
odchodem jejich blizkého.

Neméli bychom zapomenout na déti. | téch se
bohuZel onkologickd onemocnéni tykaji.

U nas existuji dvé centra détské onkologie: v prazské

motolské nemocnici a v Détské nemocnici v Brné.

Pracuji v nich vzdy dvé psycholozky. Jejich prace

je specificka: museji velmi dobfe znat vyvojovou

psychologii, protoze v kazdém véku dité vnima

svou nemoc trochu jinak a potfebuje jinou pomoc

¢i radu. Détské psychoonkolozky hodné pracuji

s rodici, zvlasté s matkami, aby umély svému ditéti

pomoci nemoc zvladnout. Nabizeji i u¢innou pomoc

dospélym clenim rodiny i sourozencim malého

pacienta, védi dobre, jak se rodice citi a jak se zamérit

na to, aby zvladli udrzet rodinné vztahy po dobu lécby
nemocného ditéte.

MduzZe se na vas obratit s néjakymi dotazy i clovék,
ktery do centra nedochazi?

Uz patym rokem funguje na strankach www.linkos.cz

poradna, kde odbornici z klinik odpovidaji na dotazy

predevs§im rodinnych prislusnikid pacientd, ktefi

tapou a boji se nebo se stydi zeptat pfimo na klinice.

Na kazdy dotaz se vidy snazime rychle reagovat.

O psychologické pomoci onkologicky nemocnym

se muzete také néco dozvédét na portilu www.

mojemedicina.cz, na kterém jsou vystaveny prezentace

ze sympozia k této problematice.

Magr. Libuse Kalvodova je pfedsedkyni Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS
JEP a klinickou psycholozkou interni hematoonkologické kliniky Fakultni nemocnice Brno.

PSYCHOLOGICKA PORADNA NA WEBU

Na strankdach www.linkos.cz muiZete poloZit dotaz, na ktery odpovédi klini¢ti psychologové z onkologickych pracovist.

Vloni v ervnu mi fekli, Ze mdm rakovinu prsu. Byla jsem na operaci, kde mi vzali cely prs. Za 14 dni jsem byla na operaci druhé -
na disekci axily. Bojim se, Ze si manZel najde jinou. Jsem v plném invalidnim diichodu, ale uz doma $ilim. NemiiZu se dockat, az se
manzel vréti z prace. Zdrlim snad na viechny Zeny, s nimiz se za den potkd. Uklidnil mé, Ze mé md pordd rdd, ale tam nékde vzadu
v hlavé to potdd mdm. I kdyz jde jenom na fotbal, premyslim, co tam opravdu déld. Asi to neni v pofddku, rdda bych znala vds ndzor.

Stejné jako vas pribéh, tak i moje odpovéd muze byt dost
bolava. Sama rikate, Ze vase zarlenia podeziranineniv poradku.
To véru neni. Dokonce si myslim, Ze takové uvazovani jste
méla o svém muzi uz drive, pred nemoci. Nemoc, ktera vas
potkala, je sama o sobé hodné tragicka, ve vasem pripadé se
pak jesté pripojuje smutek, ze vas postihla ve stfednim véku,
ktery by mél byt pro vas tim nejstastnéj$im. Chci véfit, ze vds
muz ma stale rad. Ma ale svou praci, styka se prfi ni pracovné
s mnoha lidmi, dokonce mozna vsechny ty lidi znate. Vite tedy,
o ¢em mohou s vasim muzem mluvit. Taky byste to chtéla
védet, proto jej netrpélivé kazdy den vyhlizite a zadate jeho
pozornost. Bojite se nevéry. Dobra, zkuste ted vidét situaci
jeho oc¢ima. Vase nemoc jej zaskocila stejné tak strasné
moc jako vas. Byl by zbabélec, kdyby vas nepodporoval, ale
je to pro néj hodné tézké. Nevi, jaka slova by pro vas byla
vhodna. Tak je rad, kdyz mutze jit do prace nebo hledat
psychickou rovnovahu na fotbale. Co neumi, je odpovidat
na uzkostné otizky, ve kterych je osten Zarlivosti. Zarlivost
a podeziravost je bezpe¢nou cestou k zaniku dosud dobrého
vztahu. Na zarleni pilulka neni, na uzkost, strach, obavy,

smutek pilulky jsou. Zkuste pifemyslet se mnou. Jakou zZenu
by v soucasné situaci mél va§ muz doma nejradéji? Nespletu
se, kdyz by to méla byt Zena statecnd, ktera zvlada statecné
svou nemoc, a jesté se dokdze chovat privétive k muzi. Vita
jej upravena, klidna, ma nachystané jidlo a nasloucha mu,
kdyz mluvi o své praci. Pak mu bude pfipadat leh¢i vracet
se domu k 1écici se zené a nebude mu zatézko poslechnout
si jeji prozitky. Ze nad takovou idylou jen kroutite hlavou?
Dobra, ale moudré zeny veédi, Ze jediné tak mizete prekonat
manzelskou krizi. Pokud byste se chtéla pustit touto cestou,
musela byste na pocatku zdolat svou uzkost a depresi tim,
ze je budete 1éc¢it. Dne$ni psychofarmaka jsou bezpe¢na
a velmi uc¢inna, bez nich byste se mohla propadat vic a vic
do negativnich nalad a myslenek. Preji vam, abyste nasla také
bezpeéné ucho pro sebe. Clovéka, se kterym byste mohla
své pochybnosti a obavy sdilet. Jen si nemyslim, ze by to
meél byt pravé vas muz. Zkuste chvili pfemyslet s chladnou
hlavou, cestu ze soucasné psychické krize jisté najdete.

odpovidala Mgr. Libuse Kalvodovd

MEZI ODBORNIKY PECUJICIMI O ONKOLOGICKEHO
NEMOCNEHO MUSI BYT PSYCHOLOG

Rozhovor s prof. MUDr. Jitim Vorlickem, CSc., pfedsedou Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP

Od poloviny devadesatych let u nas byla snaha
néjakym zpusobem sjednotit psychology zamérené
na onkologické pacienty, od roku 2006 existuje
Psychoonkologicka sekce Ceské onkologické
spolecnosti. Cim je jejich prace odlisna od préce jinych
psychologl?
Lékarsky psycholog musi byt obeznamen s prabéhem
onkologickych onemocnéni, protoze jen tak miize nemocnym
pomoci. Proto je dilezité, aby byl soucdsti onkologického
tymu. Za onkologickou spole¢nost mohu fici, ze bychom si
velmi prali, aby tymy lékar doplnéné o psychology ptsobily
ve viech komplexnich onkologickych centrech v Ceské
republice, coz je také soucdsti podminek pro vznik téchto
center. Nékde to samozrejmé funguje 1épe, nékde htite.

Proc je pUsobeni psychologl v onkologii tak dalezité?
Psychologicky pristup k onkologicky nemocnym byl vidy
dalezitou soucasti lécby, zvlasté v pocatcich moderni
mediciny - kdy $lo pfevazné o nevylécitelné onemocnéni,
z néhoz méli lidé obrovsky strach - byl mozna dokonce
z valné vétsiny vlastné Utésnd, ne lécebna jako dnes. Ale
psychologicky pfistup je dilezity stle. Nemocni jsou diky
péci psychologti vyrovnanéjsi, 1épe spolupracuji, navazuji
lepsi komunikaci s rodinou, s prateli. Kdyz si, jak se fika,
pacient s psychologem padnou do oka, mtiZe to pro pacienta
mit obrovsky vyznam.

V minulosti nesli velkou cast téchto starosti na svych

bedrech onkologicti Iékari. Jaky prinos ma fakt, Ze

psychologové zacali hrat silnéjsi roli?
Je to moderni délba prace. Onkologovi to ulehuje praci
a zaroven to zkvalitiiuje péci o nemocné. Kazdy pacient by mél
mit svého osetfujiciho lékare, kterému divéfuje a od néhoz si
nechd vysvétlit celou fadu véci tykajici se 1écby. Ale na feSeni
problémi spojenych s psychikou pacienta je lepsi psycholog:
jednak jsou mnohdy hodné slozité, jednak jim lékar pfi své
rutinni praci nemize vénovat tolik ¢asu, kolik by bylo zapotrebi.

Za priklad fungujici spoluprace psychologl a onkologt

je davan i brnénsky Masaryktav onkologicky ustav, jehoz

jste reditelem. Jak to vlastné probiha v praxi?
Mame tym psychologli, ktefi se o pacienty staraji
na pozadani bud osettujiciho lékare, ktery vidi, Ze nemocny
svoji situaci nezvlada, nebo samotného pacienta — onkolog
mu ji je pak povinen zajistit. Vzdy ale musi byt souhlas
pacienta: néktefi psychologa vyslovené odmitaji, ale neni
jich moc. Podle mého odhadu vyuzZije péce psychologa
polovina onkologickych pacientii. Casto zafunguje, kdyz
pacient na oddéleni vidi, Ze psycholog chodi za jinym
nemocnym - pak jeho ostych rychle opadava. Na mém
byvalém pracovisti, Interni hematoonkologické klinice
ve FN Brno, byl psycholog i pfi sdélovani diagndzy, pokud
to pacient chtél. Velmi se to osvéd¢ilo — sdéleni diagnozy
akutni leukemie byva pro pacienta velka rana.



