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Aliance Zen

§ rakovinou prsu Aliance Zen s rakovinou prsu o.p.s. byla zalozena

devatenacti organizacemi onkologickych pacientek jako
zastieSujici celostatni obecné prospésnd spolecnost. D O N N A

Cile Aliance

vytvorit informacni a edukacni centrum pro vefejnost, onkologicky nemocné a jejich organizace
poskytovat metodickou pomoc organizacim onkologicky nemocnych
koordinovat projekty a kampané ve prospéch prevence a 1écby nadorového onemocnéni prsu

sjednotit snahy pacientskych organizaci i jednotlivcli o prosazovani prav a rovnych podminek k 1é¢eni a rekonvalescenci zen
s nadorovym onemocnénim prsu

e zastupovat ¢eské onkologické pacientky v mezinarodnich strukturach

Dékujeme viem, ktefi jsou spole¢né s nami aktivni v boji s rakovinou prsu zaslanim darcovské SMS na €islo 87 777 ve tvaru:
DMSmezeraRAKOVINAPRSU.

Cena DMS je 30 K¢, Aliance Zen s rakovinou prsu obdrzi 27 K¢. Vice informaci naleznete na: www.darcovskasms.cz.
www.rakovina-prsu.cz
www.breastcancer.cz
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http://www.darcovskasms.cz/
http://www.rakovina-prsu.cz/
http://www.breastcancer.cz/

UVODNI SLOVO PREDSEDKYNE SPRAVNI RADY

W T Vazeni a milf tendti, prételé!

.-

Mam opét milou povinnost uvést dalsi, tentokrat jiz ctvrté cislo naseho
bulletinu. Pfedevsim vas vSechny zdravim a doufam, Ze jste se vyhnuli
chripkové epidemii nebo ji zdarné prekonali.

Také z tohoto bulletinu je patrné, Ze Aliance rozhodné nezahali a proto
vam i tentokrat miiZeme nabidnout mnoho zajimavosti.

Pro rok 2011 mame bohaty plan ¢innosti a véfime, Ze se nam ho spolecné
podari splnit. Budeme pokracovat v realizaci jiz tradi¢nich aktivit,

ale pripravujeme téZ Uplné nové projekty, na které se obzvlast téSime.
Velice si vazime uzké spoluprace Aliance s uznavanymi odborniky v onkologii a v oborech souvisejicich,
které oceniujeme nejen jako odborné garanty, ale také jako velké osobnosti v Sirokém slova smyslu.
Jsme presvédceni, Ze s jejich podporou se nam spolecné dilo podari!

Jesté mi dovolte doporucit vam pravidelné navstévy nasich webovych stranek, které vam poskytuji radu
uzite¢nych informaci a kontaktd.

Preji vam prijemné straveny cas s nasim bulletinem a dékuji vSem za spolupraci, cenné podnéty a
dosavadni prizen, kterou nam vénujete.

Mgr.Ivana Volenikovd, predsedkyné SR

MIROSLAVA NEMCOVA PREDSEDKYNE
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

Navstéva u pani Miroslavy Némcové, predsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR

27.ledna 2011 jsem méla
moznost navstivit

pani Miroslavu Némcovou,
piredsedkyni Poslanecké
snémovny Parlamentu CR.
Béhem schilizky jsme spolecné
s pani Singerovou a panem
Ktivanem hovotili o projektech
Aliance, ktera také zastresSuje
mimo jiné projekt

»,Nejsi na to sama*“

Pan{ predsedkyné byla nasSimi
projekty potéSena a dokonce
prislibila zastitu a popft-. i svoji
ucast na nasi podzimni
konferenci, ¢ehoz si velmi
vazim.

Schiizka probéhla ve velmi
pratelské a milé atmosfére.

Janetta Bogdanovd



NEJSI NA TO SAMA

Projekt ,Nejsi na to sama“ a ,multidisciplinarni tym odborniki“

Jak jsem Vas jiZ informovala v ramci projektu Nejsi na to sama se
snazime vytvorit virtudlni tym odbornik, ktefi by byli ochotni dat
odbornou radu ¢i pomoc pacientkdm, které jsou pravé diagnostikované
na rakovinu prsu. Tym by mél sestavat z odbornik na patologii,
chirurgii, onkologii a mammologii.

V uplynulych tydnech jsme se dohodli na spolupraci s panem
profesorem RysSkou (patolog), doktorem Jandikem (chirurg) a minuly
tyden se nam podarilo domluvit si podporu i u pana primare Gatéka,
ktery je ¢lenem Chirurgické spole¢nosti a Séfem sekce mammarni
chirurgie.

nejsi na to sama

Vérim, Ze najdeme porozumeéni i u dalSich odborniki a tym se nam podafii sestavit!

Janetta Bogdanovd

SCA - Skeletal Care Academy, 25.-26.2. Madrid

Koncem Unora probéhla v Madridu dalsi - v poradi jiZ 4. Skeletal Care Academy - SCA.

SCA je v podstaté edukacéni program, ktery byl vytvoren proto, aby byla pacientim s onemocnénim kosti
v souvislosti s rakovinou dostupna co nejlepsi péce
a tim se jim umoznila lepS$i kvalita Zivota.

Tohoto edukacniho programu se ztcastnili 1ékari,
zdravotni sestry a zastupci pacientskych organizaci
z 33 zemi svéta.

Cilem tohoto programu je vytvorit sit odborniki
po celém svété, ktefi budou sdilet svoje zkuSenosti
a napady.

Pro pacientské organizace je hlavnim cilem, aby se
informace o novych moznostech 1é¢by dostaly
vSem pacientlim s onemocnénim Kosti v souvislosti
s rakovinou. Zaroven také, aby védéli jaké jsou
moznosti prevence ¢i véasného odhaleni nemoci.
Pro nas z toho vyplyvj, Ze v tomto roce chceme
uskutec¢nit seminafe pro pacientky s rakovinou
prsu na toto téma, kde budou prednaset odbornici
na onkologii a na osteoporosu.

Janetta Bogdanovd



ZDRAVI NARODA JE BOHATSTVIM ZEME

Diskusni konference v budové Poslanecké snémovny, poradané Koalici pro zdravi.

17.Unora 2011 probéhla diskusni konference na
téma ,Zdravi je bohatstvim naroda“, které se
zUcastnili:

Ministr MUDr. Leos Heger, ktery hovoril na téma
»Reforma - jaké nejvétsi zmény prinese”.

Pan ministr prednesl jaké byly dvé nejdilezitéjsi
oblasti ve zdravotnictvi za uplynulych 10 let,

na které se soustredila nejvétsi pozornost a také
konstatoval hlavni problém, ktery se

v souCasném zdravotnictvi objevuje a to je
dlouhodoba nespokojenost zdravotniho
personalu.

Pan ministr dale hovoril o zméndach, které

by méla prinést reforma ve zdravotnictvi.

Dale byli mezi prednasejicimi:

MUDr. Vladimir Pavelka - 1. ndm. ministra MZ

,» Kde vzit na platy 1ékara"“.

Naméstek ministra Ing. Petr Nosek, MZ CR
,Paragraf FiSerové - dopady na pacienty,
pojistovny a poskytovatele péce“.

Mgr. Filip Vrubel, MZ CR

» Lékova politika (Gspory) - dopady na pacienty*“.
Naméstek ministra Mgr. Martin Plisek, MZ CR
,Legislativni plan MZ CR 2011“.

Naméstek ministra RNDr. Jif{ Schlanger, MZ CR
,» Co prinese elektronizace pacientim®.

Ing. Pavel KoZeny Ph.D.

,» Standardni postupy a standardni péce - jak na
to?“

Zavérem bych rada zminila, Ze na této konferenci
byla zminéna tucast nasi pacientky na Féru
onkologt, kde nase mlada pacientka rekla,

ze kdyby védéla, Ze penize za lazné, které
méla hrazeny, mohou pomoci v 1é¢bé nékomu
jinému - rada by se jich vzdala.

Myslim, Ze to je hlavnim poslanim Aliance -
starat se o to, aby se vSem pacientkam dostalo
stejné moznosti 1é¢by, ktera je u nas dostupna.

A jsem velmi rada, Ze tato ,zprava od pacientky“
se dostala i k prvnimu ndméstkovi pana ministra
a zaznéla na této konferenci.

Janetta Bogdanovd

Podrobnéjsi informace - resp. prednasky jednotlivych prednasejicich naleznete na:
http://www.koaliceprozdravi.cz/slozka/soubory-ke-stazeni/



http://www.koaliceprozdravi.cz/slozka/soubory-ke-stazeni/
http://www.k-data.cz/koalice/galerie/zdravi/page00013.htm
http://www.k-data.cz/koalice/galerie/zdravi/page00046.htm
http://www.k-data.cz/koalice/galerie/zdravi/page00012.htm

INTERNATIONAL EXPERIENCE EXCHANGE
FOR PATIENT ORGANISATIONS, FRANKFURT

Zacatkem brezna probéhlo ve Frankfurtu setkani
pacientskych organizaci za icelem vymény zkuSenosti.
Setkani se zdcastnili zastupci pacientskych organizaci

z celého svéta. Témata byla opravdu zajimava. Kromé
jinych prednasek mé zaujala prednaska na téma
,Soucasna situace v ekonomice”, kterou vedl Panos
Kanavos, PhD z London school of Economics. Dalsi
zajimava pirednaska byla od Elisabeth Ross, MHSc, OOnt,
ktera hovofila o tom, co vSechno je potieba k tomu, aby
neziskova organizace dobre fungovala. Zajimava byla i
piednaska o tom, jakym zplisobem se zavadéji nové

léky do Zivota.

Druhy den konference se oteviela diskuse s CEO firmy ROCHE panem Severinem Schwanem. Diskuse
byla zamérena hlavné na vyvoj novych 1éki a na to, jakym zptisobem je vyvijena biologicka 1écba.

Prednaska Stelly Kyriakides, ktera piisobi v radé Europa Donny byla ptrinosna a byla o tom, co je vlastné
»~advokacie“ pacientskych organizaci a Ze je potfeba se presunout od osobni zkuSenosti na zkuSenost
politickou.

Z prednasky Simona Gillespie, MA, MBA MPhill jsme se dozvédéli zakladni dtilezité body jak komunikovat
s médii a na co byt pripraveni.

Celkové bych toto setkani hodnotila jako uZite¢né a prinosné. Doufam, Ze bude prileZitost navstivit tato

setkani i v budoucnu.
Janetta Bogdanovd
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NOVA KNIHOVNA

PRO VEREJNOST

Vinohradska 176, Praha 3 Pako[;lll’rslt:

Budova Polikliniky 6 patro
Otevreno :
UTERY A CTVRTEK
10.00 - 12.00

NEBO KDYKOLIV PO DOMLUVE NA TELEFONNIM
CiSLE: 222 733 735

www.breastcancer.cz , www.rakovina-prsu.cz



http://www.breastcancer.cz/
http://www.rakovina-prsu.cz/

Pribéh odvazné matky, ktery obletél cely svét

Zacatkem unora se na pultech knihkupcti objevila kniha Nakladatelstvi Fragment ,Nez odejdu
navzdy" francouzské autorky Marie-Laure Picat, kterou do ceského jazyka prelozil MUDr. Jan
Cimicky. Jedna se o dojemny emotivni piibéh, neskutecné hrdinsky a state¢ny boj, o ukazku sily a
lasky, ktery si ziskal srdce lidi na celém svété. Zaroven se jedna i o osvetu v oblasti rakoviny,
které je stale potreba vénovat pozornost. Kniha se ve Francii okamzité stala bestsellerem - za
prvni ti'i mésice se prodalo 65 tisic vytiska - a byla prodana prava na film.

Kdyz lékari sdélili Marii-Laure Picat, Ze onemocnéla rakovinou a zbyva ji par meésici Zivota, nemyslela na
sebe, ale na své Ctyti malé déti. Snazila se pro né najit nadhradni rodinu, aby mohly vyriistat nerozdélené
spolu aZ do své plnoletosti. ,KdyZ jsem zjistila, Ze jsem nemocna, védela jsem, Ze musim udélat jedinou

vec: ochranit sve déti,” rekla Picat v rozhovoru pro francouzskou televizi TF1. ,Potrebovala jsem se
ujistit, Ze budou vyristat nadale vSichni spolu jako rodina.”

Urady ji nicméné fekly, Ze kone¢né rozhodnuti o tom, kdo se postara o jeji déti, neni na ni - o jejich
umisténi rozhodnou francouzské socialni sluzby. Picat se rozhodla udélat néco, coz, jak pozdéji priznala,
ji nebylo prijemné: sviij pribéh zverejnila v médiich. V tisku po celé Francii se objevily zpravy o boji Picat
a z ni se zanedlouho stala narodni hrdinka.

Brzy ji lidé z celé Francie zacali posilat dopisy na podporu, néktefi spolecné s Seky a hotovosti. Nejprve
vSechny posilala zpét. ,Nedelam to celé pro penize,” fekla pozdéji tisku. , Ale kdyZ na tom lidé trvali,
rozhodla jsem se vlozit vSechny penize na bankovni ucet, aby je déti mohly pozdéji vyuzit.

Kniha ,NeZ odejdu navzdy“ vysvétluje, proc citila potiebu zaujmout pozornost veiejnosti, ktera ji nikdy
nebyla prijemna. Picat dala vSechny penize, které dostala z prodeje knih, stranou pro své déti, a to samé
udélala, kdyZ se prodala prava na film.

,Psani mého pribéhu neni jen o zajisténi finan¢ni budoucnosti mych déti. Je to miij odkaz pro né,” fekla.
,V knize odpovidam na otazky, které by mohly v budoucnosti mit o tom vSem nebo o mné.“

Po jeji smrti se zvedla mimoiadnd vina solidarity. Odvaha této mladé maminky je prikladem a inspiraci
pro lidi na celém svété.

Maorie-Loure Picot

Nez odejdu navzdy...
Skutelny pibih matky. khery dofal cely swit

Slavnostni kiest knihy ,NeZ odejdu navzdy“ byl 9. inora 2011 od 16 hodin v
Palaci knih LUXOR

Kromé prekladatele knihy MUDr. Jana Cimického byla na této akci moZnost setkat
se zajimavymi hosty, jakymi bezesporu jsou - ex prezident ligy proti rakoviné
MUDr. Zdenék Dienstbier,

zakladatelka Mamma centra v Praze MUDr. Miroslava Skovajsova,

zpévacka Eva Pilarova a byvala tenistka Helena Sukova.

Autorka: Marie-Laure Picat
Prelozil: MUDr. Jan Cimicky


http://www.fragment.cz/vychazi-do-30-dni/beletrie-pro-dospele/vseobecne-a-ostatni/pribehy-ze-zivota/nez-odejdu-navzdy-s83426738
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Aliance Zen s rakovinou prsu navazala kontakt se spolec¢nosti TIMO a ja jsem pevné presvédcens,

Ze se nam podari vytvorit takovou spolupraci, ktera bude uZitkem nejen pro Alianci, ale predevSim

pro vSechny ¢lenky pacientskych organizaci a i pro vSechny ¢tenare naseho bulletinu, protoZe v kazdém
Cisle Vam spolecnost TIMO predstavi jeden nebo dva vyrobky vhodné pravé pro Vas.

O spolecnosti:

Firma TIMO .s.r.o. - tradi¢ni ¢esky vyrobce spodniho pradla, plavek, no¢niho pradla

a pradla pro volny cas a také protetického pradla, plavek a kosilky pro Zeny po nddorovém onemocnéni
prsu.

Firma TIMO je svou Cinnosti zamérena na vyvoj, vyrobu a prodej spodniho a zdravotniho pradla, plavek,
nocniho pradla a pradla pro volny cas. Je ryze ¢eskou firmou.

Pomoci intenzivniho sledovani trhu, reklamou a dal$i podporou se prosadila jako jedna z vedoucich
obchodnich znac¢ek na trhu CR.

M4 jako hlavni cil trvale zvySovat vyrobu a jeji efektivitu pomoci vysoké kvality, médnosti a konkurence
schopnosti cen u vlastnich vyrobkd.

Spolec¢nost TIMO nabizi:

modni a funkéni pradlo

sportovni pradlo pro sport a volny ¢as

mateiské pradlo

zdravotni pradlo (protetika)

plavky damské i panské

nocni pradlo damské i panské

bavinéné pradlo upletené z prizi se specialni tpravou (MODAL,TACTEL)

anové i pradlo, které diky microkapsulim zeStihluje postavu a aktivné bojuje proti
,2pomerancové kiazi“ (v prodeji od 1.bfezna)

Svou vyrobu a obchodni filozofii zaloZila firma TIMO na vysoké mddnosti vyrobkil, dokonalé funkénosti,
pouZziti téch nejlepsich materialti a na vysokém profesionalnim zpracovani vyrobki.

Vyrobni program spolec¢nosti TIMO je velmi Siroky a dokaZe uspokojit i ty nejvétsi naroky spotrebitelek.
Spolec¢nost nabizi pestrou paletu vyrobki klasického elastického pradla ze Spickovych, hlavné
dovozovych materiald, které icinné napomahaji dotvaret postavu, ¢imzZ podporuji sebevédomi a vzhled
Zeny.

Nékolikrat do roka spole¢nost TIMO modeluje trendovou kolekci, ktera nabizi Sirokou $kalu vyrobk
oslovujici ndroky nasich spotrebitelek.

Kolekce vyrobkii spole¢nosti TIMO je reprezentativnim obrazem evropskych médnich trendt v
nabidce ddmského, tak i panského pradla a modely jsou porovnatelné s vyrobky nejlepsich evropskych
firem.

www.breastcancer.cz www.timo.cz Jindriska Paleckovd



http://www.breastcancer.cz/
http://www.timo.cz/

Nabidka spolecnosti TIMO ...

INFORMACE 0 PROTETICKEM PRADLE, PLAVKACH A KOSILCE

Protetické pradlo a plavky jsou urceny pro Zeny po nddorovém onemocnéni prsu.

V soucasné dobé je v nabidce 16 typi podprsenek rozmanitych striht, s kosi dvoudilnymi, oblibenymi
trojdilnymi nebo moldovanymi (tepelné vytvarovanymi). VSechny podprsenky jsou bezkosticové. Dle
typu je mozna bila, télova, smetanova nebo Cerna barva. Podprsenky jsou vyrabény s obéma rovnymi
kapsami s tim, Ze si zakaznice nepotrebnou kapsu vystrihne. Na kapsy se pouziva bavinény

material. SnaZime se o to, aby podprsenky byly predevsim funkéni, pohodIné a zaroven cenové dostupné.
Od brezna zaciname také vyrabét kosticovou podprsenku a podprsenky s tvarovanymi kapsickami, u
kterych neni potieba nic vystrihavat

Vyrabime také protetické jednodilné a dvoudilné plavky, které maji opét vsité kapsicky jako tomu je u
podprsenek. Novinkou roku 2011 jsou tankiny.

Velice Uispésna je proteticka kosilka, ktera je diky svému stiihu a materidlovému sloZeni velmi oblibena.
Vyhodou je moZnost noSeni koSilky bez podprsenky.

1001
KoSilka 6301 je vyrobena z 94% modalu a 6% elastanu.

Dvojita nastavitelna raminka a kapsi¢ky na obou stranach zaruci
maximalni pohodlnost ...

Cena 564.00 K¢

WWW.TIMO.CZ

m@

10011
NOVINKA - podprsenka 6248

Podprsenka s vysokym stifedem a dlouhymi boky, trojdilny kos,
raminka podloZena molitanem

Cena 540.00 K¢

WWW.TIMO.CZ

V pripadé zajmu kontaktujte Simona Cerni export2@timo.cz tel.: 724 349 008



http://www.timo.cz/
mailto:export2@timo.cz

PA RU KY www.topwigs.cz

Vazené pacientky,

Ztrata vlasl pro Zenu znamena vzdy problém, samoziejmé - v porovnani se zdkefnou nemoci se ndm
to jevi jako banalita, ale pro¢ vystavovat nase problémy na verejnost ?
Dovolte nam nabidnout Vam novinku na ¢eském trhu - paruky z pravych vlast prvotridni kvality

vvvvv

Celopoutkované paruky jsou vyrobeny z prithledné Svycarské ¢i francouzské krajky (podkladu), ktera
dokonale simuluje barvu kiize. Vase vlasy a kiize pod timto podkladem volné dychaji a celodenni
(a vicedenni) noSeni vasi nové paruky nebude tak ndroc¢né jako Vas ptivodni systém.

Paruky jsou lehké a vypadaji jako by z Vasi pokozky vyristaly Vase skutecné vlasy.

Mohou byt ¢esany jakymkoliv zplisobem tzn. - péSinka na kteroukoliv stranu popf. ofina, vysoky vyces ¢i
dokonce vysoky cop - stejné jako s Vasimi vlastnimi vlasy!

Paruky jsou lemovany jemnymi ,baby“ vlasky a tvori prirozenou vlasovou linii kolem obliceje a celé
hlavy. Vlasy samotné jsou jemné ale pevné, velice kvalitné zpracovany chemicky a ru¢né napoutkovany.

MiiZete se s nimi koupat, spat, plavat a délat jakykoliv sport a aktivity, které jsou dosud velmi limitované.
Rovnéz se nemusite obavat vyjezdnich seminari a akci, kde se pochopitelné lidé zpravidla o Vasem
osobnim problému dozvédi mnohem snaze.

Pro Vasi novou paruku neexistuji Zddna omezeni.

topwigs@seznam.cz
volejte naSe konzultantky :
Praha: 605506413

Ostrava: 604 752 758
Olomouc: 604 551 624


http://www.topwigs.cz/

Prsn2 1 mplant8ty mohou
rakoviny

Americka Sprava potravin a 1é¢iv (FDA) oznamila, Ze nasSla pravdépodobnou spojitost mezi prsnimi
implantaty a vzacnym typem rakoviny. Podle vladni agentury existuje u implantatt plnénych jak
fyziologickym, tak i silikonovym roztokem malé, ale vyznamné riziko vzniku anaplastického
velkobunéc¢ného lymfomu (ALCL), coZ je forma non-Hodgkinského lymfomu.

Prsni implantaty mohou podle védct zptisobit
vzacny typ rakoviny.
FOTO: fotobanka Profimedia

FDA vychazi z prezkoumani udaji publikovanych
v letech 1997 az 2010. O jejich zjiSténich
B informoval server CNN.
J Lﬂ Podle organizace American Cancer Society je ALCL
b rychle rostouci lymfom, ktery obvykle postihuje
uzliny, ale miiZe se také objevit na kiizi. Pokud se

lymfom objevi, jde v jednom aZ dvou procentech pravé o ALCL. Castéji se vyskytuje u mladych lidi a mize
byt vylécen agresivni chemoterapii, zafenim nebo chirurgickym zakrokem.

FDA apelovala na vyrobce prsnich implantat(i, aby uvedli na privodni etiketé mozné riziko, a zada lékare,
aby vénovali zvlastni pozornost pacientlim, u kterych byla zjisténa tekutina v okolf implantatu a hlasili
jakékoliv potvrzené pripady ALCL.

Zeny by mély své implantaty kontrolovat

"Potrebujeme vice dat, proto Zddame lékare, aby nam tekli o kazdém pripadu ALCL, ktery objevi," sdélil
doktor William Maisel, vedouci védecky pracovnik centra pro radiologické zdravi FDA. "Spolupracujeme
s Americkou spolecnosti plastickych chirurgi a s dalSimi experty na tom, abychom vytvorili registr
pacientt s prsnimi implantaty. To ndm pomtze lépe porozumét rozvoji ALCL v Zenskych prsnich
implantatech.”

Agentura FDA apeluje i na Zeny, které by podle ni mély své implantaty kontrolovat a v ptipadé zmény
navstivit ihned lékare.

V USA je diagnostikovan ALCL jedné Zené z ptil milidnu. V prsni tkani je jeho vyskyt velmi vzacny,
vyskytne se pouze u tii Zen bez prsnich implantatii ze sta milionti. Podle agentury ma prsni implantaty
asi pét az deset miliontli Zen na celém svété. Védci zatim potvrdili ALCL u Sedesati Zen. U vétSiny se na to
prislo, kdyz se 1écily s bolesti, otokem, hrudkou nebo asymetrii, které byly ptivodné pricitany
nahromadéni tekutiny kolem implantatu, ztuhnutim plochy v jeho okoli nebo zvySenou hmotnosti prsu.
Americka spolecnost plastickych chirurgli (ASPS) tvrdi, Ze implantaty jsou bezpecné a ucinné.

"Nase organizace sdili zavazek, ktery ma vést k vétsi bezpecnosti pacientd, ale zaroven nechceme, aby
nékteré informace vyvolavaly plany poplach mezi nasimi pacienty," fekl prezident ASPS Phillip Haeck.
"Toto uz tu bylo, témér po dvacet let si americké Zeny nemohly vybrat implantat kviili neopodstatnénym
a nepravdivym tvrzenim védci."

FDA planuje letos na jate aktualizovat sviij vyzkum u silikonem plnénych implantat.

Z |
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Elektronicka zdravotni knizka
(za)chrani Vase zdravi

Systém Elektronickych zdravotnich knizek (EZK) predstavuje vysoce zabezpeceny souhrn online zdravotnich infor-
macl pacienta. Vyrazné zkvalitiuje péci o pacienta samotného, zaroven zefektiviiuje poskytovanou péci a Setif
financni prostredky v celém procesu poskytovani zdravotnf péce. Diky své komplexnosti a okamzité dostupnosti
systému - nepretrzité - je velmi kiadné hodnocen v ramci Evropské unie, ktera si jej zvolila jako referencni projekt.
Pristup do EZK je moZny kdekoli na svété, kde je dostupné internetové pripojeni.

Co prinasi EZK dlouhodobé nemocnym?

: Fa— - Unikatnl patentovany systém sdilenl zdravotnickych informac! prostfednictvim
MUDr. Pavel Bodek internetu umoznuje rychle seznamit ofetfujiciho lékafe s anamnézou a medikact
onkolog a pediatr pacienta. To ocenl zejména chronicky nemocni, napfiklad pacienti s onkologic-

. | kym onemocné&nim. Pravé ti jsou vystaveni velkému psychickému stresu, coZ
je v dané situaci pochopitelné. Je pro né tedy velmi daleZité, aby pfi navitévé
daléfho specialisty nebo na dalim vySetfen! nemuseli neustale opakovat historii
své anamnézy. K tomu jim dobfe posloui! Elektronicka zdravotni kniZka, kde
jsou uloZeny viechny zdravotnl informace pacienta, véetné vysledkd vysetfent,”
vysvétiuje MUDr. Pavel Bodek, onkolog a pediatr.

Vyhody pro uZivatele systému EZK: Jak ziskate svou Elektronickou
L P PP PN P P ISP T  S CPP PP PO e zdravom‘ kn'&u,

Data pro zachrannou sluzbu - Emergentni dataset

Dadlezita zdravotnl data pacienta nutna pro zachranu Zivota, do kterych, v pfipadé ohroZenl, mdze nahlédnout
zachranna zdravotnicka sluzba. Zasahujict lékar se tak véas dozvl zasadnl informace o pacientovi jako je krevnl
skupina, poslednl ofkovani proti tetanu, rizikové faktory, alergie a trvala medikace.

Zdravotni informace ve vlastnich rukou

Elektronicka zdravotni knizka slouZl k online zapisovanl i &tenl, tedy sdilenl zdravotnich informaci mezi pacientem
a lékafem a mezi lékafi navzadjem v redlném &ase. Je dostupna pfes internet z kteréhokoliv mista 24 hodin denné.
UloZena data jsou vysoce zabezpedena. Diky EZK ma pacient pfehled o viech vysetfenich, jejich vysledcich i I&Ebé.
Stava se vlastnikem svych zdravotnich dat, kterd maze v pfipadé potfeby poskytnout ofetfujicim lékafdm. Ti mo-
hou rychleji a kvalitnéji rozhodnout o diagndze, zahajen! cllené lécby, pfedejit zatéZovan! pacienta nevhodnou
kombinac! |ékd, & opakovanym vysetfenim.

Osobni ucet pojisténce

Obsahuje prehledy vykazané zdravotnl péfe, uhrazenych regulaénich poplatkd, doplatkd na léky a umoznuje
kontrolovat historii pojisténl a plateb pojistného. Padient je tak informovan o nakladech, které byly vynaloZzeny
na jeho létbu. Soudast! zpravy je také identifikace pfipadnych nedoplatkd na pojistném.

Manazer zdravi

Elektronicka zdravotn! kniZka upozoriuje I&kafe i pacienty na preventivnl aktivity a informuje o zdravotnich
rizicich. X dispozici je napfiklad kalendar preventivnich prohlidek, ofkovacl kalendaf, upozorfiovani formou SMS/
emailu, BMI index, méfen! krevniho tlaku a cukru v krvi.

Evropska interoperabilita

Paty pillif EZK symbolizuje evropsky rozmér elektronizace zdravotnictvi. Systém EZK je soulast! projektu Evropske
komise epSOS, ktery vytvofl infrastrukturu sluZeb pro zajiténl preshraniénl interoperability, tzn. schopnosti riz-
nych systémi elektronickych zdravotnich zaznamd spolupracovat, v Evropé bez nutnosti provadét zmény ve stava-
jicich zakonnych opatfenich a narodnich systémech. Pacienti tak budou mit na svych cestach do ostatnich zem( své
zdravotnl informace dostupné a srozumitelné i tamnim zdravotnikdm. Na podatku letoinfho roku vstoupil projekt
epS0S ve vybranych zemich Evropské unie do své pilotnl faze.
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Aliance Zen

EUROPA

S rakovinou prsu DONNA

Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. 5. vis Zve na

semindf psychologické podpory pro onkologické pacientky

Karcinom prsu: jak prijmout diagnozu

seminaf vede
Mgr. Libuie Kalvodovi

piedsedkyné Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spolefnosti CLS JEP
Klinicki psycholozka interni hematoonkologické kliniky Falultni nemocnice Brno

Setkdni a diskusi otevie pfednaska o prekizkich, které museji pfekondvat pacientky pii sdéleni diagnozy.

v Jak Fict diagndzu nadim blizkfm?

v Jak zvlidat domdcnost | hovory se sousedy?

v Limity smifeni s ;novym t&em"™

" Zenskost béhem 1é¢by i po ni

v Strach i po vylé&eni
Po skonéeni spoleéného programu je moZné vyuiit individuilni konzultace.
K individuilni konzultaci se miiZete objednat pfi zipisu na semindf.

4. dubna 2011 od 10 do 14 hodin
Masarykiv onkologicky tistav, Prednaskovy sil, 4. patro
Zluty kopec 7, 656 53 Brno

Individuilni konzultace budou probihat od 14 hodin.

Ma semindf se mizZete pfihldsit na e-mailové adrese: bogdanova@breastcancercz
nebo na tel. isle 222 733 733.

Odbornym garantem semindfe je Ceskd onkologicks spoleénost CSL JEE
Seminaf se uskuteéni za podpory spoleénosti Novartis Oncology

AKTIVNE PROTI RAKOVINE PRSU

—
Diékouj eme wiem, ktefd jsou spoleiné s ndmi aktivod v boji 8 rakovinog prao. Igg I

Odeilete dércovakou SMS ve tvaru: DMS RAKOVINAPRSU ; dm A
na telefonni Sislo 87 777. .3 B .....'E:;.:qgm--ﬁ
Cena DMS je 30KE, Alisnce fen s rekovinou preu obdr# 27 KE E-'EI:; B e ;

Shuftu DMS provozuje Férum dércd. %% q;ﬁ-,,, :

Vice informad najdete na www.darcovskasms.cz. *,
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S rakovinou prsu DONNA

Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. 5. vds zve na

seminaf psychologické podpory pro onkologické pacientky

Karcinom prsu: jak prijmout diagnozu

semindf vede
Mgr. Libuse Kalvodova

piedsedkyné Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spoleénosti CLS JEP
klinicki psycholozka interni hematoonkologické Kiniky Fakultni nemocnice Brno

Setkdni a diskusi otevie pfednaska o pfekazkich, které museji piekondvat pacientky pii sdéleni diagnézy.

v Jak Fict diagndzo nadim blizkym?

v Jak zvlidat domacnost i hovory se sousedy?

v Limity smifeni s ,novym t&lem™

v Zenskost béhem lé¢by i po ni

v Strach i po vyléeni
Po skonéeni spoleéného programu je mozné vyuzit individuilng konzultace.
K individudlni konzultaci se miZete objednat pfi zipisu na seminaf.

12.4.2011 od 10 do 14 hodin
Hotel Fortuna City, Becviarova 14
100 00 Praha 10

Individudlni konzultace budou probihat od 14 hodin.

Na semindf se mizZete pfihldsit na e-mailové adrese: bogdanova@breastcancer<z
nebo na tel. &isle 222 733 733,

Odbornjm garantem semindfe je Ceskd onkologicka spoleénost CSL JEP.
Semindf se uskuteéni za podpory spoleénosti Novartis Oncology

AKTIVNE PROTI RAKOVINE PRSU

Drékujeme viem, ktefl jsou spolefné s ndmi aktivod v baji s rakovinou prau. f I
Odedlete dircovikou SMS ve tvaru: DMS RAKOVINAPRSU ; & dm ok
na telefonni Zslo 87 777. T
Cena DMS je 30Kz, Aliance fen s rakovinou prsu cbdri 27 K& 55 =)
Sluzbu DME provozuje Férom dérci. %::D(%dw
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Vice informad najdete na www.darcovskasmscz



HODNOCENI

Leden - seminai* UCETNICTVI, Dr.IngJosef Vesely Ph.D.MBA,

hodnoceni t¢astniku:

70
60
50 M znamka 1
40 M znamka 2
30 W znamka 3
20 W znamka 4
10 )
W znamka 5
0 .
ucetnictvi
Unor - seminat LYMFEDEM , MUDr. Honzikov4, Iva Dostalova,
hodnoceni acastniki:
120
100
80 W znamka 1
W znamka 2
60
M znamka 3
40
W znamka 4
20 W znamka 5
0
lymfedém
Bi-ezen - seminat SOCIALN{ SLUZBY, Lea Jankd,
hodnoceni Gi¢astniki:
45
40
35
M zna 1
30 znamka
25 W znamka 2
20 W znédmka 3
15
10 B znamka 4
5 B zndmka 5
0
socialni sluzby




VSEOBECNE INFORMACE

Aliance Zen s rakovinou prsu o.p.s.

Sidlo spolecnosti:

Vinohradskda 176 (budova Vinohradské polikliniky 6. patro)

130 00 Praha 3

stanice metra A Zelivského

nebo tram 10, 11, 16 zastavka Zelivského, pred budovou Stavebni spofitelny €S
Tel: +420 222 733 733 +420 222 733733

Fax: fax +420 222 733 736

Email: aliance@breastcancer.cz

Vedeni spolecCnosti:
Janetta Bogdanova, reditelka spolecnosti
Tel.: work +420 222 733 733

+420222 733733

cell +420 774 400 733

+420 774 400 733

Email: bogdanova@breastcancer.cz

Obchodni informace

Cislo G¢tu: 27-9092620207/0100 (Komeréni banka)

IC: 26704374

Registrace v Obchodnim rejstiiku u Méstského soudu v Praze dne 9.7.2002, odd. O, vlozka 255

Spojte se s nami
INZERCE:

Skolici prostory

Hledate prostory pro Vas semindr, skoleni, prezentaci firmy ¢i maly raut pro 20 osob?

Mezi standardni vybaveni nasi konferenc¢ni mistnosti patfi TV + video a tabule. Dalsi potfebné vybaveni Vam po dohodé radi obstarame. Jako Vas
partner nezapominame ani na osvéZzeni vodou a kavou, které jsou samoziejmé kalkulovany v cené. Po domluvé zajistime a pfipravime dalsi
obcerstveni.

Kde nas najdete?

Adresa:

Aliance Zen s rakovinou prsu o0.p.s.
Vinohradska 1513/176 (budova polikliniky)
Praha 3

Dotazy:

Tel.: cell+420 222 733 733
+420 222 733 733

Email: aliance@breastcancer.cz

Spojeni:
tramvaj €. 10, 11, 16 - zastavka Zelivského (pfed budovou Stavebni spofitelny CS)
metro — trasa A - stanice Zelivského

Tésime se na partnerskou spolupraci. A

Dokujeme vgem, Kkt enSmij saokubojisvpn@lk evlvin @ osi pr s u zawff"znd
d8rcovsk® SMS na I 2slo 87 777 ve tvaru: DMS mesz aR I, éU.
1 1 a%)ﬁék

c © '-D !
Cena DMS je 30 Krlakoiimaweprhisenm wbdr h2 ezieteK T .§\0‘2c¢6 |==-)$M§ nal
na www.darcovskasms.cz . %;’9‘ O)& R ]
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