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          Motto:  
Každý život má svůj  
 Mys dobré naděje 
 
 
 

I N F O R M A Č N Í    Z P R A V O D A J 
                             Evidenční číslo MK ČR: E 13608 
 

                         
PROSINEC 2009 

 

              JSME NEJLEPŠÍMI ODBORNÍKY NA ŽIVOT PO NEMOCI !! 

 
Milé Alenky, podzimní sychravé dny se zatím nedostavily, jen 
krásné barevné listí, podzim žlutý a červený a teplé slunečné dny - 
trochu neobvyklý průběh listopadu, ale co už je v poslední době 
obvyklé? Zato Vánoce se blíží nezadržitelně a my se jako obvykle 
honíme, abychom je přivítaly v čistém bytě, trápíme se nad 
výběrem dárků a chystáme připravit bohatý stůl pro všechny naše 
milé. Snad si najdeme i chvilku na příjemné zamyšlení, nějaká ta 
předsevzetí a sliby, co budeme v příštím roce dělat lépe. My jsme se 
také zamyslely a chceme v příštím roce navázat s vámi všemi lepší 

přátelský dialog, otevřeně si povídat o všem, co nás trápí, co od ALENU očekáváme, co při schůzkách 
chybí a co byste přivítaly nového. Přejeme vám příjemný adventní čas, hodně pohody o vánočních                            
svátcích a hlavně zdraví a zase zdraví v roce 2010.                                                                 Výbor ALEN  

 

 

Poslední schůzka v roce 2009 

  9. prosince  Mikulášská besídka s programem, Mikulášem, čertem, dárky, dobrotami, tombolou, hudbou a 
tancem – od 16 hodin v aule Tyršova domu – Česká obec sokolská, Praha - Újezd 

PRAVIDELNÉ AKCE V ROCE  2010 

Členské schůzky: setkání s informacemi, přednáškami a zajímavostmi při kafíčku, čaji a  
dobrotách, které si přinesete a dáte ochutnat – jednou měsíčně, vždy druhé úterý v měsíci   
v Ústavu sociálních služeb Praha 4 – Podolí, Podolská 31 - v 16.00 h: 
 
Termíny a program schůzek: 
12. ledna přednáška na téma: „Spolupráce onkologa s praktickým lékařem“ 

9. února  Výroční členská schůze (zprávy o činnosti a hospodaření ALENu a rozpočet) 
Rozhovor s psycholožkou na téma: „Jak zvládám svou nemoc psychicky“  

9. března Jarní bazar oblečení 
Monika Šonková a Miluška Vondrušková – lymfoterapeutky 
téma: „Jak správně pečovat o lymfedém, novinky v léčbě“ 

������������������������������������������������������������������������������� 
 

ALEN    SDRUŽENÍ   ŽEN    PRAHA 
IČO  47 61 01 91 
SÍDLO: 128 00 PRAHA 2 – VYŠEHRAD, VRATISLAVOVA 156/22 
http://alen.tym.cz/ 
Bankovní spojení: ČS Praha 1, účet č. 19 40 57 43 59/0800 
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Výbor rady sdružení: v Klubu důchodců v Praze 2, Záhřebská 15 – v úterý v 16.00 h.  
                        Termíny schůzek rady:  5. ledna, 2. února, 2. března, 6. dubna 

������������������������������������������������������������������������������� 

Cvičení v bazénku v Nemocnici Na Homolce  nám zatím nemocnice nedokázala zajistit.                     
������������������������������������������������������������������������������� 

 

Cvičení v tělocvičně Tyršova domu v Praze 1, Újezd  450/40 - každý pátek od 15 do 16 h 
v tělocvičně č. 3 pod vedením Terezy, studentky FTVS. Cena pro členku je 15,- Kč za hod. 

���������������������� 

Plavání v bazénu Tyršova domu každý pátek od 16 do 17 h.  Přijďte si procvičit  správné plavá- 
ní s PaedDr. Irenou Čechovskou z Katedry plaveckých sportů FTVS. Cena je 30,- Kč za hodinu.  

Cvičení i plavání zahajujeme 8. ledna 2010. 
������������������������������������������������������ 

�Na cvičení v bazénu, v tělocvičně a na plavání nám v roce 2009 poskytovala grant Městská část Prahy 4�  
������������������������������������������������������ 

������������������������������������������������ 
 

Vycházky nejen za zdravím                   
 

         12. prosince  Vycházka po Karlíně s Helenkou  
         sraz v 10 h na zastávce tramvají Florenc (tramvaje č. 8, 24) 
 

15. prosince  přijedou členky klubu DIANA Brno – Helenka je provede po Hradčanech 
 

18. prosince  Vánoční výstava v Botanické zahradě UK v Praze 2, Na Slupi 16 
sraz v 10 h před vchodem do zahrady 

 

16. ledna   Roztoky u Prahy, výstava „Česká filmová pohádka“ s EvkouBabkou© 
Barrandovské studio ve výstavních síních roztockého zámku představí na dvacet pohádek a 
téměř sto kostýmů z našich neslavnějších pohádek; 
sraz v 9.30 h u tabulí na Masarykově nádraží, odjezd 9.41 h. Oběd v Roztokách, popř. 
„zdravotní“ procházka. Návrat - vlak jezdí v každou celou hodinu 

 

20. února Vycházka po Vinohradech s Blankou Šímovou 
sraz v 10 h před vchodem do kostela Nejsvětějšího srdce Páně na náměstí Jiřího z Poděbrad 

 

������������������������������������������������ 
 
 Plán rekondičních pobytů, na které jsme žádaly o dotaci na rok 2010 Magistrát hl. města Prahy 
22. – 25. dubna  prodloužený víkend v Janských Lázních, hotel Astoria 
1. – 10. května  rekondice ve Františkových Lázních, penzion Melodie 

23. – 29. srpna  týdenní pobyt v Lázních Jáchymov, pension Dagmar 

a jeden víkend navíc   21. – 24. května – Jablonná nad Vltavou s Benkonem Benešov  

������������������������������������������������ 

���� Co bylo ���� 
 

Na schůzkách  
Říjen  

Naši schůzku 13. října navštívila paní PaedDr. Irena Čechovská z katedry plavání  a plaveckých sportů 
FTVS. Ty, které chodí na plavání do Tyršova domu, tuto milou a sympatickou paní profesorku znají.  Obě-
tavě za námi dochází, nabízí k použití různé pomůcky do vody a upozorňuje na chyby, kterých se při plavání 
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dopouštíme. Některé naše plavkyně se už vydaly tím správným směrem, tzn. pod vodu, zakoupily i čepice a 
brýle, jiné ještě odolávají.  

Dr. Čechovská nám při přednášce připomněla, proč je pro nás pohyb tak důležitý vzhledem k našemu pos-
tižení a věku: ovlivňuje svalovou činnost, dýchání, funkci dalších tělesných orgánů, držení těla a v neposlední 
řadě i psychiku. Denně by měl člověk ujít aspoň dvacet minut svižným tempem, jinak l0 000  kroků týdně, 
měřeno krokoměrem.  

Voda je pro pohyb ideálním prostředím, má mnoho vlastností, které nám pomáhají: tlak vody, vznášení, 
nadnášení, ve vodě se snižuje srdeční činnost (postiženým lidem umožňuje plavat a pohybovat se bez cizí 
pomoci).  

Pohybové aktivity ve vodě mohou být různé – od polohování, cvičení ve vodě, cvičení s pomůckou až po 
hlavní činnost, tj. plavání. U většiny z nás však nejde o plavání, ale o koupání! Plaveme většinou prsa a 
špatně – zakláníme hlavu, špatně dýcháme, nohama děláme nekoordinované pohyby. Tím si páteř spíš ničí-
me. V takovém případě je lepší ležet nebo plavat na zádech. Paní profesorka je zastáncem kraulu. Kraulové 
pohyby jsou jednodušší a vyhneme se při nich asymetrickým pohybům nohou.                               BlankaŠ 

 Paní Čechovská bude i nadále docházet na hodiny plavání v Tyršově domě a bude pomáhat při osvojo-
vání si správných návyků při pohybu a plavání ve vodě. Budeme se snažit a za péči a trpělivost mnohokrát 
děkujeme.  

Na listopadové schůzce proběhla také doplňovací volba do rady Sdružení ALEN. Z výboru odešla Eva 
Babková, které velmi srdečně děkujeme za její byť krátkou, ale velmi intenzivní spolupráci a ochotu podílet 
se na všech akcích, zvlášť vycházkách a jarmarcích. Do výboru byla zvolena nová členka Ing. Ivana Grusová. 
Doufáme, že se jí bude práce mezi námi líbit.  
 

Blanka Myšková nám ukázala „zázračný“ obvaz Mobiderm , který jí moc pomohl na zmenšení lym-
fatického otoku ruky. Podrobnosti viz v kapitole Informace 

������������������������������������������������������������������������������� 

Listopad MUDr. Jana Halušková – Prevence v gynekologii 
O nutnosti preventivních prohlídek u gynekologa není snad ani nutné hovořit. Pravidelná návštěva 

lékaře sníží riziko onkologického onemocnění, protože platí zásada, že včasný nález a jeho léčení je vel-
kou nadějí na úplné vyléčení.  

Každá žena má nárok na vyšetření 1x za rok, které je plně hrazené ze zdravotního pojištění (tzn., že se 
neplatí ani třicetikorunový poplatek). Do tohoto vyšetření patří i cytologie a ultrazvukové vyšetření. 

Cytologické vyšetření je stěr z děložního čípku, který je zaměřen na diagnostiku a včasný záchyt před-
nádorových změn. Tento stěr zkoumá patolog pod mikroskopem a následně určí jeho přesný typ. Nádory 
se obecně dělí na benigní a maligní.  

Benigní nádory rostou většinou pomaleji a nemají snahu prorůstat do okolních tkání. Na čípku dělož-
ním jsou poměrně vzácné, nejčastěji se vyskytují tzv. polypy (uzlíčky sliznice na stopce) či myomy (svalo-
vé uzly). Tyto nálezy buď nevyžadují žádnou léčbu, nebo jsou vyřešeny menším chirurgickým zákrokem.  

Naopak nádor zhoubný – maligní (v běžné mluvě „rakovina“) má tendenci prorůstat do okolních tkání 
a tím je poškozovat. Zhoubný nádor děložního čípku patří k nemnoha nádorovým onemocněním, u kterých 
je možno se značným předstihem před vznikem zhoubného onemocnění zachytit a léčit. Genitální HPV 
infekce se vyskytují u všech ras a ve všech socioekonomických skupinách. Celkově 50 – 80 % sexuálně 
aktivních lidí je v průběhu života nakaženo alespoň jedním typem HPV. Samotná infekce HPV ovšem ješ-
tě zdaleka neznamená onemocnění karcinomem.  

Na vzniku rakoviny hrdla děložního se velmi významně podílí lidský papilomavirus (H-human P-papi-
loma V-virus), který je přítomen u 99,7% případů. Virus se přenáší převážně pohlavním stykem. Infekce 
hrozí každému sexuálně aktivnímu jedinci, nejčastěji dochází k setkání s HPV od zahájení sexuální aktivi-
ty do konce 3. věkové dekády (nejvyšší výskyt - mezi 20. a 25. rokem kolem 40% žen!). Již několik let je 
k dispozici očkovací látka proti papilomavirům. Vakcína má efekt pouze u jedinců, kteří se ještě s HPV 
nedostali do kontaktu, tedy nejlépe před zahájením pohlavního života! Proto ve vyšším věku očkování 
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vakcínou není vhodné, navíc je to zatížení imunitního systému. Cena celého očkování přijde na 10 500 Kč, 
zdravotní pojišťovna ji zatím nehradí.  

Na závěr svojí přednášky paní doktorka odpovídala na různé otázky; jednou z nich byla tato: choroby 
přenosné vodou - jsou velmi časté a dá se jim těžko zabránit. Nejsnadněji napadají jedince s oslabeným 
imunitním systémem.  VěraF 

������������������������������������������������ 

Na výšlapech a výletech          
 

Loučeňský výlet „v rytmu kvapíku“  
Náš říjnový výlet začíná na Černém Mostě. Než se všichni sejdeme je 8 h - vůbec nám to nevadí, 

protože protentokrát nás čeká výlet na zámek Loučeň, na kterém jsme během hodinky. 

Vzhledem k tomu, že je hojná účast - autobus plně obsazený, není možné jít na prohlídku zámku na-
jednou. Rozdělíme se proto na dvě skupiny. Jedna skupina jde na zámek, druhá do zámeckých zahrad. 
Je úžasný den, sluníčko svítí, stromy v zahradě zámku hrají všemi barvami podzimu. V pokladně dostane-
me plánek zámeckých labyrintů a jde se. První chyba - nemůžeme se zorientovat v plánku. Když konečně 
zjistíme, na jakém místě se nacházíme, tak rychle, rychle, za chvíli nás čeká průvodkyně uvnitř zámku! To 
mě dost mrzí, protože si vlastně pořádně nemůžeme projít všech dvanáct labyrintů. 

Po prohlídce krásného interiéru zámku s velice příjemnou průvodkyní, rychle, rychle - nastupujeme do 
autobusu, čeká nás návštěva myslivny v Jabkenicích! Rychle do Památníku Bedřicha Smetany - prohlídka, 
rychle, rychle jdeme na oběd! Jé - po obědě máme ještě chvilku na kávu, hm - nedáme si, nemají presso, 
jen turka nebo rozpustnou kávu. Těšíme se, že snad vyjde čas třeba v Benát- 
kách nad Jizerou, kam míříme hned po obědě.  

Autobus nás doveze až před zámek. Rychle fotím zahradu, pak nádvoří  
se sgrafiti a vcházíme do zámku. Paní pokladní (má premiéru - jsme její prv- 
ní návštěvníci), vypráví: o majitelích, kdo zde pobýval, o keltských obydlích  
tohoto regionu, apod. Formou interaktivní výstavy se každý návštěvník „mu- 
sí dotýkat“ všech exponátů. Může si například obléci oděv hvězdáře Tycho  
de Brahea, vyzkoušet část brnění, skládat různá puzzle.  

Po prohlídce této části zámku se ještě v rychlosti jdu podívat alespoň  
k pokladně „výstavy hraček“. To, co jsem zahlédla jen od pokladny – sbírku  
hraček z let 1860-1945, mě tolik osloví, že chci navštívit i tuto výstavu. Bo- 
hužel, není čas, jedeme rychle, rychle, autobus už čeká! 

Naše poslední zastavení - zřícenina hradu Jenštejn. Z někdejšího gotické- 
ho hradu zbyla už jen 22 m vysoká věž. Vystoupáme - výhled na řádně zoraná pole a satelitní městečka, 
vzhledem k blízkosti Prahy. A těšíme se na kávu a dortík. 

Tu si dávám - tak asi jako většina účastníků zájezdu - až doma a bez dortíku, protože po cestě není žád-
ná cukrárna otevřená. 

Závěrem chci poděkovat panu doktoru Sommerovi, za snahu co nejvíce za jeden den vidět, ale pokud 
budu mluvit za sebe: do zámeckých labyrintů v Loučeni musím jet znovu abych si všechny prohlédla a 
prošla, a do Benátek též, na tu skvělou výstavu hraček. Díky malé vzdálenosti od Prahy není problém. 
Jede někdo se mnou???  Vaše EvkaBabka© a VěraF 

������������������������������������������������������������������������������ 

Podskalská celnice na Výtoni a „Zaniklé Podskalí“             
Ve čtvrtek 5. listopadu jsme se sešli na Podskalském nábřeží u hodin, abychom navštívili muzeum 

zaniklého Podskalí. Expozice Muzea hlavního města Prahy je umístěna v renezanční budově Celnice Na 
Výtoni. Překvapením bylo, že se s námi vydali do muzea i hosté z klubu Naděje Velké Meziříčí, kteří byli 
v tu dobu na návštěvě Prahy. Bylo nás tolik, že jsme docela zaplnili malé prostory staré celnice. Překvapilo 
nás, co všechno je tam k vidění - fotografie Podskalí z 19. a začátku 20. století, fotky parníků (už víme, co 
je parník Lanna 8), vorů, šífařů, vorařů, modely lodí a vorů, model celého Podskalí, předměty, které voraři 
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používali při plavení dřeva a práci s ním. Je zde také historický kroj Spolku Vltavan a fotky jeho členů. 
Poprosili jsme i o promítání a viděli jsme film o historii vorařství, o zaniklém Podskalí i film z cyklu 
Vltava v obrazech Karla Čáslavského. Když jsme si dost užili starých časů, zdravé jádro ALENU se 
odebralo do stylové hospody pod muzeem, kde jsme své zážitky ještě zhodnotili, bohužel ne při 
vltavských grundlích, na které jsme se těšili (je to prý nedostatkové zboží).     Milan a Daniela 

������������������������������������������������������������������������������ 

Od Malovanky přes břevnovské usedlosti a břevnovský hřbitov až do restaurace, jsme se vydali 
s Helenkou a Milanem v netypicky teplém listopadovém dni. Helenka nás vedla od hotelu Pyrami-

da okolo staveniště tunelů Blanka k prvnímu zastavení – k usedlosti Malovanka. Nebyl na ni hezký 
pohled, je bohužel v dezolátním stavu. Na Malovance  
jsme se také prvně setkali s potokem Brusnice, podle  
kterého jsme pokračovali směrem k dalšímu zastavení  
- k usedlosti Petynka, která leží nad malým rybníčkem.  
U něho stojí stará kajetánská kaple v podobě románské  
rotundy, prý vystavěné Karlem IV. pro dělníky, kteří  
pracovali na stavbě Karlova mostu (dle ústní legendy  
to byl původně minaret pro dělníky-mohamedány po- 
cházející z jižní Itálie). Další zajímavou stavbou bylo  

Vincentinum, kdysi náležející stejnojmennému spolku  
pečujícímu o tělesně a duševně nemocné.  

Šleiferka se jmenuje další usedlost. Nyní v ní mají sídlo školské sestry sv. Františka. Nad ní leží usedlost 
Kajetánka (také zvaná Kolátorka), která byla po roce 1666 přestavěna na malý klášter s kaplí, který se stal 
vyhlášeným poutním místem. Za Josefa II. roku 1783 byl klášter zrušen. Kaple chátrala a byla částečně zbo-
řena. Koncem 18. století koupil Kajetánku svobodný pán zemský podkomoří Jan Hennet a objekt přestavěl 
na zámeček. Poslední majitelé byli Kounicové. Nyní je to též ruina bez střechy.  

Břevnovský klášter jsme minuli a ulicí U Vojtěšky jsme došli až na Břevnovský hřbitov. Na hřbitově je 
kostel sv. Lazara z 18. století. Mimo jiných pozoruhodných osobností jsou tam pohřbeni: Jan Patočka, Jan 
Anastáz Opasek, Karel Kryl, Vojtěch Jarník, Ivan Diviš, Pavel Alois Klár a další.  

Procházku po usedlostech jsme zakončili usednutím v restauraci na Vypichu, kde se někdo najedl, někdo 
nenajedl. Přesto nám všem bylo dobře. VěraF 

������������������������������������������������ 

���� Na rekondicích 
 
☺☺☺☺   Malá ozvěna z červnových Poděbrad 

Již v minulém zpravodaji Milu a Jindra verši oslavily pobyt Na zámku v Poděbradech. V těch pár veršíč-
kách bylo všechno, co se tam krásného přihodilo a podařilo. Skvělá parta žen, dobrá nálada, příjemné bydlení 
a stravování „jako u maminky“ včetně výborných koláčů. Pro naše zdraví jsme udělaly maximum - plavaly 
jsme, cvičily jsme, hodně chodily do přírody, hledaly krásná místa jak na kolonádě, tak v okolí Poděbrad 
(např. Uhlířská kaplička, vláček i parník na Cidlinu, na kolech do Nymburka). Navštívily jsme koncert v kos-
tele i odpoledne na kolonádě, zatančily si a dopřály si i koupele a masáže. Večeře při svíčkách měla úžasnou 
atmosféru, po závěrečném večírku, který děvčata vylepšila nejen svým dobrým srdcem, ale samými srdíčky 
jako dárky pro každou z nás, protože „Poděbrady jsou na srdce“, se nám ani nechtělo odjíždět.           

Děkujeme za podporu Městské části Praha 2  a  a.s. Subterra Praha.                                              Daniela 

������������������������������������������������������������������������������� 

☺☺☺☺  Hodnocení rekondičního pobytu v Karlově Studánce, který se konal od 29. září do 9. října 

O tomto krásném pobytu v Jeseníkách jsme psaly v minulém zpravodaji - aktuálně přímo „z místa 
činu“. Co k tomu dodat?  
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- že jsme splnily 10 denní zdravotní program, chodily na vodoléčbu, denně na skupinové cvičení v tě-
locvičně pod vedením rehabilitační sestry, na inhalace, plavaly jsme v úžasném teplém minerálním bazénu, 
zdravě jedly a dostatečně pily minerální vodu z pramene,  

- že jsme každý den chodily po krásných místech 
Karlovy Studánky i okolí (Hubertov, Skalnatý vrch, 
vodopády, Hvězda, Ovčárna, Praděd, Malá Morávka a 
Ludvíkov) a využívaly čistého vzduchu i zdravé příro-
dy k dlouhým procházkám,  

- že se pobyt vydařil a úspěšně proběhl až do posled-
ního dne, kdy nás čekalo překvapení (což čtenáři zpra-

vodaje už věděli) - přišel Děd Praděd i se svojí ví-
lou a rozdával spoustu dárků a dobré nálady.  

Domů se nám moc nechtělo, ale věděly jsme, že 
i v Praze se zase sejdeme, že jsme načerpaly energii 
na dlouhou zimu a že nám tento pobyt pomohl zase 
o krůček ke zdraví.  

Díky Jindře a Míle, že se o všechny účastnice 
tak obětavě staraly, díky všem, kteří se na úspěšném pobytu podíleli.  

Rekondiční pobyt byl financován ze zdravotnického grantu Městské části Praha 2 a z finančního 
příspěvku a. s. Subterra.                                                                                                             Daniela    
 

������������������������������������������������������������������������������� 

☺☺☺☺  Klášterec nad Ohří - zpráva z pobytu na prodlouženém víkendu ve dnech 12. – 15. 11. 2009 

Na čtyřdenní rekondiční pobyt jsme se vypravily díky výtěžku ze sbírky Českého dne proti rakovině. 
Vybraly jsme si malé lázně Evženie v Klášterci nad Ohří, místo v krásné krajině na úpatí Krušných hor.  

Z Prahy jsme jely za krásného slunného podzimního dne. Na nádraží v Klášterci nás nikdo nečekal, ale 
jsme holky šikovné a cestu do penzionu Toša jsme docela dobře našly. 

Ubytování proběhlo hladce, rychlý oběd, kufry na pokoje a pak už se celá naše družina vydává na výz-
kum, kde ty lázně vlastně leží. Šly jsme po nepříjemné hlučné komunikaci k zámku a tam jsme objevily 
vchod do krásného tichého parku, který se pak stal každodenní procházkovou trasou od Toši do lázní podél 
Ohře. Cesta byla sice delší, ale krásně podzimně barevná (občas i mokrá) s možností občerstvení u tří lá-
zeňských pramenů - Klášterecký, Městský a Evženie.  

Lázeňský areál je prakticky propojený s rozsáhlým zámeckým parkem upraveným v anglickém stylu, 
který založil Michael Thunn v 17. století. Lázeňský dům Evženie je kapesní, ale moc milý. Má luxusně 
umístěný bazén a whirpool s výhledem do okolní přírody. 

Do té jsme se vrhly v pátek ráno vybavené holemi na nordic walking. Milá instruktorka nás poučila, jak si 
správně nastavit délku holí, jak je správně uchopit do ruky a pak už jsme pochodovaly po cestičkách v barev-
ném spadaném listí. Při chůzi s holemi se pohyb neliší od normální rychlé chůze. Tělo je v mírném předklo-
nění, pohyb rukou v rukavičkách začíná za tělem, loket je propnutý. Horní končetina pokračuje dopředu a 
nahoru s postupným ohnutím v lokti až do fáze opory o hůlku a zpět za tělo. Prsty svírají rukojeť pevně, ale 
v závěrečné fázi odpichu se dlaň otevírá (horní končetina se napíná) a odrazová síla je v závěrečné části od-
pichu přenášena přes poutko, loket je natažený. Hůlky jsou vedeny podél těla, přední hůlku zapichujeme ne 
dále než k patě přední nohy. Hůlky kopírují náklon našeho těla při chůzi, směřují dozadu.  

Za tak krátkou dobu jsme se správné technice nenaučily, ale rychlý pohyb za pomocí holí nás nadchl. Na-
píšeme Ježíškovi a budeme trénovat! Doporučení pro ty, které si chcete hole koupit: vyberte si takové, které 
mají místo poutka „rukavičku“. Instruktorka doporučuje nákup holí GABEL.  
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Potom jsme se rozdělily na dvě skupiny. První skupina šla do bazénu, kde jsme pod vedením cvičitelky 
cvičily, plavaly v protiproudu a „rochnily“ se v gejzíru. Vyzkoušely jsme i whirpool a inhalaci. Druhá sku-
pina si užila úžasnou japonskou Amma masáž (tzv. manažerskou). Ta se provádí v oblečení na speciální ja-
ponské židli - klekačce po dobu 20 minut. Stimulací řady bodů podle meridiánů na zádech, šíji, pažích, ru-
kou, bocích a na hlavě jsme se postupně uvolňovaly a zároveň nabíjely novou energií, zharmonizovaly svůj 
organismus.  

Obě skupiny se sešly na výborném obědě v restauraci Peřeje a po něm se na procedurách vyměnily. Pak 
už jsme se nesešly v plném počtu, protože jsme se různě rozprchly po parku a okolí. Jedna skupina se vydala 
ke zřícenině hradu Šumná. Po bazénu a masáži to byl docela výkon, i když až na hrad nedošla, ale těsně pod 
vrchol. 

Po večeři jsme si uspořádaly večírek na „jedničce“, kde jsme hodnotily dosavadní průběh pobytu a Olin-
ka pilně masírovala na lůžku za přepážkou (aby o nic z hovoru nepřišla). 

V sobotu jsme po ranní rozcvičce venku (k pobavení lidí za záclonami v oknech okolních domů) a vý-
borné snídani měly domluvenu návštěvu  
zámku. V novogotickém objektu je in- 
stalována vzácná expozice porcelánu  
ze sbírek Umělecko-průmyslového mu- 
zea v Praze. Celé první patro zámku je  
věnováno vývoji výroby českého por- 
celánu od jejích počátků až do součas- 
nosti. Expozice předvádí výrobky jed- 
notlivých porcelánek v interiéru ve sty- 
lu empíru, biedermeieru, druhého ro- 
koka, neorenesance, secese apod. Jsou  
zde vystaveny výrobky ze Slavkova,  
Klášterce, Březové, Lokte, Dalovic,  
Chodova a Prahy. Zámeckou atmosféru jsme si vychutnaly i při obědě v krásném salonku. 

S Olinkou jsme absolvovaly masáže a tři ranní rozcvičky na čerstvém vzduchu. Díky připomínce Ivany 
jsme žádná nezapomněla, že máme užívat svoje léky.  

V neděli jsme po rozcvičce a snídani rychle sbalily kufry a odjely autobusem do Kadaně. Abychom ty 
kufry nemusely tahat s sebou, uložily jsme si je na nádraží ČD do úschovy. A zase dráhy nezklamaly – 
připravily nám zpestření programu. První otázka pokladní ČD nás zaskočila: „Kolik je modrých kufrů a ko-
lik černých?“ Divte se nebo ne, kufry jsme musely seřadit podle barev! Dámy na nádraží přikazovaly: sem 
kufry modré, sem kufry černé ...; ty z nás, co měly svoje zavazadla jinak barevná, měly strach, že nebudou 
přijata!! Barevné dělení hotovo a vzhůru do Kadaně! Většinu z nás toto město moc překvapilo – velkým 
upraveným náměstím, bílou gotickou radnicí, kostelem Povýšení sv. Kříže, pěknými opravenými měšťan-
skými domy. Katovou uličkou (nejužší ulice v ČR) jsme se protáhly na rozsáhlé hradby kolem královského 
města, odkud je výhled na Františkánský klášter, celé okolí města, řeku Ohři i na kadaňský hrad, který byl 
založen za panování krále Přemysla Otakara II.  

I na oběd se dostalo, pak ještě kousek procházky a cukrárna výlet uzavírá - na vlak a domů! 

Děkujeme Lize proti rakovině za příspěvek z Českého dne proti rakovině a všem „prodavačkám – kvě-
tinářkám“ z našeho sdružení ALEN, že jsme mohly prožít hezké čtyři dny ve veselé společnosti a načerpat 
síly do dlouhé zimy, která je před námi. VěraF 

������������������������������������������������ 

INFORMACE Z  NEZISKOVÉHO SEKTORU  

Seminář o fundraisingu 
Pod názvem „Fundraising aneb Jak získat finanční prostředky na činnost neziskové organizace“ 

pořádala Aliance žen s rakovinou prsu seminář určený hlavně těm, které se fundraisingem ve svých orga-
nizacích zabývají. Seminář se konal v sobotu 3. 10. v rozsahu šesti hodin a za Alen se zúčastnila Blanka 
Šímová. 
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Přednášející Mgr. Petra Zimermanová se již deset let zabývá touto problematikou teoreticky i prak-
ticky, 5. rokem je ředitelkou sdružení LORM-Společnosti pro hluchoslepé. Její přednáška byla velmi za-
jímavá, pomohla k utřídění dosavadních poznatků i praxe a celý seminář přispěl k bohaté výměně zkuše-
ností mezi členkami zúčastněných organizací.  BlankaŠ 
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1. benefiční koncert ve prospěch FIT – ILCO   5. 10.  

Na tento koncert, který se konal v Praze - Smíchově, Na Doubkové, v kostele církve českobratrské, 
jsem byl pozván předsedkyní sdružení stomiků paní Marií Ředinovou.  

Místo konání bylo typické pro interiér evangelických kostelů, tak jak je známe z jiných koncertních 
akcí, například z Žižkovského nekonvenčního podzimu. Od ostatních koncertů se tento lišil vystoupením 
dětského pěveckého sboru NOCTUELA, kde sbormistryní je mladá členka paní Mgr. Hana Čiperová a 
paní Mgr. Hannah Trejbalová, zakladatelka sboru, doprovází děti na klavír.   

Jak je práce s dětmi náročná a zároveň zábavná, dokladovaly drobné příhody v průběhu koncertu, kdy 
např. malá žabka, která byla ponechána s rodiči jako divák, se mocí mermo dožadovala účasti na podiu, až 
ji raději nechali zpívat ve snaze předejít konfliktům. A takových milých okamžiků bylo několik.  

Děti zpívaly jako o život, repertoár byl známý a náročný (od spirituálů po soudobou tvorbu), zpěv pro-
kládalo vystoupení souboru zobcových fléten, a tak hodinový pořad byl bez přestávky velmi živý. 

Motto celého pořadu byl verš:    „Přátelství je jako zlatá brána,  
     v nás, jen v nás je od té brány klíč“.  

Tento verš mají děti zhudebněný a v průběhu koncertu jej naučily i nás obecenstvo. Je jenom škoda, že 
účast na první benefici pro FIT - ILCO byla velmi malá. Mimo rodičů dětí se koncertu zúčastnilo jen asi 7 
členů  FIT- ILCO a z našich Alenek, ač byly srdečně zvány, nepřišla žádná.                                       Milan    
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13. října se konal v Lékařském domě Sněm kolektivních členských organizací Ligy proti rakovině. 
Za Alen byly přítomny Zlata Pokorová, Dana Polanecká a Marie Chlumská.  

Na zahájení uvítal přítomné profesor Dienstbier. Mimo jiné oznámil, že příští rok už nebude 
kandidovat na předsedu ligy. Za 19 let existence ligy hospodařil s 200 000 000 Kč. Je mu 83 let, ale přesto 
bude dál pracovat v lize v kontrolní komisi. 

Za sebe navrhuje MUDr. Michaelu Fridrichovou, která je ve výboru LPR od května 2009. Pracuje 
v Radiologickém ústavu na Bulovce.  

Profesor Dienstbier věnoval všem kolektivním členům knihu „Průvodce stárnutím aneb jak ho oddálit“ 
s vlastním podpisem. 

Plán rekondičních pobytů na Pleši a v Meziboří na rok 2010: 31. 5. – 11. 6.,  14. 6. – 25. 6 a   
30. 8. – 10. 9.  Přihlášky - � Tel./fax: +420 224 919 732, e-mail: lpr@lpr.cz . 

Dále byla přednesena zpráva o vyhodnocení Českého dne proti rakovině 2009. Sbírka byla úspěšná i 
přes nedobrou ekonomickou situaci. K 1. 9. se podařilo na sbírkovém účtu shromáždit 14 450 000 Kč. 
Poděkování všem účastníkům prodeje. Prodáno bylo 623 000 kvítků – bylo to méně než vloni, zvýšil se 
však průměr na jednu prodanou kytičku o 50 hal. Ocenění nejlepšího týmu v prodeji kytiček částkou 
10 000 Kč se dostalo Klubu ŽAP. 

Celkové výsledky – pořadí úspěšnosti v organizacích: 
- pořadí podle výdělku  - 1. místo ŽAP  9. místo ALEN – 193 009,50 Kč 
- pořadí podle počtu kytiček - 1. místo ŽAP 10. místo ALEN – 7 685 kusů kytiček 
- pořadí podle průměru za kytičku  - 1. místo LPR Brno 4. místo ALEN – 25,12 Kč 

Zástupce firmy Nutricia představil jejich edukační program. 

Sympozium Světový den proti rakovině bude 4. 2. 2010. 
Sněm jsme zakončili chutnou svačinou.  MarieChl.  

����������������������������������������������������������������������������� 
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Seminář Etické vztahy v poslanecké sněmovně (Koalice pro zdraví)                              
Milé Alenky, dne 24.11. jsme se zúčastnily v budově Poslanecké sněmovny diskusního semináře po-

řádaného Koalicí pro zdraví. Témata semináře byla „Etické vztahy“ a „Můžeme mít zdravotnictví bez 
korupce?“  

Hovořilo se o přísnějším nastavení zákonů, o sankcích, o nutnosti nové reformy ve zdravotnictví, kde by 
jasně bylo stanoveno co je standardní péče a co je nadstandard, který by si pacienti mohli legálně zaplatit.  

Na jedné straně jsme poslouchaly, jak je „papírově” ošetřeno poctivé jednání jednotlivých složek v oblas-
ti zdravotnictví, viz etické kodexy lékařských asociací, dohled Státního ústavu pro kontrolu léčiv, mapování 
stavu korupce v ČR společností Transparency International, veřejná kontrola aj. Na druhé straně jsme slyšely 
o ztrátách 25,5 miliard (r. 2007) z titulu netransparentního a neefektivního nastavení systému veřejného zdra-
votnictví, o nefunkčních revizích,  klamavých reklamách, právních normách na zakázku, předražených za-
kázkách, přetahování pacientů zdravotními pojišťovnami, o vzdělání farmaceutických dealerů maximálně na 
úrovni sklářské maturity a nakonec i o „klokanich“ kapsách lékařů. 

Negativismus a smutek z celé situace nás dost vyčerpal. Nicméně to byl první diskusní seminář na toto 
téma a zástupci Koalice pro zdraví slibují, že budou nadále pokračovat v této otevřené debatě.  

Informace o průzkumu úplatků a osobních zkušeností s korupcí ve zdravotnictví najdete na 
www.zdravibezuplatku.cz.  

Závěrem uvádíme i větu, která na semináři také zazněla: 

Etický kodex se dnes bohužel změnil v právní normu a etika je přeci víc než zákon! 
Ivana  a VěraU        
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Dvoudenního semináře a mediálního tréninku, který pořádala s.r.o. Seesame z Bratislavy v hotelu Park 
Inn, se zúčastnila Daniela a Ivana Grusová. Základní téma bylo „Jak účinně prosazovat zájmy pacientů a 
pacientských organizací“, jak lobovat za potřebnou věc, jak ovlivnit rozhodování poslanců a důležitých 
osob, které mají slovo při přípravě zákonů a vyhlášek. Ve druhé části semináře jsme nacvičovaly rozhovor 
s novinářem a rozhovor v televizním studiu. Přiznáme se obě bez mučení, že říct přesně to, co chceme dosáh-
nout, co je naším cílem a co pro to děláme - to vše pod palbou nepříjemných otázek novináře - nebylo pro 
nás jednoduché. Musíme se ještě hodně učit.                Daniela a Ivana 

 ������������������������������������������������������������������������������� 

Začátkem listopadu se konala v Alianci žen s rakovinou prsu dvoudenní výroční konference. Dozvěděly 
jsme se z úst ředitelky Janetty Bogdanové a manažerky Mgr. Dagmar Boháčkové o práci Aliance - co se po-
dařilo v roce 2009 a co chystají na rok 2010. Témata a zajímaví hosté přednášeli o nových poznatcích v on-
kologické léčbě, o léčbě lymfedému, o zákonu o sociálních službách, o psychologické podpoře pacientek atd.  

Paní MUDr. Mirka Skovajsová se s námi podělila o úžasné zážitky a setkání s medicínou východu na 
Taiwanu a v Austrálii. Konference se zúčastnila Daniela a Blanka Šímová.  

1. prosince uzavřela Aliance rok 2009 slavnostní schůzkou správní rady a všech zakladatelů - včetně 
vánoční večeře.   
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INFORMACE  A  POZVÁNKY  

Botanická zahrada PřF UK - v ulici Na Slupi 16, Praha 2 
Vánoční výstava „Lidové vánoční ozdoby“ ve skleníku Botanické zahrady ve dnech 27. 11. až 3. 2. 2010   
-  otevřeno je denně od 10 do 17 hodin. 
Uvidíte zde vánoční dekorace a stromky ozdobené lidovými vánočními ozdobami. 

20. 12. se uskuteční Ozdůbkový den:  Kdo tento den přinese na výstavu dvě vlastnoručně vyrobené 
vánoční ozdoby na stromeček, bude mít vstup volný. 
Vstupné na výstavu: 40,- Kč plné; 30,-  Kč snížené. 

������������������������������������������������������������������������������� 
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Mobiderm - princip a výhody /zdroj: webové stránky výrobce 
Výrobky v řadě Mobiderm představují nový patentovaný přístup k léčbě lymfedému. Mobiderm je pod-

kladový materiál používaný při technice vícevrstvé bandáže lymfedému. Aplikací výrobku Mobiderm bylo 
dosaženo rychlých výsledků při vstřebávání a drenáži lymfedémů.  

Materiál Mobiderm má tyto skvělé přednosti: je efektivní, napomáhá vstřebávání edémů z podkožních 
tkání systémem proměnného tlaku, je praktický, vyrábí se jako polotovar, který se snadno aplikuje a lze ho 
stříhat, je možné ho prát v ruce a znovu aplikovat u stejného pacienta, je komfortní a velmi jemný na dotyk. 

Mobiderm - princip p ůsobení 
Obvazový materiál Mobiderm spolu s kompresivním obvazem vytváří nerovnoměrně rozložený tlak na 

edematózní tkáň. Při pohybu dochází ke střídání rozložení tlaku v důsledku změny objemu a tvaru patřičných 
svalových skupin. Tímto probíhá lokální lymfodrenáž a zmenšení otoku.  

Mobilizační bandáž Mobiderm:  
Velikost podložky 10 cm x 3 m, velikost kostek 15 mm x 15 mm  
Cena (včetně DPH): 596,60 Kč � plně hrazeno s potvrzením revizního lékaře; kód VZP:0082006 
Další limity pro preskripci výrobků Mobiderm: množstevní limit - 4 balení ročně, max. 1 balení/3 měsíce. 

 

Drahá děvčata,  

již jste slyšely a také jsem vám ukázala jak vypadá zázračná bandáž Mobiderm. Věrka Formánková byla 
tak rychlá a zjistila všechny technické informace o tomto výrobku. Já bych chtěla jen dodat pár informací 
z vlastní zkušenosti.  

Mobiderm již používám 3 měsíce. Můj stav lymfatického otoku byl před  touto léčbou skoro katastrofál-
ní. Lymfa mi neproudila a ruka otékala a tvrdla tak říkajíc před očima. Prostě lymfatickou ruku jsem měla 
abnormálně nateklou, velmi tvrdou a hlavně jsem měla strašné bolesti od ramene až po zápěstí.  

V lymfatické ambulanci na Karlově nám. mně jako poslední naději nabídli bandáž Mobiderm  s tím, že 
tímto experimentem nic neriskujeme. Bandáž mi aplikovala sestra na oddělení s tím, že ho budu  používat na 
noc. Již po týdnu používání Mobidermu mi ruka zázračně splaskla, tvrdý otok se vytratil a i bolesti v ruce 
pomalu ustupovaly.  

Dnes přes den používám pouze obinadlové bandáže a na noc si aplikuji  Mobiderm, protože ruka v této 
bandáži není zrovna ladná a elegantní. Ale i tak je jeho používání velmi účinné. Opravdu nedělám žádnou 
reklamu výrobku, který by v našem případě byl na nic.  

K získání této bandáže musíte navštívit lymfatické oddělení a požádat o žádanku na výdej. Mobiderm 
vám musí potvrdit lékař na lymfatickém odd. Bandáž Mobiderm si vyzvednete ve zdravotnických potřebách, 
je plně hrazeno pojišťovnou.  

Ještě na závěr, Mobiderm pomáhá v případě silného lymfatického otoku, ale to vše vám vysvětlí lékař v 
uvedeném oddělení. Moc vás všechny zdravím, Blanka Myšková 

������������������������������������������������������������������������������� 

Milé Alenky,  

děkuji ještě jednou za projevenou důvěru. Je milé patřit do klubu, kde se cítíme hezky a zasmějeme se, 
ale i kde máme možnost řešit své problémy.  

Klub je a bude takový, jaký si ho samy vytvoříme. Jsem tu pro vás a prosím, nebojte se na mne kdykoliv 
obrátit s jakýmkoliv nápadem či problémem.        Vaše Ivana, 602 211 217, 244 460 698; ivasmile@yahoo.com 

������������������������������������������������������������������������������� 

� Do knihovny přibylo /knížky jsou tu pro vás, přijďte si vypůjčit  

� Pan prof. MUDr. Zdeněk Dienstbier, DrSc.  nám věnoval svou knížku „Průvodce stárnutím aneb jak ho 
oddálit“ - i s vlastnoručním podpisem  

� Andulka Horalová získala pro ALEN knížku z edice Deníčky mammahelpek  od Ingrid Lissnikové - i 
s věnováním: „Alenkám – pro Alen – věnuje ze srdce Ingrid“ – připojeno magické datum 09. 09. 09 
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� Od LPR a p. Petra Hory-Hořejše jsme na sněmu LPR dostaly „Toulky českou minulostí“ - díl 7 - od konce 
napoleonských válek do vzniku Rakouska-Uherska - 1815 – 1867 

 

Kromě knížek dostáváme i jiné dárky - např. Hana Kozáková pro nás udělala krásnou keramiku - hrnečky, 
na které je radost pohledět, natož z nich pít. A každý, koho s nimi obdarujeme, nemůže na nás zapomenout (je na 
nich totiž nápis ALEN). Milá Hanko, díky, moc se ti povedly. 

������������������������������������������������������������������������������� 

  Soňa pro nás zajistila vstupenky na tato divadelní představení: 

ŘÍJEN - Státní opera Praha (generálka) - písňový text ve verších P. Hapky a M. Horáčka „KUDYKAM “ 
 

LISTOPAD - Evangelický kostel U Salvátora - Jakub Jan Ryba: „ČESKÁ MŠE VÁNOČNÍ“   
                        Výtěžek z koncertu bude určen na financování péče o seniory v Domově Sue Ryder 
 

PROSINEC - Laterna Magika taneční soubor JARO 

�������������������������������� 

 

����  OKÉNKO KO ŘENÁŘKY BABKY (EVKY ) 
 

Dle starých čínských léčitelů kustovnice čínská (goji) posiluje imunitní systém, zlepšuje zrak, chrání játra, 
zlepšuje krevní oběh a má kladný vliv i na další orgány (ledviny, plíce) a životních funkcí člověka. Kustovnici 
čínskou využívají i další tradiční medicíny (korejská, japonská, tibetská). Některé ze zveřejněných studií (pře-
vážně čínských) publikovaly příznivý dopad používání kustovnice čínské na kardiovaskulární systém, dále její 
protizánětlivé, protirakovinné a antioxidační účinky.  
• Omezuje vznik bolestí v kříži, kolenou, hlavy, závratí, hučení v uších a kožních potíží. 
• Zvlhčuje plíce, vyživuje krev, snižuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi. 
• Zlepšuje pevnost šlach, nehtů, ostrost zraku, zánět spojivek, rozmazané nebo slabé vidění, odstraňuje 

světloplachost a šeroslepost, zlepšuje vidění ve tmě.  
• Je přirozeným zdrojem energie i z lehce stravitelných cukrů a provitamínu A, vitamínů B1,B2, B6 a C pro 

sportovce, těžce pracující, oslabené a zestárlé lidi. Podporuje dlouhověkost. 
• Má antioxidační účinky - eliminuje riziko poškození buněk volnými radikály a slunečním zářením, tím 

zpomaluje stárnutí kůže a těla. 
• Preventivně ochraňuje jaterní buňky proti některým chemickým látkám, zejména tetrachloru, stimuluje 

tvorbu červených a bílých krvinek, činnost střev, relaxuje cévní svaly a normalizuje vysoký krevní tlak.  
• Napomáhá rychle regenerovat buňky po ozáření X paprsky (Röntgenovy paprsky).  
 

Z nutričního hlediska je kustovnice pravděpodobně nejhodnotnějším ovocem na planetě. Obsahuje 18 dru-
hů aminokyselin, 22 stopových prvků - jmenujme například zinek, železo, měď, vápník, selen, fosfor a germa-
nium, které se v potravinách nachází jen velice zřídka a působí proti rakovinným buňkám a 11 minerálů v or-
ganické formě. Je nejbohatším zdrojem karotenoidů ze všech známých rostlin. Celá skupina karotenoidů má 
vysokou schopnost vychytávat volné kyslíkové radikály. Chrání před škodlivým vlivem UV záření.  

Plody mají i v sušeném stavu světle červenou barvu - díky vysokému obsahu karotenoidů. Jsou velké asi 
jako sušené hrozinky, chutí připomínají něco mezi brusinkou, třešní a šípkem. Pro svoji příjemnou chuť se 
plody dají jíst i syrové. Můžete jimi posypat a vylepšit rýžovou nebo krupičnou kaši nebo je přidat do různých 
ovocných knedlíků a jablečného štrůdlu. Goji se konzumují samotné jako mimořádně zdravá svačinka nebo se 
přidávají do cereálních směsí ke snídani. Skvělé je přidávat kustovnici do ovocných koktejlů.  

Vědci tvrdí, že pro dosažení blahodárných účinků stačí konzumovat malou hrst - 10 až 30 gramů - denně. 
Kustovnice není příliš bohatá na ovocné cukry, a proto si po vysušení nezachová měkkost jako třeba rozinky. 
Pokud vám jejich křupavá konzistence nevyhovuje, stačí do sáčku vložit čerstvý plátek jablka. Goji za den 
absorbují vlhkost a jsou měkké. Spolehlivě však změknou i po několika dnech, kdy je sáček otevřený – 
absorbují vlhkost ze vzduchu.  
Tradi ční čaj:  2 – 3 čajové lžičky plodů kustovnice smíchejte se ¾ litru vody, povařte 3 minuty a sceďte. 
Popíjejte v průběhu dne do 17 hodin. Čaj můžete trošku přisladit medem. 
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    Naslouchání a povzbuzení či nabídnutí rameNaslouchání a povzbuzení či nabídnutí rameNaslouchání a povzbuzení či nabídnutí rameNaslouchání a povzbuzení či nabídnutí ramene na vyplakání z nás činí lidine na vyplakání z nás činí lidine na vyplakání z nás činí lidine na vyplakání z nás činí lidi    
         

      

 

                                                                                                                                            Daniela  a   VěraDaniela  a   VěraDaniela  a   VěraDaniela  a   Věra    
    
 

V Praze dne 9. prosince 2009 
 
Příští zpravodaj vyjde 9. února 2010  
 
 
 

����    Potřebujete informace?      Chcete něco sdělit všem?       Volejte na tato telefonní čísla!    ���� 

Daniela Kelišová: 224 916 216, 732 273 834; e-mail: d.kelisova@seznam.cz  

Ivana Grusová: 224 460 698, 602 211 217; e-mail: ivasmile@yahoo.com 

Marta Kubešová: pro objednání termínu na cvičení v bazénu: 233 322 144, 608 139 453 

Jindra Mařincová: 220 970 157, fax 234 073 488, 732 757 827 

Soňa Mikešová: lístky do divadla - 736 710 275; e-mail: sona.mikesova@seznam.cz 

Věra Uhrová: hlaste změny adresy a telefonních čísel, vyžádejte si přihlášku a průkazku ALEN:  608 269 995 

Věra Formánková: příspěvky do zpravodaje: 257 920 526, 606 911 340; e-mail: vera.formankova@seznam.cz 

 

������������������������������������������������ 

Sdružení ALEN děkuje všem sponzorům a příznivcům za pomoc a podporu 

Areko s.r.o.  Subterra a.s.   Magistrát hl. města Prahy Úřad městské části P2 

Úřad městské části P4  Mladá Fronta a.s.  Konto bariéry 77  Život 90 

Aliance žen s rakovinou prsu  Nadační fond J&T InterContinental Praha Jan Becher 

Česká rada humanitárních organizací             Neziskovky.cz  Novoměstská radnice 

AVON Cosmetics   Koalice pro zdraví  Liga proti rakovině Česká obec sokolská   

Centrum sociálních  služeb P2   Ústav sociálních služeb P4 

KONEKO marketing s.r.o.    Eliška, zdravotnické prodejny Herlitz s.r.o.   

Česká spořitelna a.s.  TORROL logistic s.r.o. Přerov  AUSTIS a.s 

Obec Horoměřice  REDA a.s. Domov Sue Ryder Slávka Kopecká  

Mgr. Michal Bedrna   Anna Horalová MUDr. David Horák   Emilie Chalupecká 

Hanka Kozáková Rudolf Valenta    manželé Zíkovi 

������������������������������������������������ 


