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5 JSME NEJLEPSiMI ODBORNIKY NA ZIVOT PO NEMOCI !l

/ 5
Milé Alenky!

Cetla jsem vdchto dnech zajimavylanek o lasce, #atelstvi a
kamaradstvi a o rozdilu Zenského a muzského kastara@ituji ¢ast
nazon redaktorky Nory Grundové: ,Zeny reaguji na stieak nez muzi.
Nevyplavuje se u nich testosteron jako u fywaie oxytocin, kterye pudi
ke komunikaci s jinymi Zzenami .Zenské patelstvi Zzenam snizuje krevni
tlak, cholesterol a blaze oviivje srdeéni ¢innost...

Zenské pratelstvi je natolik Ié&ivé, Ze by ho nély hradit zdravotni pojis tovny.*

Néco na tom je. A tak se po dlouhych prazdninachrgkigekly jak voda, mo@&$ime na vas vSechny — na
pritelkyné¢ a kamaradky a na popovidani s vami, i kdyz nassingistickyreceno —¢ekaji uz jen podzimni
sychravé dny a za chvili jsou tu Vanoce. Daniela

PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2009

Clenské scliizky: setkani s informacemifednaskami a zajimavostmi fxaficku, ¢aji a
dobrotach, které sitmesete a date ochutnajednou ngsicné, vzdy druhé Utery v 8sici
v Ustavu sociélnich sluzeb Praha Rodoli, Podolska 31w 16.00 h

Terminy a program schizek:
13.¥ijna Vytvarna dilna
— koralky, Sperky — JUDr. JitkaiSova
10. listopadu  MUDr. Jana Haluskovéa — Prevence v ggkologii

9. prosince Mikulasska besidka od 16 hodinaule TyrSova domu- Ceska obec sokolska
% stireda Praha-Ujezd

XXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXHXXXHXXXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXHXXXXXXXXXXHXXXXHXXXXXXXXXXXXXX XXX XX

Vybor rady sdruzeni: v Klubu dichodd v Praze 2, Zalebsk4 15 v Gtery v 16.00h.
Terminy sitrek rady: 3. listopadu, 1. prosince

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXAXXXXXXHXXXXXXXHXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX
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Cviceni v bazénku v Nemocnici Na Homolce
% Kazdé pondi vzdy pil hodiny, a to od 16.00 a 16.30 h. Cenadbeoku je 30,- K za pil hodiny

cvic¢eni pod vedenim rehabilitai sestry. Je nutnagdem absolvovat 1x ¢o¢ [ékarskou prohlidku
— objednejte sefpmo u MUDr. T. Dvdgdkové nebo MUDr. Z. Rosenové na @edi rehabilitace
(telefon 257 272 057). Gseni si domluvte s Martou KubeSovou (telef. 233 322, 608 139 453).

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Cviéeni v #locviéné TyrSova domu v Praze 1, Ujezd 450/40
kazdy patekod 15 do 16 hv t€locviéné ¢. 3 no¥ pod vedenim stu-
dentky FTVS zahajime asiiijnu. Cena prélenku je 15,- K za hod.

XXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX X

Plavani v bazénu TyrSova domu

kazdy patek od 16 do 17 h. 3
Fijdte si procuit spravné plavani s PaedDris =
IrenouCechovskou z Katedry plaveckyc
spbfETVS. Cena prailenku je 30,- K za hodinu.

Posledni cveni a plavani je 11. 12. V roce 2010 zahajujenteda!

HXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXX XX

@ @ Na cvi‘eni v bazénu, wtocviéné a na plavani nam poskytla grant &tskacast Prahy 4 & &
XXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XX XX XX

Dne 29. k¢tna jsme byly s Danielou pozvany k slavnostnifedani Seku od naSeho milého sponzora -
hotelulnterContinental Praha. Kolik jednani tomugdchazelo Vam nebudu popisovatité ale, Ze z celého
sponzorského daru mam asi ja i&jiyrradost. Propraw ja?

Pracovala jsem v tomto krasném hotelu 15 let atrmabji nemoci, pracovala bych ¥m asi nadale. | kdyz
nebylo ,kazdy den posviceni, protoZe pracovattihpézdickovem hotelu je velice nafoa prace, nasla jsem
tam nova fatelstvi, iéla moznost z&astnit se skilych akci - zajezil, van@nich a letnich pérty - a na to vse
velice rdda vzpominam.

Vzdy, kdyZ gijdu do hotelu na naw8tu, jsem velice kele ¥ijata lidmi, se kterymi jsem spolupracovala.
Proto, po mém onemo&mi a nasledném vstupu do ALENu, jsem oslovila n#gfku” Ivanku Muellerovou,
zda by nebylo mozné domluvit spolupracigadré sponzorsky dar. | kdyz v délekonomické krize jsem si
myslelaze Zadanonemozné, newitelnésestaloskutkem! Ilvankani
vyslavelicevstiicanebyt ji,sponzorsky dar by naSe sdruzegko zis-
kalo. Opravdu - Ivanka ma néjgi zasluhu, Ze spolupraceak.

Slavnostniho setkani secastnili: generalnieditel Hotelu Inter-
Continental pan Robert Patric Herr, personéditel Dr. Jindich
Sramek, pani Jana Simkova a housekeeper-manager Maellero-
va. V gijemné atmosi@ hotelu a za cvakani fotoapargme obdr-
Zely Sek nacastku 42.547,- K. Tento sponzorsky dar bude vyuZzit
na nase pravidelné cweni a plavani v TyrSo¥ domé a v Nemoc-
nici Na Homolce.

Chela bych je&t jednou timto potkovat hotelu InterContinental, zviagani Ivag Muellerové - lvanko,
jese jednou mnohokratatujeme! EvkaBabka®©

Vychazky nejen za zdravim

24. ¥ijna @g@g autobusovy zajezd s manzely Sommegani - Louéeri, Jabkenice a okoli ...

odjezd v 7.45 h metro BCerny Most (vystup z metra po schodeclijt k lavce vedouci
k Hornbachuhned pfed ni po schodech dd, za lavkou siér Paternice (cedule K+R).
Clenky ALEN 200,- K, hosté 250,- K— tradiéne tizky s sebou! Navrat do Prahy kolem 18 h.
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21. listopadu  Od Malovanky pres lrevnovské usedlosti aifevnovsky Hrbitov do restaurace s Helenkou
sraz v 10 hna zastavce tramvaji Malovanka (tramvajg2, 36)

12. prosince  Vychézka po Karlig s Helenkou
sraz v 10 hna zastavce tramvaji Florenc (tramvaj8, 24)

PripiSte si do dide — FIT ILCO nas zve na spoléné vychazky:

15.Fijna Po Praze s Hedvikou — katedréla sv. Vita, Praky hrad
sraz v 15.00 na stanici tramvaje 22 PraZsky hrad

5. listopadu  Podskalska celnice — Muzeum vofatvi Astupné 1 K/
sraz ve 14.00 ma stanici tramvaje 3, 7, 16, 17, 21 Myto

19. listopadu Po Praze s Hedvikou — Staré &4to

sraz v 15.00 lu Prasné brany; projdeme Ungelt, povime si o histgvoje Starého Ms-
ta prazského, Zidovskéhassta, synagog;ipnepiznivém p@asi si prohlédneme model
mesta Prahy ve Stara¥stské radnici

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX XX

5% Rekondiéni pobyty v roce 2009

© Klasterec nad Ohi = 12.-15.11. — prodlouzeny vikend /4 dny cena 500,- /1 000,- K

Lékarské potvrzeni nenfeba — na pobytifspivame z vigzku Kwvétinového dne — cena 500,- pro
kvétinarky/1 000,- ostatni.

Ubytovani: penzion TOSA, polopenze, 2 @kbové pokoje sifislusenstvim.

Program: vychazky, zamek, muzeum porcelanu ¢tanester, bowling;

rehabilitace: koupel v laznich, ¢eni a masaze s Olinkou, bazén

Odjezd vlakem vetvrtek 12. 11. -nadrazi Smichov 9.18 h hl. naddrazi 9.29 h v Klasterci jsme
v poledne. Navrat v néll, ptijezd na hlavni nadrazi 18.30 h.

Vedouci: éra Formankova

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX XX

© Létebné laze Jachymov nabizeji VANGENI a SILVESTROVSKE POBYTY , ato v dob jiZ od
20. 12. 2009 do 2. 1. 2010.

Nap.: Vanani nabidka: Ubytovani — 24. 12. — 27. 12. 200%e8i \cetre plné penze a &roveterniho
menu pdinaje okkdem 24. 12. a kawe snidani 27. 12. 2009

lazeisky hotel PRAHA lazeiisky dim ELEKTRA
dvoulizkovy pokoj K 3.638,--zao0s. | dvoubizkovy pokoj K 3.488,-- za os.
jednobizkovy pokoj K 3.938,--zaos. | dvoufizkovy pokoj K 3.758,-- za os.

k tomu 1x vstup do nového AQUACENTRA AGRICOLA astup do kina ZDARMA

24. 12. nejsou poskytovanyckEbné procedury, ale na dalSi dny je nutndeilem objednat:
Hana Flatscherova, Eébné lazt Jachymov, a s., tel. + fax: 235 351 283, moliiR 685 751
e-mail: flatscherova@laznejachymov.cz; www.laanhymov.cz

Obchodni zastoupeni Praha, Na Volanoveé 15/69100@®aha 6

ALEN tento pobyt nezaji&’uje, vSe si musi zEidit zajemce sam. Letdk s nabidkou u ¥y Formankové.
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? Cobylo ?

Na schizkach

Cerven

»>» Novinky v socidlnim systému
PhDr. Eliska Halaszova z odldni socialnich sluzeb a davekéM Praha 2

Socialni prispévek na byt

Prispivek na bydleni fispiva na kryti nakladna bydleni rodinanii jednotlivaam s nizkymi pijmy.
Poskytovani fispsvku podleha testovantipma rodiny za pedchozi kalendai étvrtleti. Za ijem se pova-
Zuji i pridavek na dé&a rodtovsky gispevek.

Humanitni odbor prislusného &adu miZeresSit stav hmotné nouze — az po schvéleni sociélnich
prispévki.

Zivotni a existetini minimum je stanoveno v zakdt. 110/2006 Sb., o zivotnim a existaim minimu.
Naklady na bydleni - Zivotni minimum ani existahminimum nezahrnuji nezbytné néklady na bydleni.

Ochrana v oblasti bydleni feSena v ramci systému statni socialni podpory gogépim gispivku na
bydleni a v systému pomoci v hmotné nouzi doplatkanbydleni.

Prispévek na p&i (zdkon 108/2000 Sb.)  ztraté sokésta¢nosti
Prispivek na péi podle zakona o sociélnich sluzbach nalezi osoktere jsou pedevsim z @vodu nepiz-
nivého zdravotniho stavu zavisli na pomoci jinébyso

Davky socialni pé&e pro osoby se zdravotnim postizenim
Podminky, za kterych se poskytuji davky socialgeggro osoby se zdravotnim postizenim, jsou upraveny
ve vyhlasce Ministerstva prace a socialnieti ¢R ¢. 182/1991 Sb., kterou se provadi zakon o socialnim
zabezpeeni a zadkon ofsobnosti orgahCR v socidlnim zabezpeni, ve z#ni pozdjSich gedpisi.
Vycet davek: jednorazové&ippivky na opateni zvlastnich poficek; gispivek na Upravu bytu;ifspivek
na zakoupeni motoroveho vozidlaigpsvek na celkovou opravufigpivek na zvIlastni Gpravu &ippsvek
na provoz motor. vozidlagispivek na individualni dopravuiispivek na Uhradu za uzivani bezbariérového
bytu; prispsvek na Uhradu za uZivani garazgspvek Uplré nebo prakticky nevidomym ¢anim.

Vedle davek sociélni gé se poskytuji mim@dné vyhody (ptkazy TP, ZTP a ZTP/P);

Dale jsme se dozdély o tisiiové p& AREION . Je to sluzba dena pro seniory a zdravétpostizené
ob¢any. Monitoruje klienta v jeho btktery je vybaven terminalni stanici systému, jgéns v oboustran-
ném spojeni a v krizové situaci zabeage poskytnuti okamzité odborné pomoci. Spojerispaiinkem
klient docili pouhym stisknutim tisvého tl&itka. Odborna pomoc je nigirzita 24 hodin derdma 7 dni
v tydnu. Provozuje jOb&anské sdruzeni ZIVOT 90 (za p#izeni si Gtuje 6000,- K&).

Spojeni na o.s. Zivot 9Karoliny Swtlé 18, 110 00 Praha 1, tel.: 222 333 545, 222383 222 333 555
o fax: 222 333 999 « e-mail: tisnova.pece@zivot86.www.zivot90.cz.

Doporuseni —pozadat si o AREION na Fislusném Gadé — pak je Zizeni tisiové p&e bezplatné
Po skorteni gednasky pani doktorka ochétadpovidala na individualni otazky.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

»>» Druhym hostem byla Ing. Lidmila VolkovaCeské pojigovny.

Seznamila nas\whodami penzijniho pojistni:

Statni pispsvek ve vysi az 150 Kmesicng; Uspora na danich pro individualni klienty i jéjizangstna-
vatele; Moznost ziskantigpEvki zamestnavatele; Kazdotme piipisované zhodnoceni (za rok 2087
nilo 2,4 % p.a.); Bezpé (dohledCeskée narodni banky a statni dozor nad poskytovatiétniho pispsvku
Ministerstva financCR); Moznost kdykoliv provégt zmeény ve smlou¥; Zadné poplatky za vedendtu,
Moznost vyplaceni poloviny nasfemych prosedki jiz po 15 letech.
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DalSi téma bylo pojiséni domacnosti.VétSinou mame staré smlouvy, které nezotilgidzvySovani
ceny movitého majetku v byt

Pani Volkovéa nabizi individuélni sittky —CP, Molakova 11 (metro B Invalidovna), telefon 6046630,
224 555 502.

XXX X XXX X XXX XX XXX X XXX XXX XX XXX X XXX X XXX X X XXX X XXX X
Zari
Prednaska nastlenky Herminy Brané — Parazité v naSemée

Parazit je organizmus, kteZijev jiném hostitel(nebo na &m). Nékdy miZebyt jejich souZiti oboustran-
n¢é prosgsné pro hostitelerSak niize byt nebezpmé az smrtici. Bkdy parazit svému hostiteliibec nesko-
di a pouziva ho jen k svému razsiani do dalSiho okoli.iné typy parazit se vyskytu;ji i v lidskénxte.

Cervi

V civilizovanych hygienickych podminkachéloveku nebyvaji, ale je nebezfigejich ziskani ajgnosu
pii cestovani do teplejSich oblasti nebo vlivaishpdu imigrant z oblasti, kde je proneni obyvatel velike.
Vajicka a larvy tasemnic, motolic, Skrkavek aj. se d@§td vykaly do pdy i vody, larvy se pak zavrtavaji do
kaze (nebezp# pri koupani ve stojatych vodach)élleré motolice se vyskytuji i ve vodnich ptacicjejishz
trusem se dostanou v#a (larvy) do vody (teplé rybniky!). Tasemnice Datyobium miZze byt v rybim mase,
nebezpé& je @i nedostaténé tepelné Upraysushi). Larvy psi tasendhky tvoii v ¢lovéku boubel plny larev —
nutné odervovani p8! Nebezpéneé jsou trichinely, které mohou byt v masetrespm a divoaki.

Vyzkumy ukézaly, Ze si lidsky imunitni systém wyitiv@roti parazitickyméenaim obrannou protilatku —
igE. V oblastech vysokého protemi a v nehygienickych podminkéch je hladina igHiwysoka, ténit se
tam nevyskytuji alergie, které jsou naopak velasté v populacich, dodrzujicich hygienu.

Prvoci

Jsou to jednobuiini zivatichové. U nas hlavintoxoplazma, jejimz hostitelem jedt@. Celos¥tové pro-
moreni lidi je az 80 %,iienos Zlovéka nacloveka nebyl zji&n. Infikovanémuwlovéku nemusi cely Zivot
Skodit, u &hotné Zeny vSak fize byt toxoplazmoza pro plod smrtici (potratjid se u nas objevit i malarie
— prendSéem je komar Anopheles. Vyskytuje se v teplych ktgjbyl uz zjis&n na jizni Mora¥. Pivodce
maléarie — Plasmodium malarise — se pomnoZzudgrvenych krvinkach, kde dozraje a napadne daldilkyy
Doméci populace v Africe miva srpkovitou anémirméréné krvinky, které hynouitly nez parazit dozraje,
takze domorodec ani po infekci neonemo€itdyvek infikovany malarii ji niize renést i k nam, iedpokla-
dem je vyskyt fenasSée (Anophela).
Bakterie

Zdravyc¢loveék ma v tle asi 1,5 kg mikroi, prvni osidleni z8na uz pi porodu. Ritomnost bakterii je
dulezita, pomahaji n&ppii traveni potravy, tvid nekteré dilezité latky (vitaminy), aktivuji imunitni systém,
ktery ,zraje" kthem prvnich let Zivota a i dél je stimulovarékiieré bakterie mohouipobit onemoceni
(nag. Helicobacter v Zaludku) nebo infikuji jiné org&mag. stevni baktérie v uchu, oku ajRada mikro-
bt vSak misobi choroboplodnvzdy — tzv. patogeny. Protékterym bylo vyvinuto ¢kovani, jsou uzZivana
antibiotika. Jejich nerozumné a naime uzivani vSak Zgobilo, Ze je dnesétSina patogeivaci antibioti-
kam odolna — rezistentni. Nagiiv dokre I&itelna tuberkul6za je dnes znovu t&memrtelna. Kror toho
vlivem technického pokroku i z¢nou Zivotniho stylu dnes mohotgwbit jako parazité i mikrobyghné ve
vok a pudé. Nag. Legionella, ktera se pomnozi v klimatizaci netmcétdia, ktera je i v malém mnozstvi
nebezpéna pro osoby s oslabenou imunitou — po transplamagovani aj.Casto se vyskytuji Borrelie,
které genasi klist i nektery hmyz, zvySuje se i vyskyt Spirochaet (syghili
Viry

Jsou sice nezivé struktury, chovaji se v3ak jakazig. Jsou to nukleove kyseliny, nesouci gengtidkl,
obalené bilkovinou. Po vniku do Zivéithy ji pireprogramuji ve sy prosgch, buika viry namnoZzi a hyne.
S rekterymi viry si lidsky imunitni systém poradi, pratkterym byla vyvinuta vakcina (oslabeny virus,
ktery ,nali“ imunitni systém vyrobit protilatku),akteré viry jsou vSak rychle smrtici (Ebola, Marbajg.
Dlouho je znama vakcina proti vztekijdnes existuje proti ¢gipce, Papillomaviru. Nebezgieu vird je v je-
jich schopnosti pogne rychle nénit povrchovou strukturu obalu, imunitni systém gaknény virus ne-
rozezna a protilatky jsou n&ané. DalSim problémem je schopnost viru zabudseately nebodasti do
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genetického materialu blay, ta se pak rive z&it nekontrolovad mnozit — v pipact zabudovani do po-
hlavni buiky se miiZze virovy geneticky materiakpnaset do dalSich generaci.

Priony

Predstavuji jedt sloZigjSi problém nez viry. Jsou to totiZ jen bilkovirmélekuly, obdobné&n, které se
vyskytuji girozere v lidském (savim) tele . LiSi se od nich pouze tim, Ze jsou jinak ,zadnchané”. H in-
fekci se vSak infedni prion chova jako parazit #gprogramuje totiz zdravy prion a &ni jeho usptadani
podle sebe. Zgmené priony ztrati svou fukiost a postupnse vyvine zatim nedéelné smrtelné onemoc-
néni (BSE u skotu, obdoba byla zfisa uclovéka).
Obrana proti parazitam: opatrnost pii jidle, p¥i cestach do teplych kraji, pii koupani; o¢kovani, po-
silovani imunitniho systému.

Prednaska Herminy byla velmi Ziv4; jeji vyrazy o mazah a vychytralych strukturach nas velmi po-
bavily.

Na piaibeh této schzky se piSla podivat pedsedkyn spravni radyAliance Zen s rakovinou prsu pani
Magr. Ivana Volenikova. Diskutovaly jsme spolupraci ALENu, Aliance a vSextkologickych organizaci.
DalSi jednani prathne na podzimni konferenci v Alianci ve dnech 8. Bstopadu 2009.

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEREEENEEEEERRENNEEEEN

Na vySlapech a vyletech

Cerven byl nabity udalostmi, tak asi i proto se péap do Maslovic seslo pouze 5 Alenek s Helenkou.
Po fijezdu do Méslovic jim bohuzel nestalo za to zaplatupné, tak nesly doviitNicmérg Helenka si

celodenni program s Kelty a ské&¢ai s nimi velice uzila. Tak zas&3!

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

NasSe exkurze do PogtZzinského pivovaru Nymburk + navSgéva Podébrad 17. ¢ervna

Sraz - jako vzdy, kdyZ odjizdime z hlavniho nadraZtabuli. Cesta ubiha velmi rychle a nez si
povime vSechny zazitky Zgdeslych dni - vystupujeme v Nymburce.é8caty, které pra¥ absolvuji re-
kondi¢ni pobyt v Podbradech, mame sraz na nadrazi v Nymburce. Jale&Sguzajemnérpkvapeni, kdyz
vlaky, se kterymi fijizdime z obou sgri, zastavi na stejném nastupisti, ve stejnou dobuyfiRitani od-
chazime srr Pivovar Nymburk, kde je domluvena exkurze.

Exkurze je velice zajimava, naSéyodkynrs sleina Hronova zapaléra s laskou k pivu howbo vsem,
co predchazi tomu, nez se ,zlatavého moku* napijemecl&zime sladovnou (tady séngen po dobudtyt
dni namdi, aby nabobtnal), poktajeme pes varny (kde se pivo kiatam se doie ddi), odkud se pivoi-
cerpava do tzv. spilky (tam se ochlazuje - nejlgpze ,sedmyho*) a pokéajeme pes sklepy, kde ochutna-
vame ,,vysledek“ anl plva je velice slozity proces, a proto - podiadii na www.postriziny.cz. Po exkur-

: zi jese nahlédneme do podnikové prodejny, kde ku-
pujeme fllitry, tacky, plakaty a dalSi upominkovée
prednty z Podtizin (i kdyzZ film byl nat&en v pivo-
varu DaleSice..)

Kdyz nastatas oldda, zavitame do Mexické res-
taurace na naesti Nymburka, kde se ddpocesku
najime. Na skteré z nas pada Unava a tak se ¢hed
jeme nait skupiny. ,Unavené rekontky” jedou via-
kem do Pogbrad, ,unavené nerekoritty viakem v
protisméru do Prahy a zbyli jedinci poknaji pesky -
pres historické jadro #sta (kostel sv. Jilji, #stska
radnice, Tureckadz, Stara Rybarna,istdowké
opevreni mesta Nymburk ze 13. stoleti - kulturni pa-
. matka) a firodou podél Labe - krasnou cestou az do
Poctbrad.

ByI krasny,-slunny den aasi9 kmuzla nas wyerpalo. Kavarna ,Viola“ (k&¢ka, zmrzlinovy pohar a
mineralni voda) nas éppostavila na nozky. J&&i jdeme prohlédnout zamek, kde cely tyden ,rekikyd
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bydli - a jen tiSe zavidime. Je ndm troSinku EmneniZzeme #stat na ,rozldkovy ve<irek®, ktery zrovna
pripravuji a musime ,my zbyli jedinci“ na vlak. Al@d tak se nam vylet velice vyfila jeSE jsme i cest
na nadrazi, v letnim podseru, rozjimali na kolonads vodotrysky a kaSnami nad pocity kr&astraveného
dne.Fotografie opt na www.eweline.rajce.net EvkaBabka®©

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXKXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXX XXX

Vylet s KONem do Slathan

Na sobotu 27¢ervna byl domluven vylet ssdéaty z KONu. | kdyZ psdasi toho tydne nebylo
zrovna piznive, stéle prselo ag@dpowd byla smutna, ¢kolik ALENek e&filo, Ze kdyZ jede ALEN na
vylet, bude hezky.

Na nadrazi v HoleSovicich se nas seSlo 12, vlakero@ty cesta ubihala - prvni stanice Kolin, dalsi
Pardubice. V Pardubicich na néekala dvcata z KONu. Mli jsme jeSE chvili ¢as na pestup, rychle za-
koupit - co jiného - nez pertky! A uz sedame do vé&u sner Slatinany. Red prohlidkou zamku mame
jese cas, tak jdeme misat k ,MIsné Kee“. Po k&¥ a dortiku odchazinmazamek, kde se préwpripravu-
je cerveny koberec - snad ne pro nas? Kdepak - busleatba - no dobra! kdo konzumoval i fipitek).
Prijemny mlady piivodce nam objasije historii zamku, ktery byl znam jako tvrz jizen 600 lety. Po
prestavbach doznal séasné podoby nafplomu devatenactého stoleti. Na skloglgicatych let minu-
leého stoleti zde bylo vybudovano ,muzeum koni“r&tee dli na wdeckou a uréleckoucést. Statni z4-
mek Slathany byl v lfeznu 2001 vyhladen viaddieské republiky narodni kulturni pamatkou. Vice na
www.slatinany.czPresto rco méalo o Koni Pevalského: K Prevalského (Equus przewalskii) je dnes
jedinym Zijicim druhem divokého kodeho domovem byly rozsahlé stepni oblasti carittéie, i kdyz
podle jeskynnich kreseb pe&éhocloveka se zda, Ze v doBamenné Zil tento typ kénv Evrog. Jes¢
koncem sedovku Zil kisi Prevalského na vychodnimidhu Volhy, avSak jiz v polowii9. stoleti se
vyskytoval pouze v dZzungarskych stepich na pome&niho Mongolska @iny. Zde jej roku 1879 obijevil
rusky cestovatel N. M. Przevalskij. Na zakléebky a Kze zaslané do zoologického muzea v Petreghrad
tohoto ko® vedecky popsal zoolog I. S. Poljakov a na@gxi objevitele nazval kem Prevalského.V le-
tech 1889 - 1903 se do zajeti dostalo 54 karivBIského, z nichZ vSak pouze #7po a stalo se zakla-
dem dnesni celoswveé populacéitajici vice nez 1650 kiis

Po prochazce a foceni v parku nasledovala prohtitid&ina. Prag tuto sobotu se vibkeine konal
.Velky jezdecky den®. Zhledly jsme ukazkyzanych typi zagezi, ctverylku starokladrubskychrébai,
ukézku barokniho a drezurniho jéad korg ve sluzbach Polici€R, voltiz. NechyBly slavnostni kosty-

my - cele odpoledneb lo vellce slavnostnl mtmsnasny zazitek!

BohuZel jsme nemohlyistat do konce, poktava-
ly jsme stoupéanimips ,Kcti¢i hradek” - miniatura
hradku postavena v letech 1898 - 190d&Zkiou Vi-
leminou Auersperkovou na hry svyréteim. Byly
jsme jak dti pani krézny a uzily jsme si to, ostatn
podivej se na www.eweline.rajce.net na nasi foto-
dokumentaci.

Kdyz nam dost vyhladlo, naSe kroky &wvaly
k restauraci ,Monako", kde | Jsme se po dobrém
obede¢ z terasy@l
restaurace kos
chaly krasny-
mi vyhledy dog
blizkéhcavzda
lengjSiho okoli B ¢
~ Orlickych hor. (38
A pak uz - Jak praV| kIaS|k za vystdpkopce jsodmenen cestou ddil :0);
se sestupovaloifjemnou cestou k nadrazi. Jedbbra zmrzlinka - ta
byla ..I! A opst lokalkou ze Slatian do Pardubic - rozlgily jsme se all
podékovaly milym cévcatim z KON Pardubice, zvlastni pgavani vysIovuleme Lence d@qusedkyni sdru-
Zeni Alert Novakove, které perfekirtento vylet pipravily, jese jednou diky!! A zasedkdy navidnou!!!
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Na za¥r ndm ot nase milé drahyijpravily ofiSek - na nastupisti diky zpagd/m vliakim do Prahy na
nascekaly hned dva. Ktery si vybrat? Vyuzily jsmesahoZnosti. Dojely jsme v gadku, aZ v Praze jsem
zjistila, Ze nés jelo 6&cat v EC a 6 &v¢at v rychliku. Bylo to docela Usivné, protoZe kdyZ jsme v Praze
vystoupily z viaku, dvéata nikde. Celou cestu jsme si myslely, Ze osjstwi v jiném vagé®a ony jely ji-
nym viakem!

Zazitki plnoaopst mohu, myslim zavSechny(kastréné, zvolat ,To byl ale hezky vyletEvkaBabka©

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Vylet z Ri¢an do Brezi — ,pires Babice s Evkou Babkou* 26tervence

Vylet z&tinal srazem na stanici busu387 Haje. Poslugrjsme se zZadili za ostatni cestujici a za
dvacet minut jsme jiz vystupovaliRi¢anech, kde na n&skala Milena. Nasli jsme gervenou turistickou
znaku, prochazeli jsme krasnym smiSenym lesem, udabkytky, gres Strasin a Janovicky les.¢Bsi
nam ot pralo. Nasich 6 km lesni cestoudhio velice rychle, samdejmé nechykla pauza na s¢au
v lesnim altanku. V Babicich jsme obdivovali krashéttky a vily a hlavié upravené zahradky. Babice
jsou velice hezké, nevladne tu Zadny chaos, alpakaeelky klid a pgadek. Kazdy pracuje na zvelebeni
svého okoli s laskou - na ve&te je to vidt - hned na prvni pohled.

Presré v poledne jsme dOS|I dOrBZ| kde Jsme se v restauraci ,U Rydkui* naokedvali. Posilini jsme
- F T s pokratovali trochu do kopce, kolem malého
hibitavku a kostela sv. Bartolafje, kde jsme si
uzili stinu na lawice pod obrovskou lipou. Za
chvili nato uz jsme stélitpd brankou zahrady a
chaty manzé& Sommerovych. Milena nas usadila
na zahrad, uvaila vSem kavu, nechyo néco
sladkého, a tak se povidalo a povidaldijem-
ném slunném odpoledni. Ghaa opékani htiki

- byl pripraven a tak se opékalo. Dansme odjiz-

&li s pomtem krasélprozneho dne EkUJeme SommerovH EvkaBabka®©

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXAXXHXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXXXXXKXXXXXX XXX

Vylet — Mokrsko — rozhledna ,Vesely vrch* 15. srma

Na mist srazu Na KniZeci, nemusim hledat stanéastobusu, ,Svitteni naSich &vcéat” je slySet
po celém autobusovém nadraZi.

Vystupujeme v malé vesite Mokrsko — a jak jinak - stoupame —<smozhledna ,Vesely vrch®. 137
schodi zdolavaji nasSe nejmladstastnice jako prvni. Kdyz dorazi ostatni, vSechngashame pekrasny-
mi vyhledy na meandry Vlitavy a domy \ malebnychrwéisach v okoli, které z ptaperspektivy vypadaji
jako krabtky od zapalek. Na rozhlednu nestoupa-
ji vSichni .... jejich Skoda!

Nase snaha je jit po Zluté zoa — a jak jinak,
kdyz s Evkou Babkou, tak se bloudi. Trasu #ts p
dem neprosla! Ty, ty, ty! Nakonec Zlutou Zka
nachazime a poktgjeme snir vyhlidka Svaty
Jan. BohuZel, na maglibovany krasny vyhled
zasthuji vzrostlé stromy. Vracime se po modré do
Prostedni Lhoty na ofd do restaurace ,U Ladi,
kde geckavame parné poledni sldko pri cel-

A ] |8 kem dobrém okré a dolie vychlazeném piviu.
Chceme navstivit KZovnicky Spychar Ale dnes mame opravdu velkoulsm z technickych @voda
zaweno. DalSi zajimavost je ,Muzeum zlata“ v Novém inktery je vzdalen 6 km, tak tuto cestu pro
veliké horko vzdavame.

Zpét do Prahy jedeme z Prostini Lhoty a za chvili jsme zase v Praze. A u2&ene na dalSi, snad i
vydaergjsi vylety! EvkaBabka®©

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Vylet navic - vyuZili jsme pozvani nalkazkovy den“ do Lazni Jdchymova prozili krasny a na-
konec i dobrodruzny den. D&v,prazkumnila“ vyrazilo rano autobusem do Jachymova, kde na nas
¢ekala obchodni zastupkytézni a dkladné nas protahla vSemi laiggkymi provozy. Nejprve jsme byli
pozvani na malou svau v podoks velkého obloZzeného t&d do lazeaského domu CURIE. Poté jsme pros-
li bludisttm chodeb a sklemych tunek do dalSich dorincelého komplexu, prohlédli si vilu Dagmar, svez-
li se lazeiskym mikrobusem k sanatoriu AKADEMIKIBAOUNEK a po prohlidce nadhernych prostor
jsme obdivovali z terasy, ktera obklopuje ceiyrg
vrcholky Krusnych hor a sluékem oz&enou krasu
Jachymovska. Po navratu do Curie jsmetsgefli
dobrym olkkdem a zavrSili ho kavou a obrovskym
mownikem. Pak uz n&ekal RADIUM PALACE se
svymi historickymi prostorami, impozantnim kon-
certnim salem a tatieim barem ze zatku minulé-
ho stoleti. V &locviéné jsme se seSly gipemnou
rehabilit&ni sestrou Zdenou, dozkly se, jak ma-
el me sprava chodit, sedt a vibec Zit pro radost séb
%, " W\ BB~ | ostatnim. Jeji vyprawi plynulo v duchu fislovi:
%‘” = L = 2 »Nelituj, co minulo, neboj se, caijde, zij pritom-
nosti a prozu kazdou chvili“. V Centru AGRICOLAn]ﬂe 3/4 hodiny odpfivali na lehatkach v solné jes-
kyni. Prost po celodenni hotice poho-da! Pak uz zb¥as jen na oterstveni v kavam) nezbytné po-
hlednice (prospektuz jsme nili piné tasky) a zase odjezd. Ale tak jednoduchéetioylo, protoZe i
pirestupu v Karlovych Varech jsme zjistili, Ze z talhptelkomésta“ se po 20. hodénvecerni jen tak jed-
noduse do metropole nedostanem. Pastiiych pijelo domi kolem 23 h, druh& skupina az v 01,00 h po
pulnoci. Ale den stél zato. Kdo se chce o JAchymmawdtict vic a gipadré se do Jachymova a Krusnych
hor podivat, mzZe se &Sit na fisti rok, chceme tamipravit rekondéni pobyt.
Daniela, Milan, \éraF, VéraU, Andulka, OlgaA, BlankaS, Zlata aidiaZ.

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXX XXX

Nas poprazdninovy zgovy vylet —,Po stopach Oty Pavla“- zainal v Roztokach u Kvoklatu.
Ucast: 12 ALENek + Milan a Vikinka - haf, haf.

Cervena zné&ka nas nejtive vedla do koptka po silnici. Odrinou byl nejprve krasny vyhled na Be-
rounku a malebné vesikly podélieky a pak prudkym klesanim
k Nezabudickému mlynu a déle do veskyiNezabudice sgk-
nym kostelikem. VSe zafotodokumentovat a po pankdtrech
podél Berounky se ocitame u restaurace ,U édzika“. Ceka
nas ,zdrava“ domaci kuchyrv podolé: Spekovych knedlik
svickové se Sesti, vépvymi vypeky - no, kdo by odolal! JeSt
zlatavy mok a mizeme pokréovat k @ivozu v Luhu u Branova

Uz zdali vidime na préjSim brehu domeek uieky - dnes
~Pametni sih Oty Pavla“. Dosli jsme kece, kde na konstrukci
z traverz je napsano: ,Kuipolani piivozu buste silé palickou
na valec visici na trojnozce* a pod tim edtipsano velkymi
pismenyBUSTE".Uposlechli jsme a z druhéhsehu pro nas - A
vyplouva panl fvoznice v pruhovaném tku. Rozdlili jsme se na de skuplny, abychom neéh ,,th
boky ponor*.

V domku, ve kterém bydlel v letech 1928-1944 K&redSek - pevoznik, jeden z hrdinpribehid Oty
Pavla, je od r. 1990 pattmi sih Oty Pavla. Bhemc¢tyi let se diky dobrovolnikm z blizkého okoli, pro-
menil domek v malé muzeum. Nachazi se tu fotografigtgtvi Oty Pavla, pohlednice z jeho cest, busta
0. Pavla, nechybi ani vysavanaky ,Elektrolux“ a mnoho dalSich zajimavosti.

,Citim, Ze jsem s§j dluh, za to, co mi dal tento kraj, splatil. Jspfas\dcen, i kdyz piznavam, ze se
muzu mylit, Ze tato povidka Smrt krasnych sriacLeo Popperovi a Karlovi Proskovi, se budegést za
padesat let, aZ my tu nebudemektgii lidé mitekli v téchto dnech, Ze bude jednoditankach. Ale i
kdyby tam nebyla, poslal jsem do tohoto kraje, @&@chny penize, co jsemdch dnech rél, tolik vytisk,

stranka 9



Ze bude jednou schovéna v branovskych a nezabudiakyalupach a bude sgegdavat z pokoleni na po-
koleni tak jako hraci obrazy nebo hmd#&diNe pro mou slavu, ale proto, abydlidjaci byli mrtvi, ktei
tu Zili a chodili na Brtvu na travu a vyhravali ggamofon “Tisic mil™. Ota Pavel.

A nemylil se. Jeho kniZky jsou opravdovym pohlagerf?o prohlidce pa#ini sirg, jsme se vydali
zpet do Roztok u Kivoklatu, podél Berounky, n&nou stezkou ,U Eremita“.

Pokud budu mluvit za sebe, vylet se jdgBabi léto" se ukazalo ve své krase a tichéliiBeroun-
ky lakalo k ryb&eni. Jen ti zlati uhonikde, SkodaFotografiewww.eweline.rajce.net EvkaBabka®©

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXHXXXXXAXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Vylet do VlaSimi 26. z&i - vydaeny podzimni, slunny den. Jedeme z Roztyl buserb@ 8., asi
po hodince vystupujeme na nadrazi ve VlasSimi, lkaledstekaji dévéata z Benkonu

Vzhledem k tomu, Ze jeistd nEésta opravovan, snazime se jit co nejkratSi cesmuniku. Fichazime
k VlaSimské bra# - stavig jako z pohadky. Nad branou je unsigt finéct erlii pavodnich Slechtickych
vlastniki vlaSimského panstvi a nashtito erby vyniké jeden velky, ktery gamajitelim, jez dali branu
vystawt — Auersper@m. Dnes je zde umigta Podblanicka galerie.

Parku vévodi mnohokratgstavovany zamek, ktery dnes slouzgkatika (éelam. Sidli zde Muzeum
Podblanicka, infocentrum a tdzni sh. V zdmku se nachazi i stylova restaurace ,,U Blarah rytiit”.

My alepokrasujeme dal, k Starému Hradik Cinskému pavilonu, skvostu celé-
ho zameckého parku, ktery byl loni na podzim, pmé&@ rekonstrukci, slavnostn,
oteen. Odtud jdeme k Znosimské b&alN mistech dnesni brany byval mlyn a si
kenicka valcha. Také nad vchodem této brany magirgpergové g symbol -
hlavu tura.

Pres maly mostek v japonském styltichazime k mistm, kde se v r. 2005 kog
nalo socheské sympozium. Nachazi se tadkaolik skulptur, z nichz se nam nejvi
ce libila obrovita Zaba, nebo Zabak? Nevim.

Prichdzime k DomasSinské brarv ¢ase obda - bohuzel, nemame:sti —cekaji 5 4%
svateltany. Vracime se tedy\MaSimské bra#éa jdeme do restaurace Blanik. Tolik Jsemema na sui-
kovou. Hm. Kdyz jsem si dovolila poznamenat, Zeermgrce masa neni vi@galku,¢isSnik mi talf odebral
se slovy: ,nic nedostanete, matetdumi. Proto - kdyz pist do VIaSimi, prosim ne do restaurace Blanik.
Dostala jsem se do ngjemné situace, odeSla jsem, koupila si bagékala na &véata venku. Ach jo.

Po olgd¢ se asi polovina&cat rozhodla pro nawstu zamku a my ostatni jsmeijply pozvani od
Vlasty Ritasilové, na chalupu do Domasina. Bylo to velidgk rsetkani, jeji trplivy manzel (geci jen
deset ALENek je na nav&tu az dost) s laskou vyprévo vSem, co v jejich chalgpryrobil; natrhal pro
nas Svestky, dostaly jsme jggblicka na Stitdl - nenglo to chybu. Vlasto, je§tjednou dkujeme i tvému
manzelovi! Kava a vynikajici bdbovka - nejlepsi konace. Povidalo se o vSem moZném, ale uZ jsme se
musely divat na hodinky, abychongémndostéasu na cestu k nadrazi.

Doma vlakem, s pestupem v Bene3®vS krasnym zapadem slunce, nas podzimni vylatikdtolik
jes€ bude gknych drii, nez se zneme &Sit na Vanoce? EvkaBabka®©

XXXXXXHXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXX XXX

JesE jednou — ,Studanky Prahy 6 V tom Sareckém adali

Nasclanek zéervnového zpravodaje o vySlagistudanky Prahy 6, podle v nedtli je naroda,
Stanislava Srnskeho“byl diky ochotné pani redaktorce atis prazdninovém | ptakové tam veholi

dvojcisle nesicniku pro Veleslavin a okoli (Praha,8)eleslavin39®. Na adresu | sngje se tam firoda
vydavatelstvi jsme napsaly: Karel Hasler

Dobry den pani Novotna, mockratkdijeme za gkné uvéejnéni naSehd@lanku ve VasSendasopise
Vesleslavin39 a zaslani 3 vytisk/étime, Ze tato prochazka po studankach nebyla na$edpd, utite se

o7

vydadme na dalSi zajimava mista Prahyehd ogt podle ,ndvodu” z rssicniku Veleslavin39. S pozdravem
Eva Babkova, o0.s. ALEN Praha.

Kdo méa z4jem nahlédnout dasopisu, bude k dispozici u Danielygry Formankoveé a E. Babky.
OO T T T T T
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5% Na rekondicich

MOZOLOV - vikendovy pobyt s BENKONEM

LetoSni spoleny vikendovy pobyt s klubem BENKON BeneSov se kartadhu netrading (misto v ob-
libené Jablonné nad Vitavou) v Jizn{tkchach v Mozoloyv arealu Parkhotelu. TéZ netréudi byl termin -
prvni vikend Wervnu. Museli jsme se ,vyrovnat” s tim, Ze nas mehurozmazlovat dvmilé a vyborné
kuchaky z turistické z&kladny Jablonna, Ze nebude posezkosfidce a Ze nebude ,Strahdek”.

Ale negredbihejme - na Zatku pobytu nagekal celoden-
& ni zajezd do Pisku, krasnéheésta, které jsme & moznost si
prohlédnout a uzit. Navstivili jsme historické e¢ant, prosli

se po kamenném meésbbdivovali nové stavby po celém
nalieZi Otavy, které vyrostly po povodnich. Obdivoysiie
umeélecké sochy na n&eZi gimo z pisku. Provazel nés sveé-
razny pfivodce, upozornil nas na mnohé zajimavosti. Ale do
hospody uz jsme museli sami. A satiejize | peknou cukra-
ru jsme si nasli. Pédila nas exkurze doikikovy elektrarny.

Do Mozolova jsme fijeli k veceru, ESili jsme se na

sprchu a dobru veri. Ne vSeho se nam hned dostalo, ale
zvladli jsmecekani a pak jsme se ubytovali v hezké €hat
do jedné z nich se veSel ,cely ALEN" a ge&iduSka z Ben-
konu. A veeti i vychazku po ni jsme si vychutnali.

= ' Prvni vylet z Mozolova nés zavedl do Njabva, a pro-
toZe byly voIby ana naéatl pou’, dostall jsme i kokée - ale kam dal? My se neztratime, tak jsme dask z
v paradku zgt do Mozolova. Sice jsme cestou malinko zmokli,redgadi. Vikina se divila koze, ktera se na
ni divala nejprve svrchu z kekého kibetu, ale pak se Sla seznamit dolu zblizka. My ahde/ovali krasa
upravené zahradky v obci.

Bungalovy, ve kterych jsme bydleli, byly ungisy v krasném lesoparku s nddhernymi vzrostlyminsyro
Park pokr&oval aZ k rybniku. Tam s#fovaly nasSe kroky velmiasto, abychom se co nejvice nadychali
zdravého vzduchu. Pro zdravi a dobrou kondici jgxké vyzkouSeli studenou vodu v bazénu v hotelu Mo-
zolov - tedy ne vSichni. V pbéhu pobytu jsme segkolikrat sesli ke spotmé beset] k prednaskam a samo-
ziejme také ke spolnému povidani afpdavani zkuSenosti.

NectIni krasné pasi nas vyzvalo zase k vychazkam. Pobyt jsme Zdkdabrym okdem gred odjez-
dem do BeneSova. Abychom se nerozesli jen tak bedravu, v BeneS@\jsme se rozlatili kavou a dobry-
mi dorticky v cukrarr.

Déekujeme @veéatim z Benkonu, zvid8Helerg, za organizaci celého vikendu a za to, Ze nasvzade s
sebou - uz @ se tSime na vikend vifstim roce, ktery bude zase v Jablonné. Daniela a Alenky

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

PODEBRADY - &erven 2009

Poctbrady lazg lasky, opravdu newthly nam vrasky.

Byly skwlé — bajéné a s rekondici ALENEK jedidaé!!!
Bydleni na zamku UzZasné bylo, mooocigdade nam tam jedlo i
Zilo.

PolepSily jsme si zdragko, i to naSe bolavé siidio,

pravidelrg jsme uZivali i sluriko.

Tancovaly jsme i plavaly, odpivaly i na kole makaly

a okolim se pravidetnkochaly.

Cestovaly jsme vikem i piSky a délo se ndm opravdu hezky.
U filmu ,Libas jako lih* branici jsme polechtaly

a k delSimu zivotu jsme se prochechtaly.

Poctbrady na srdce jsou
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Hodre jsme chodily, doke se bavily a intenziwsi to proZily!!

Diky, diky za zaZzitky i prozitky a za vSechnu stirmasSe Danielko!! Ekujeme Mili a Jindriska
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Rekondi¢ni pobyt ,HOTEL HARMONIE" - Byst Fice pod Hostynemgervenec

Nas rekondini pobyt a nj v poradi prvni - moc jsem sé&sila a myslim, Zze&sSina z nés.
Odjezd z Prahy v 9.09h., sgstupem v Huli&

Cesta jako vzdy utikala velice rychléeptup probhl v pohod, do Bystice p. Hostynem jsme dorazily
asi v il druhé. Rijeli pro nas z hotelu Harmonie &wa auty zn. ALFA ROMEO - hm,hm. Nasledovalo
ubytovani v pijemném hotylku, v iiemném prosedi Hostynskych vrah Po ubytovani a weii jsme Sly,
jak uz se pak stalo kazdaeni tradici, do zahradni restaurace ,Vagon®“.

Rano ped snidani n&ekala rozcuka (kouleni ¢ima, placani se po rukou, apod.) s p. Ernestem st.
Cvicily jsme pak ale i pro nas uzitjSi cviky - s , TheraBandy".

., VIR v 4 Po dobré snidani nasledovaly procedury. Jaké bylo
nase z#Seni, kdyz jsme sty vstoupit do vnitniho
~ bazénku - voda studena 1ba, jen paléek jsem smo-
1 ¢ila. Neopren feci nebyl na seznamuéai s sebou,
nebo ano? Najednou na nagata padat omitka. Na
streSe se pracovalogldici busili do stechy, Ze jsme
- kazdou chvilcekaly, ze k namdjaky cInik pripadne
» do bazénku. Whirpool - to samé, vSutlygmna omit-
ka k nam padala za &mi relax&ni hudby. Proboha, co
to znamena? To nemyslite vd2rPan Ernest ml. poz-
namenal — ,zh€kany Prazandy". To jsme si neélyt
nechat libit a se stiznosti jsmiegstoupily ped ma-
jitele - p. Ernesta st. Nedoved| mi na otazkug pabo

: | prestavbu provaii za pIného provozu a pobyt maji za

plnou cenu, odpadét. Nepochopim, jak f¥e za&chto podminek provozovat ,relexa centrum®. Mys-
lim, Ze by hygienikovi nestd zapisnik, kolik nedostatkse objevilo. Od té doby jsem totaiz&ni nenaz-
vala jinak nez — ,Hotel Disharmonie*“.

Na druhou stranu bycttikdila, kdybych nepochvalila: vyborné ubytovanipeyna strava,ifiemny
persondl, jak v hotelu, tak i na masazich - tedgqgaxré - krome dua Ernesi Ernest st. nasadil rdno G&m
ktery mu vydrZel neustiteIné dlouho - aZz do vera. T’ m¢ ale napad4, mozna to ma nigb:0) no a Er-
nest ml.? Hulvat, ktery mi posledni den pravil: aldyste tahly zpatky“. Je to Skoda, protozZe pragjitelé
by meli mit nejvybrarjSi chovani, aby reprezentovaligpodnik, asi tomu nerozumim.

UZ jsem se vyjédla k personalu, na vSechno zapomenulan&pisi, co vSe jsme \ily a navstivily.
Den prvni - navséva mesta Bystice p. Hostynem, centrum, radnice, zamek a jak jirauikrarna.

Den druhy - sv. Hostyn - poutni chram Nanebevzeti Panny &/drdrkovtova KiZova cesta - Uchvatné
misto. Pokréovani na rozhlednu, odtud krasné vyhledy do okékup oplatek a ,Stramberskych usi“ -
mnam, pokr&govani okolo Vodni kaple - voda, ktera omlazuje lkjofakt to funguje!!!! Omlazeny pokra-
cujeme sestupem nade¥i do hotelu. Po w&eti prochazka krasnym teplym, letniméeeem, nebo plavani ve
venkovnim bazénu.

Den tieti - dopoledne c¥ieni a masaze, po &t vétSina z nas relaxuje v zahegdotelu, ale my se Zlatkou
vyrazime za umorného vedra na Tesak, kolem kid&kéBysticky. Cesta 6 km tam a 6 km&pk naSemu
cili jsme nakonec nedosly, protoZze bychom nestibégii a tu jsme si nemohly nechat ujiteBto jsme byly
spokojeny, Sly jsme krasnou krajinou, nasly houbyadiny a bylo nam fajn. \&er bazén - bafma relaxace.
Den étvrty - vylet na hrad HelfStyn - velika spokojenostcevbgt dokladam fotografiemi na www.
eweline.rajce.net, zpatei cesta fes Lipnik nad B&ou - steSni zahrada, renesain zamek, rozséhla za-
mecka zahrada. Velky dik panaSiclence, Jatiz Hranic na Mora¥, ktera tent@asow nara@ny program
pripravila - diky Jano, byla si skl i jako ,taxik&ka" jsi se os¥dcila:0) Co bychom daly, nebyt tvého
odvozu do naSeho hotylkuZkujeme!!!!

"
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Den paty - vylet ZbraSovské aragonitove jeskyopst vydareny vylet. Jedeme do Teplic nadéBeu, pro-
hlidka krasnych jeskyni, k&va na teraseildkého domu, nakup oplatek, rychleepovat os¥Zujici ,Ga-
lagiv pramen* a odjizdime na &&i. Po ve&efi na venkovni terase tatid rozluwtkovy veter s ,live music”.

Den Sesty- odjezdovy - po snidani balime - jéé,&se to snad do toho kufru nevejde, nebo co? Jeedio
se. Oldd a odjizdime - sem nadrazi. Cesta épubehla velice rychle i diky lidem, kiese Ehem nasi cesty
vystriidali v naSem kupé. Jela s nami divka, ktetééara sebou krasnou mysku, pak nastoupil hbuli¢ra-
konos - z koSik se na nas smalyegvelike Hiby - néco takového jsem jeSha vlastni & nevicila. Daroval
mre i Helence pariibkia, hodny Krakonos to byl.

Hodnoceni moji prvni rekondice. KdyZ pominu duodstns odstupentkolika dni a prohlizenim
fotografii musim konstatovat - moc, moc se \jldaze ano, &cata? EvkaBabka©
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Z KRAKONOSOVA DENIKU /Strazné/ 3. - 6. zari

Ctvrtek 3. 9.

13,00 Sojka informatorka hlasi nezvykly pohyb m&#hém — skupina 17 Zen a jediného muze pry tahne
od autobusu k Horskému domovu v Herlikovickém Ztém.

14,30 Pozor, pohotovost!! Tejdkoro uSecky Smejdi po Strazném a Ze pry kdeljeri@ka hospoda??

Ze by hygienickéa inpekce z Prahy?? Sojka kalup@mje majitele uSech ébrstvoven a kde to stihla,
hnedky zaieli. Jen v bistru u horskejch vllnetéti, nezaieli, neutekli — dokonce rakiky ke kafi nabid-

li (nebylo to tajné znameni??? ..ale zasejtky teda nerdli ® )

16,45 Toz inSpekce v mém rajonu to nebude, sofaoijka raportuje, Ze tathusecky Zensky (muzsky
zatim unik& kontrole) po nduratu z hospady diuré poskakujou po koberci herny, dokonce se g n
valej, vSelijak tou nAmahou vzdychaj a &un.a nuti je k tomuidka tajemnéa sokolka Hanka (cejtim ze
sogina Stbetu zarlivost k tydle slagsi ptaii sorg ©) dovezena prej za tinéélem az z Verchlabu ja-
kousi Arge ...(uz je i na mtéch pta&ich samiek pilis!!)

18,00 A tejkonc uz zas prej basti, tentokrat reatmélorskym domo¥, kerkonoSskou brambatieu

s houbama z myho lesal!!.. arlitko s rejzi, hmm... a jak si to pochvaluji .. jmovopraudu, jejich spo-
kojeny pomlaskavani tahne az kednaz se mi sliny sbiha...

21,00 Sojka hlasi konec sluzby, vSude mrtvolzotigen v ubytova Vilka blika swtylko, koukame
vokynkem a ono tamaky chlapisko rukama kte a méka nahy zada a kéky prunich dobrovolnic a
uSelijak je poplacava... prej masaze... doortakovyho si ani Trautenberk nedéyal, to sou mi mére-
sy.... Kubo, Aie, vidali ste to gkdy???

Péatek 4. 9.

8,00 Sojka zaspala!! DyZ usedla na snmigdpHorskym domovem, byli tam uz uSickni vzl a co byste
rekli?? Par Zenskych se uz zasejc matozilo na tdyarkq ranni rozcdka tomurikaj, na chrasti bych je
misto toho poslal, to by bylo uzZétejSi! Ale uSechny ne,dktery neustaly se slepicema, ale az se sojkou a
dostaly za to od velitelky Danielky napomenuti t@jim pati, to jim preju ©. A pak zase uSecky hrrr ke
stolu, jako dyby tejden nejedly. A ta snidato mam veéi naverch hlavy: Suficka, salamek, sejeéek,
krémovej jogurtik s marmeladdou a takovym tim kiidoym smetim...kaéko, mlicko i ¢ajicek...na paradu
jedly jefabinky a ardnie z my horsky zahradky... to uz amhts sojka nemohla vydétza vodlitla si &-

kam na bobule.

9,30 Atej@ se musime se sojkou r@htl abysme to uSecko uhlidali! Voni se ty zensaiyt rozighly
jako dyz do urabicstrelil Nékeré zas na ty masaaze, vostatni Smejdit mi wuajgolem hospody az na
Ferru to uzali, ten jedinej muskej si&i& s nima....a pak az kus dal nadgénze...tam sou ve vohradach
korg a taky tak rohaty vouce, prégrtousky se menujou a takélinpanicky i pan&ek utrum...a gkné se
uratili a ra&i do hospody zapadli, no, to jim vostagio ze uSeho nejli@.

14,00 Vepoknedlozelo, piuko i dopoledni masaze jim naurdily a uz zasejc se sojkou nevime, kam
diiu... Sojka leti k Vilce, asi tajrdoufa, Ze i na ni se dostane a Ze ji ten pjeknsie) namasiruje ty jeji
ulitany perw...a ja zas musim vopatrz hustyho podrostu sledovat ty rAno namasirouamge zasejc
vydaly do mejch hor. Tejkonc na druhou stranu, kpéckejm vomerknout ty jejich kobylky dgs
Sestidomi aZ na Krasnou pla furt dal tahly baby jedny, ja uz sotva Skobeattdk sem nagspustil
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lijavec. Houby platny m&to bylo, zalezly pod stromy, pod paraplata a dipt@s’a...tak sem toho ta
nechal, Skoda namahy. DyZ pak ntgknouZzily vokolo Struhadel, nar&fi sem tam honemaky zna&ky,
aby mre tu nebloudily do soudnyho dne a tak sem si je &eheasngroval dolejc ke Zvoriice. To uz
véd’aly, kde sou a metelily si to k tomu svymu Horskydmmovu u kostetka. A tam se potkaly $ra,
co mazaly e$tdal (Ewa a Marcelka jinfikaly), do Spindlu dokonce a lanovkou naiRléo to uz bylo na
me moc, na & sem jen jednim vokem mrknul aiddre sem je polil, ze mhprid’aly praci a tak ta
promaiena a promrzla Marcela navlikla na nohy suchikdérimisto mokrejch kalhot a tak se doplée
az donii. No to dyZ sem pak &&l, tak sem se smichy malem potrhal, az se z tebdl zZfujavec, Ze se
stromy vohejbaly no a asi sem si i trochu ucvrknol a uz to bylo, a lilo a lilo, nedalo seegtat a tak lilo
celou noc a e8trano a furt dal...

Horsky domov nema chyby,
mr¢ se tady hrozalibi.

Ma to ale maly héek,

nebe byva samy mfék,
Alenky to neporazi,

denrg dlouhou #ru razi.

20,30 Jo a eSbych nezaponh dneska se tu
vobjevilanaké doktorka a t&jim povida gco
moooc zajimavyho asi, uSecky poslouchaj, ko-
necné chvili nebrebery a j& mam trochu klid. A
taky se gco novyho dovim, no paliativni P&,
Kubo, Ance, slySali ste vo tom??? Esli sem vas
- : ‘ sem nenil taky poslat, aspobyste ¢dali, jak

se vo mi na my stary kolena postarat. Pani doktorka powidé zajimav a taky uz méakej patek a to
byste koukali, jak ji to &d& po kopcich, skoro nikdo ji nesita

Sobota 5.9.

9,00 Musim fiznat, Ze s tim perSenim sem to ve svym rajonintrgeehnal....a eS8tk tomu sme dnes se
sojkou zaspali voba, uz toho hlida¥dh neposednejch cizinek mame plny zuby i zobalakAstne dnes
prisli nejen vo cweni, ale i vo snidani, ty sme zriidiraz konec...prazny hernky i t&di, vyblizanej
jogurt...je vidtt, Ze to &¢m pantkam z n¢sta tady séci a Ze jim chutna nararan Dopoledne s nima ale
byla nuda, zalezly si do pokog Ze prej dokud négstane chlejstat, nic nebude. Jen ten maskiunt

plny ruce préace, ten si to teda uZzival, to jo, jestary shrbeny zada mu Zadtiag nezbyl, natoZ na $oj
tenkej keek!

12,00 Naasisti ale nerdly vobjednanej voéd, tak je hlad z&ch jejich pelech vyhnal. No, musimifiznat,
Ze sem tomu trochu pomoh, malinko sef8ktil nahde kohoutek, ale jen se ragily, zase sem to spustil
a cely vodpoledne sem s nima takle laskoval. Vide&ii (Sel s nima i ten jedinej muskej¢inbych che
mufikat Adam, pé byl jedinej chlap Siroko daleko a navicildt Eve, ale bohuzel, von to byl Pavel) az
do lomu a na Hbéci boudy a tam zasejc hrrr ke siwl a bastit a bastit: bramborovy placky se sejrem
neboc¢esnekem, ty misny dokonce bandaan se &elnacokoladou a ajrkidkem, a pivo a kafe a@bec,
vyjedli skoro celou hospodu, ani ten Trautenberkdbiik seZrat nedokaz&.

VN s

14,30 A pak zasejc na déale postupaity haklivjSi vodpadaly a vodpadaly aZ jen mala gaetidoSla

k Husim boudam. Trochu sem se smiloval a zas taolkqtiviel, dyz ta Marta, co je furt péah kop-
cich tahala, jim ukazala moji podobenku na strgak se vodbéuje k Husinam a padéla jim pekne, ze
se to tam menuje U vobrazku #iugejc Ze se tartfikalo U KrakonoSova kviti, p@véac pod mym vobréaz-
kem bejvaly dycky suchy horsky &y.

21,00 Tejd to vypada, Ze se uz nic nesemele, uSecksj sgtielné u stolu a maj prej zéwecnej veirek,
mejdan tomuikaj, ale to jim teda nedtim ani nahodou, dyz je tu na horacijaka mladez, tak to ty mej-
dany teda vypadaj ouginjin&:... Todle je jen takovy posezeni na roZewnou, pé zejtra uz prej jedou
zpatky do Prahy a dovikam &3SNo, tak si teda se sojkou odfouknem, starositinaiiioylo dost, ale zabavy
nakonec taky, to nefiem zapit.
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Nedéle, 6.9.

8,00 Ani posledni rano si ty Alenky, jak si uSgtikaj, nevodpustily tu svou rozaiku, zase jim fed-
cvicovala lva a méi sojce se to moc libilo, Sak sme si dnes nditestali a trochu sme se protaahli s ni-
mal! A tal’ uz zasejc seflu snida® a davaj si uSecky ty nase kerkonoSsky dobroty,nareozlogenou.
Abysme se v dobrym rozesli, rozehnal sem trocharigna, Sak sou mi za to &thy. Dy’ furt dumali,

jak se v tom merholeni dostanou@alokonce taksiky cbii kdesi vobjednavg tak sem jim to kapanek
ulefgil, za to, ze métu zadny Skody v rajonu nenapéachali.

13,00 Spojka sojka mi cvrlika, Zeiwrem jit po svych, Ze ty Prazandy uZ opustily Doradghnou Ka-
ménkou na Verchldb. TakZe nam kbsledovéka a z&ina nedlIni siesta. Ugité se nevrati, uz je vidim,
jak se vrhnou ve Verchlabu do cukraren, moZzngak& muzeum obhlidnou a parkem protdhnou, ale to uz
neni naSe starost. Takze, milé Alenky, vzpomimgtéy nasSe hora v dobrym, my na vas budeme taky a
zase nam&kdy prijed'te zgijemnit vikend®©. Hodre Sesti a hlave zdravi vam z Kerkono&gje

Krakono$ a jeho sojka-spojka Z KrakonoSova diktatuippsala Marta z Verchlabu

Dékujeme vSem, ki@ se o tento ozdravny pobyt zaslouzili, na prvnimtrMagistratu hl. m. Prahy,
ktery ndm poskytl na tuto rekondici tolik pebny finarni prispsvek. Blanka S

Podtkovani paiti Blance Simové - vedouci pobytu - které se o vdeskzorre starala a féla vyborre
ptipraveny program. Tak&Hujeme Marg, Ze nas vzdy bezpeé dovedla do cile. Diky. Daniela

Marta z Verchlabu nam slozila pigku na melodii ,,Co jste hadi..." Je vtipna, vesela, uzasna.

Co jste Alenky, co jste délaly, Ze jste se ve ctvrtek tfetiho devaty z Prahy vydaly.

Z Prahy k Vrchlabi jsme putovaly, abychom na StraZzném blizko kostelicka domov hledaly.
Horsky domov nas pfijal s nadSenim a my zahajily nas ¢tyfdenni pobyt rovnou cvi¢enim.
Jen ti hospodsti, ti nas zklamali, pro¢ pravé v ten étvrtek vSechny své hospody zavfit nechali.
Pani vedouci ta to jistila, se svym personadlem vybornou vec¢eri ndm pripravila.

V patek po ranu jsme posnidaly a pak na masaze nebo po okoli jsme se vydaly.

Pres Feru na ran¢ jsme doSmajdaly, tam nas ale koné a certovské ovce z ohrad vyhnaly.
Z ohrad vyhnaly, az do hospody, veprfoknedlozélo, k tomu malé pivo — navrat pohody.
Pres Sestidomi k Zvoniéce v desti. Odpoledni parta co ji vedla Marta dosla nastésti.

V sobotu bylo hnusné pocasi, my vSak presto vySly, uz vime, Ze v mlze rostem do krasy.
V Hribéci boudé azyl jsme nasly, ¢esnekové placky, pivko, kafe, banan k chuti vSem p#isly.
Co jesté dodat, bylo tu dobre! Nez se rozlou¢ime kufry zabalime a zavieme dvere.
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Kdo tam nebyl o hodrg priSel (18. — 20. 9. v Semilech)

Reknu Vam, milé damy, Ze tak nabity vikend, jaky pés pipravily kamaradky ze Semil, jsem uz
dlouho nendla.

Vlacek nas vyplivl na semilském nadrazi a dostalo se médtani jak vladni delegaci. Hned jsme spo-
le¢n¢ zamfili do zamluveného salonku v restauraci aigode najedli. Po ubytovani hura na horu Kozéakov
a tam vystup na rozhlednu. fsi Falo a my se rozhliZeli Siroko daleko.¥idjsme i vesniku Zahdi, ze
které nam jel autobus do Semil. ProtoZze nam celstgpee do vsi fisSla jednoducha, pobyli jsme vifgm-
né hosfidce pod ¥zi, ochutnali mistni dolbitky a vydali se na autobus, al&dla, ten nam prostrnknul.
Najednou se vyrida Jitinka z jedné vilky a nez jsme &iiapropadnout tisni z poginé dlouhé cesty, kte-
ra nastekala, stalaigd nami 2 auta. ino, jeSt jednou diky, jsi sk&la.

Protoze jsme si nemuseli sahnout na dno stewvsme je vyuzili jestk dalSi prochazce a poznavani,
tentokrat po Semilech a &e¥i v hotelu Obecniithm, ktery je historicky vyznamnym objektem, jsme den
zakortili. Cestou do postylek jsme zamavali sousosi @tsgn.

Heslem soboty byl Semilsky pecen, ten jsme ranb kedpit do pekarny, jednak jsmeginskvely
Strudl odZzdenkyahlavre toje proslula semilskékce, na kterou jsme s&ili. Program pecnu praskal ve
Svech a my jsme si vybrali to, co ndm bylo blizk@nHradi¥an, Rangers. Ja jsem docela destu tra-
vila u zviratek, kde mi osInila hedvabrtka bil4, je to sice slepice, ale krdsna. daka jsme nezanedbavali
ani negeberné mnozstvi stafils laskominami vSeho druhu. Jo adgSme staili vystoupat na ¥z
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kostela sv. Petra a Pavla a hodny mistni chlapecatével i
kostel. Prohlédli jsme roubenky v Jilovecké wigii cest do
naseho penzionu jsme chodili kolem pomniku F. legra.
Vecerni tradéni ,mejdan nad“ se diky pohostinnosti iy,
Veéry a Zdenky naraminvydail, se spokojenymiiisky zaba-
va plynula dlouho do vera.

Nectle se nesla ve znameni vyslapu, kterlipé pripra-
vila Vérka a opravdu vSe klapalo podle jejiho planu. Bgio
tak krasi, Ze jsme se jen neradi sowvali s tim, Ze pobyt po
malu korgi a uz zbyva jen se sbalit a jit na vlakkDju za i-
jemrg stravenytas a aZz zase moje milé ,senmig* néco naplas
nujete, dejte, prosimguét. Zdenkal
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Aktualita z ¢innosti ALEN

Pozdrav 2Zlenekz rekondice v Karlové Studance Jsme tady od 29. 9. do 9. 10.

Zatnu poeticky: ,Ubyva mist kam chodivala pro voduatidvna mila, kde lantiSily Zizei, kde Zila
rosnitka a poutnici sklafti se nad hladinou, aby se napili z dlani. Vodd§ekyre Zivota, voda je krasna,
voda ma rozpudhé vlasy. Chrate tu vodu, nedejte, aby osleplo prastaré zrcadinch"

A opravdu, uz nazev Karlova Studanka nas motivktamu, Ze je pdeba energiéerpat z vody. & uz
ji pijeme jako mistni mineralku z pramene nebo &Zie koupeli ve van v nAdherném bazénu. Pozitivni
jonty nabirame na prochéazkach kolem Opavy a jejctopad. A dokonce jsme byly i u oceanu v Jeseni-
kach! Ten pocit nas napadi pyleté k nej\&tSi precerpavajici vodni elektrégérnv Evrog. Je to opravdu jeden
ze 7 divi nasi krasné zein

Nejen vodou, ale i pisni jdovek Ziv, proto jsme nevynechaly ani vystoupeni hier©pavy ,Kwty pa-
ni operetky”. Tangky byly samozejnmg také i s Danielkou, ktera je tady v laznich a mi@&eno odpgivat.
Tak ji moc neotravujeme a jen ji zveme mezi nas!

Dulezitym momentem a vrcholem naSi rekondice byl sgepoe nejvyssi vrchol JeserilPradd /1492
m n.m./. V pondli za @gijemného poasi jsme to dokazaly taky!! Vystoupaly nahoru &jeé nechaly
vyvézt o 70 m vySe vytahem ,do nebe”. Ghse nam nezapomenutelny pohled na tu nasickemi

v o

VSechny jsme si wdomily to, Ze dkujeme za dalSi Zivot, ktery nam byl jedopg'an. A diky tomu Spat-
nému mame zaseco jiného: nddhern&dtelstvi i lasky a ta naSe nemoc nas stale posdaai@ k tomu

Pri Uterni gredvadni pradla a epitéz firmy INCOM jsme si nakoupibikpé pradylko. Bv¢ata nam do-
nesla na ochutnani i moravske frgale a tekutél§vestentlo to chybu. Super dopoledne, které uteklo
rychle. Domluvily jsme i ukézku v Praze.

Nezapomaly jsme ani na setkani s panem prierda MUDr.Vrabcem, ktery nam promitl DVD ,Pety
Jesenilt i Karlovy Studanky”. Je to nadhernéirpda, ktera nas uchvéatila vSechny. Kochame seyikaed a
kazdy okamzik p prochézce po laznich i okoli. Odffeame naajovych dychancich v penzionu U LESA a
povidame a povidame... Beltujeme taky citit lidské teplo jako zdroj energiey nam to vydrzelo celou
zimu - jako medgdam!

A protoze vSechno jednou skini nam se to blizi s pateim odjezdem doi Co nés jestéeka: lou-
¢enicko loweni a bude i sipkvapenim - mozn&ipe i .....no, Vam to uz fi¥eme prozradit ...ijde déda
practda se svoji vilou afmese daréky pro hodné ALENKY, které nas poslouchaly. A tabdowenicko,
nezistane suchédko. Mili a Jindra
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I NFORMACE Z NEZISKOVEHO SEKTORU

NasCesky den proti rakoviné — kvétinovy den v &islech:
@ prodaly jsme 7 700 kaskvetinek
@ do kastek jsme vybraly 193 009,50cK
@ vydélek pro nds 57 903,- K jiZ na uétu ALENu
Velky dik pati organizatorkam J&ma Mart a vSem kgtinarkam. Dekujeme agentite Arcadia a pani
Jart Kolérové za dobrou organizaci celé sbirky. Mnohokekugeme Lize proti rakovi®iza dar a pou-

s vz

kazani finasini ¢astky na naSdet — penize pouzijeme na zlepSeni kvality Zivoteotogickych pacientek
— nasichtlenek.

Dékovny koncert LPR

Oproti minulym létim, kdy se koncerty konaly v Senatu parlamerm®y byl tentokrat Bkovny
koncert usptadan v AuleCVUT - v Betlémské kapli. Co do prdsti to byla plnohodnotna nahrada.

Prostedi Betlémské kaple dalo vyniknout celému prograpiipravenému jako pagtovani vsem,
ktefi se z@astnili aktivre Kvétinového dne, jak se mezi lidmi stalesky den proti rakovihnazyva. Za
sdruzeni Alen se jej 2astnilo 15¢lenek.

Po jiz tradénim piipomenuti a pogkovani pana profesora Ztla Dienstbiera se slova ujalgvor
Brevnovskeho klastera pan Prokop Siostrzonek, aByysa osobitym zfisobem ujal moderovani celého
koncertu. Jeho projev plny vroucnosti, laskavostumoru nas provazel celydas.

Vystoupeni souboru Hradign s Jiim Pavlicou ner@lo chybu. Jejich melodnost umoc#tna
folklornimi koreny strhla snad kazdého v séle. Strhla i Anetu esmgu, kterou vidameiinkovat v
jiném zanru a ktera byla v programu Hradisu dobrym dopknim. Po sko#eni programu secastnici
setkali i sklenicce dobrého vina a ver tak skowil neformalni besedou. Milan

; V sobotu 13c¢ervna 2009 jsem se &istnila s \érockou -

, Chrob&ikem krasné kloboukové zahradni slavnostha zahrad
“¥ Trmalovy vily. Programem provéazela traat Eva Holubova,
hraly a zpivaly hudebni skupiny Klobouk da Two voices.
Patasi ten den skuteé pralo, byla nddherna slué@a sobota.

Celouakci poiradalo MAMMA Help centrum, partnery akce by-
la firma Roche s.r.0. AVON Fundation USAClenky MAMMA
Help predvedly tradiné krasnou modniiehlidku, vSe si samy
nasily a pipravily. Zawrem akce byla drazba klobauk ¢apek
darovanych od zndmych osobnosti. MAMMA Help téaaish
touto akci desaté vytbsvého zalozZeni. Celou zahradni péarty

- provazela fijemna atmosféra umo&ma milymi lidmi. Byl to pro
nas d¥ nadherny zazZitek a myslim, Ze i pro vSechiiopné.
Jest jednou vSem &kuiji. Hana Liskova

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX

Devatero kviti —

takovy nézev rl veter souboru Jarov pondli 15. ¢ervna v Mestské knihova. Cast programu jsme
vidély na nasi laské oslaw, velmi se nam libil. Zde aletiinkoval postup# cely soubor. Nejmladglenové
zpivali i tartili, byly to déti kolem 6 let a jejich vystoupeni bylo velmi milBrogram byl sestaven z pisni a
tandi ¢eskych i moravskych, vSichnéimkujici vystupovali s velkym nadSenim. Zapig Velky sal Mestské
knihovny cely soubor ¥ele s jeho vedouci pani Zivanou Vajsarovou oceailltbtrvajicim potleskem.
Byly jsmecestnymi hosty, &kujeme za pozvani. Bediska

Pristi koncert souboru JARO - vanéni vystoupeni — 16. 12. — Vinohradské divadlo
Vstupenky budou stat od 270,- az 450;-/Kobjednavejte u Soni/

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Vyroéni élenské sclize CRHO se zidastnila (jako pravidethpo rékolik let) Staiia Seredovéa refe-
rovala: ,23. k¥tna na valné hromad”RHO se krons obvyklych ra@nich zprav jednalo o problémech
s nedostataymi prispsvky na socialni p&. Pan ing. DuSek ma vybafzmapovano jednéni v senatu, pra-
videlné nas informuje o veSkeréngm a vSech jednanich a novinkach v zdkonedtpominkach k nim. Na
clenské schizi byl jako jediny kandidat agp zvolen presidenterfieské rady humanitarni organizace®.

XXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXXXHXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Osmy div swta: TERAKOTOVA ARMADA

V druhé polovii ¢ervna rikolik glenek Alenu pijalo pozvani klubu ZAP na vystavu Terakotova arenad
ve velkém séle Lucerny. Neprohloupily. K &nd je 180 kopii postav bojovnikz asi osmitisicové armady,
jez nechal prvnéinsky cisa S -chuang-ti zhotovit pro gypohrebni komplex, aby ho vaieici doprovazeli i
na onom sité. Je unikatni, Ze kazda z Rdimych postav v Zivotni velikosti, vyrobenych a vygrélch podle
starowkych technologii, méa sy vlastni odliSny vyraz v ohieji. NékdejSi misti sveéhoremesla dokazali
odlisit i velitele a prosté kméangleny pichoty, jezdectva i s kmni, lu¢iStniky, stelce s kuSemii vozataje.

Ohromuijici nalezy leZely 8inské provincii Sen-si v zemi disicileti, neZ nazcela nahodou narazili
v roce 1974 rolnici i kopani studé pro zavodovani poli. V dalSich letech byla postémukryta mohutna
sbirka hlirtnych valenika, vozi a koni. Zajimave je, ze zb&jednotlivych vojak byly realné, pouzivané
v bojich. Byly totiz oSéeny chromovou soli, aby byly uchey pred rzi.

Odkryti terakotové armady se oZnge za jeden z ne§tSich archeologickych objé20. stoleti. Nalez se
dokonce oznauje za osmy div sita. Poliebni komplex cige S’-chuang-ti, ktery v roce 22ieg n. |. dobyl
Sest konkurernich véaticich kralovstvi a sjednotil je v obrovské impérijenjako jediny objekt €ing
zapsan na seznamu kulturnitéidtvi UNESCO.

Vystava Terakotova armadéepl otevenim v Praze slavila Usghy v deseti &meckych nistech a ve
Vidni. V Lucerrg je ke shlédnuti do konce roku. Diky d@ednaikové ze ZAP jsme si v Fidento zazitek
mohly dogat znovu. Kveta BeneSova

HXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX XX

Dne 9. 7.jsme byly pozvany na s@bku ksystému financovani pacientskych sdruzeni Ministetgem
zdravotnictvi. Setkani, kteréijpravilaKoalice pro zdravi. Z(astnilo se &kolik sdruzeni a jejich zastupci
debatovali na dané téma. Nagakym zmgisobem by se #ho Zadat o granty na MZR, aby bylo umoZmno
zazadat o granty do konce roku, formalni nedostatkyamit Zadateli v Zadosti, iaebdnit giipadné zamitnu-

- hodnotitelska osnova (predruzeni neobdrzelo grantévdbd), atd.

Na zavr setkani jsme zvoliliit delegaty, kté se zdastni setkani s n&istkem ministra zdravotnictvi -
plan konecervence. Do této doby zatim nevime, jak se cettést vyviji, ale ufité do @istiho zpravo-
daje budemeadét vice. Vera Uhrova a E-Babka

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXHXXXHXXXXXAXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXX XXX

Symbi6za 2009

\Y, srpnu vyrazily nase‘ltAIenky \era, Eva a Marie - na PleS u MniSku pod Brdy. Terébto nebyl

57 vyslap, ale tydenni kurz, na kterém séyrmeco doz¢dét o
novindiné, moznostech, jak ziskat penize pro chod sdruzeni
a také o prezentaci na$nhnosti na véejnosti.

Zda se pod laskavym vedenim redakt@sopisu
ESPRIT Josefa Gabriel&eo nadily, posoudite brzy samy
- v dalSickeislech naseho Zpravodaje.

V tomto¢isle je zatim jen ,ochutnavka“ - kratka zgdv
Véry - pod nazvemTe d’ jsem blondynd'. Dalsi je rozho-
vor s Josefem Gabrielem, ktery poskytl Marii.

Ted’ jsem blondyna

A je to tady! Strdna a jasné diagndza — rakovina. Toto slot& tidstvo jiz dlouhou dobu a neni ng n
prizniva odpo¥d’. Na utitou dobu se rodina semkne a uzaslo sebe, jako by ne¢la vpustit k sob Zad-
ného bliz. Zivot kolem dostava novou podobu. Ge3 uziji, nez fijde to nejhorsi? A kolotozasina.
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Operace, vySétni, oz&ovani, vySaeni, chemoterapie a stala vysetini a odbry krve. Pomalu ztracim
vlasy,fasy i ob@i. Nejradji bych se zahrabala hluboko pod zem a nikoho netitpuAni I€kdi to nemaji
jednoduché. NépstjSi odpoed’ zni ,uvidime®. Na chodbéach v nemocnici vyslechmétmé gibehy, které
jsou pro ¥tSinu strasaci.V této fazi nemoci to vypada, Zegudicveédi vice nez |éka Nasloucham, ¢kdy to
moje hlava ubec nebere. Do ruky se mi dostava letak o orgainieacsteji postizenych. Po chvilce vahani
prevliada touha poznat. Nejsou tam zadna rékaditvcatka, ale jejich chiudo zivota a fakt, ze boj s rako-
vinou uz vyhraly, ma prilije energii do zil. A hlavi - maji vlasy: ,,Pré ony a ja ne?* Snad to také dokazu,
nebude to snadné. Nalézam mezi nimi kamaradkytagesse zapojuji do aktivit, sobotnich vyliespor-
tovnich akci a rekonéhich pobyti. O nemocich se moc nebavime. Vime viak, Zze musitheSe, co se da.
A naSe heslo je: ,Diky za kazdé nové rano“.

Rozhovor

Josef Gabiriel, charismaticky muz, pohledny, pro&éyliv nejlepSich letech.tRodnim povolanim
knihovnik serfizenim osudu stal publicistou, jednim z malatilge zabyvaji zdravotni a socialni
problematikou.

Josefe, pro zrovna kurz Symbiéza?

Ani nevim, zda nazev napadEmebo spolupracovnici, ktera sestavila zadost ntgra tento kurz. Ale
vyplynul z mySlenky propoijit lidi siiznym & psychickym nebo fyzickym handicapert Ilgerarni nebo
noving'ské praci.

Co myslis, Zzermesl projekt zatim taba co nam dastnikim?

Pro n® se postuphistava zavrSenim mych zkuSenosti a profesni dk&dl.jsem tvrci dilnu psani pro stu-
denty VSO publicistiky, léta jsem sestavoval segiddravotni pilohu ve Zdravotnickych novinach. Rea-
lizuji si prani vytahnout lidi s postizenim z jejich komunititity a ziskat je pro novirtakou praci. \étim, ze
Geastnikim kurz uz te’ dava zéakladni poznatky pro tuto praci acssut i kontakty. Mam tim na mysli
seznameni s hosty a lektory kurzu.

Kdo nagiklad (rastniky na Symbidze navstivil a gasavstivi?

Méli jsme moznost howtit s prim&em MUDr. Martinem Jarolimkem — prezident€APZ (Ceska asociace
pro psychické zdravi), Mgr. Alenou Setikovou - novin&kou, psycholozkou, scénaristkou (j6i® porady
Kli¢, Za Zdi — spokn¢ se Zdenou Lorencovou, faal Prima Jizda na TV Prima, po Urazu v r. 1994 jsn
validnim voziku). Dale nas navstivily damy Z&jva a Bévarova z odd. poradenstvi 2&tlu prace v Pis-
ku, grafik J. Gabriel ml.¢asopisy Fit styl, ESPRIT, Zdravotnické noviny). kéosnad dali kazdému nahléd-
nout do oblasti své prace — Mgr. A. Seéttava do publicistiky ¥nované zdravothpostizenym, pani prezi-
dentka Unie pro podporované zssmavani, Mgr. A. Zajkova docinnosti Uradi prace. Na patai veser
jsou gipraveny pednasky s Janem Kulhavym, Séfredaktorem Zdravataickovin a Jaroslavem Winte-
rem, Séfredaktorem Helpnetu.

Co pro nas pipravujes nafjnové setkani?

Doufam, Ze se zawdim nav&vou Doc. MUDr. Olgy Svestkovéjgdnostky Kliniky rehabilitaniho
lékastvi VFN v Praze. Pokéavani kurzu budednovano hlava dovednostem jak ziskat pozornost
verejnosti a jak ziskat penize @ianost ve prosgch lidi s postizenim a na projekty neziskovychaoigaci,
tzv. fundraising.

Co bys popal Ucastnilim Symbidzy?

Aby se nedali odradit prvnimi neigiy a psali a psali Iépe a vice! V., E., M. - 21. 8. 2009

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXHXXXHXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXXXXXKXXXXXX XXX

Semin&e ,Informovany souhlas®, ktery pdadalaKoalice pro zdravi 16. z&i, se zdastnily Very —
Uhrova a Formankova. Semirse konal pod zastitou minist&ymdravotnictvi Mgr. Dany Juraskové. Uprava a
zejména praktické uplavani Informovaného souhlasu zdaleka neodpovidacskum potebam. Na obsahu
seminde spolupracovali odbornici se zkusenostmi z prdd@r. Sustek, Mgr. Nerand@ZiMUDr. Marx, PhD.,
MUDr. Némcov4, JUDr. Dvitakova, MUDr. Kolouch, MUDr. Prochézkovéa a JUDr si#b.

Program jednani byl velmi odborny a tykal se protilé informovanym souhlasem. Souhlas slouzi k tomu,
aby pacient &¢I, jaké |&ebné procedury podstupuje afprbécena osoba dava lékpisemny souhlas s jed-
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notlivymi kroky l&by. Ani mezi grednasejicimi pravniky a lékaepanuje shoda, jak by informovany souhlas
mél vypadat a jak hoiedkladat paciefitn. Probléntesi tyto pravni f@dpisy: Umluva o lidskych pravech a
biomedicir —¢. 96/2001 Sb.m.s. a Zakon apeé zdravi lidu —€. 20/1966 Sb.

XXXXXXXAXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXAXXHXXXXXAXXHXXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

SUE RYDER

17. z&i tii ,dobrovolnice” — Zdenka, Ivana a &a pracovaly na ,gtrné hirce” Straho¥, pii konani
beneftniho turnajeBCC Sue Ryder Sparta Cup Pomahaly jsmefporganizaci turnaje, na recepci jsme
vydavaly dalSim dobrovolniikn dokumenty jednotlivych druzstev, odpovidaly jsmaespoustu dotéza
také hlidaly, aby ceny do tomboly nedopadly jakdilweu ,Hoii ma panenko*.

Hlavni koordinatorka poslala naSemu sdruzeni tétkovny dopis:

Vazené&ilenky sdruZzeni ALEN, rdda bych Vam gfidvala za pomociporganizaci turnaje, ktery se
konal dne 17. 9. 2009. | diky Vasiasti a podpie se prvni rénik této beneficie vydd a celkovy vytzek
turnajecini 628 340 K. Diky tétocastce budeme moci poskytovat osobni asistenci doekiamku 2009 (asi

500 hodin misiéne) nebo zhruba podobrigastka pokryje nagklad vydaje na elekinu a vytdgni v Domow
do konce letosniho roku.

Dékujeme, Ze ndam pomahate budovat Sanci fistojhé sté. A t&Sime se na dalsi spolupraci! S pozdra-
vem za cely Domov Sue Ryder, Bc. Renata Knla, Koordinatorka dobrovolniki Domova Sue Ryder.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX

POZVANKA NA DALSi AKCE DOMOVA SUE RYDER

Charitativni médni bazar a mezinarodni modni grehlidka --- 22.Fijna, v now otewené kavarné
Mama Coffee, Vodikova 6, Praha 1.UZ ted’ pro vas sbhirdme ty nejluxugsi kousky, oslovujeme
maodni navrh#e, aby nam &novali zajimavé vytvory k prodeji pro tento den.

Tradi ¢ni bazar v Domow Sue Ryder v roce 2009 --- 25. — 27. listopadu
Posledni bazar oleni v tomto roce byste néinminout, protoze frekvence baziav roce dalSim se snizi
na polovinu.

Véanoéni prodejni vystava Sperka s doprovodnym programem (workshopy na téma vyroba
modnich doplika a bizuterie) --- 16. prosincedivadelni sl Domova Sue Ryder

V rdmci projektu Koralek ke koralku &@é 15. 11. sbirka Speripro Domov Sue Ryder a 16. 12. bude
ukortena prodejni vystavou takto ziskanych Sperk

Divné véci — stanek dobrdinnych obchodi na Vanatnim Jarmarku 12. prosince vnitfni dvir
Domova Sue RyderBudeme prodavatéei ziskané ve sbirce naSich zstmand. Cekaji vas ,Divné
véci“ za péar korun, mila obsluha, vosi Ulky ke kazdémakupu nad 50 &

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX XX

Vanoéni koncert Ligy proti rakovin & bude letos 15. prosince jako kazdokmé ve velké aule
staroslavného Karolina

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX XX

INFORMACE A POZVANKY

Akce v Maslovicich

Do 31. 10. trva v Méslovickém muzewystava plySovych i jinych medvidkS medvidkem si hrat,

s medvidkem jit spat". Mate doma medvidkaZite ho do Méslovic aifpiSte k #mu jeho historii - jak
se k vam dostal, jak ho mate dlouho, jaky s nimemaé¥itek. Medvidka po sk&eni vystavy dostanete
zpét. (Oteviraci doba pouze v sobotu adliet0-12, 13-16 h., vstupné 20,<¢Kdachodci 15,- K, doprava
bus 374 od metra Kobylisy)

21. 11. ,Tvarime betlém z masla“* vytvarna dilna s autorkou betlému v Maslovicich

XXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXHXXXHXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXX XXX
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LepSi prevence proti rakovirg /informace z Hospodskych novin dne 11. 8. 2009/

Programy ¥asného vyhledavani rakoviny sejm¢ od podzimu rozsi na vice lidipreventivni mamo-
grafii zaplati zdravotni pojiStovny i Zenam nad 70 letV prevenci rakoviny tlustéhoistva a konéniku si
lidé od 55 let zvoli, zda c¥jt test na krev ve stolici nebo kolonoskopigkteré poji€ovny jiz vySeteni
v této &fi hradi z preventivnich forigl vyhladka uloZi tuto povinnost vieRekl to nangstek ministrys
zdravotnictvi Martin PliSek.

XXXXXXXAXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Upozornéni pro peujici osoby ve starobnimti invalidnim dachodu

_ Pokud jste povaly alespa 15 let o blizkou nebo jinou osobu nebo o zavisisobu, pozadejte si na
Ceskeé spravsocialniho zabezpeni o gepaet vaseho starobniho nebo invalidniticltbdu.

Procentni vyréra starobniho nebo invalidnihéahodu pojistnce, ktery p&oval alespa 15 let o blizkou
nebo jinou osobu nebo o zavislou osobu, se o®00M stanovi tak, Ze za jehidjem ged 1. 1. 2007 se po-
vazujecastka 96 000,- Kvynasobenaippaitacim koeficientem. Takto ziskatidstka se ficte k jeho vy-
meétovacimu zékladu zaislusny rok.

Po 1. 1. 2007 se budédgitat castka odpovidajiciifspevku na péi k roénimu vyngrovacimu zakladu
pojistnce. VySe fepaitaciho koeficientu se zjisti tak, Z&itateli je vSeobecny vysiiovaci zaklad za rok,
za ktery se vyptitava r@ni vynmerovaci zaklad prijici osoby, a ve jmenovateli vSeobecny ¥ovaci
zaklad 2007. Tato Uprava spolu s dalSimézami v zapoitavani gijma a vylowenych dobéach e
podstat zvysit vas dchod. PoZadejte si i25SZ o pepaset vadeho starobniho nebo invalidnitichtbdu.

Adresa:Ceska sprava soc. zabepei Kiizova 1292/25, 150 00 Praha 5; Zdroj: NRZR, JUDr. Jan Huta

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

INFO Z NRZP:

Jestlize jste byli uznéni osobami zdraotnevyhodinymi Ceskou spravou socialniho zabesyd
zejména v dobod 1. 10. 2004 do 1. 7. 2006, skibmtoto rozhodnuti platnost k 30.6.2009. Pozorsken-
¢eni platnosti dochézi ze zakona, takZze skutst, Ze rozhodnuti dignani statusu osoby se zdravotnim
postizenim bylo vydano na delSi dobu neZ do 32069 gipadre s platnosti trvalou, na zaniku ke dni 30. 6.
2009 neniZe nic zngnit. O nové piznani statusu osoby zdravétrnevyhodiiné je teba poZzadat misin
prislusny dad préace.

Skorteni platnosti rozhodnuti o zdravotnim znevyhadise netyka osob, které byly uznanygaincés-
tecné invalidni, ani &ch komu bylo zdravotni znevyhothi piiznano dadem prace. Pokud znatgkoho ve
svém okoli, na kterého se ukemi platnosti statusu uk&eni platnosti osoby se zdravotnim postizenim
vztahuje, upozogte ho na to.

Zamestnavatelé by #i provést kontrolu osob se zdravotnim znevyliodm, které zarstnavaji a v fi-
pac, Ze se vyskytne pracovnik, na kterémudkqratnost rozhodnuti o zdravotnim znevyh&rdnupozornit
ho na nutnost podani Zadosti rfadiprace.

HXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXX

Stéatni Gstav pro kontrolud& (SUKL) spustil na svém Inforndaim portaluwww.leky.sukl.czdvé nové
rubriky: O¢kovaci kalend& a Kalend&* cestovatele Ok rubriky maji za cil informovatighlednou a jed-
noduchou formou o povinném i nepovinné&kavani a o dkovani pro cestovatele.

Oc¢kovaci kalendéa Kalend#cestovatele vznikl ve spolupraciimdem hlavniho hygienikéeské re-
publiky ageskou kanceta Swtové zdravotnické organizac&R. Na gfipraw se podileli i Iék# z oboru
pediatrie a cestovniho |&lshvi.

Obe rubriky vyuZzivaji zakladni informéai zdroje:

piehled registrovanych a aktu&labchodovanych tév (zdroj: SUKL)

» prehled doporéeného a povinnéhakovani pro cestovatele (zdroj: &eva zdravotnick& organizace)

= piehled doporéeného a povinnéhaskovani pro obanyCR (zdroj: Ministerstvo zdravotnictéiR — (rad
hlavniho hygienika)

= obecné informace k jednotlivym zemim (zdroj: Mieistvo zahraghich wci CR)
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Oc¢kovaci kalend&

S pomoci interaktivnihod&ovaciho kalend# |ze snadno ziskatghled a detailni informace @lmvani
a jednotlivych vakcinach a tedy dodrZovat harmoawwgre zakona povinnych i dobrovolnyatkovani ne-
jenom dti, ale také dosibych. U kazdého &kovani jsou uvedeny vakciny schvalenéeské republice a
zarovei aktuélré dostupné ngeském trhu (podle hldSeni distributdéciv).
Oc¢kovaci kalendénajdete na adrese:
http://www.leky.sukl.cz/modules/vaccine/vaccine.piata[category]=first_year

Kalendar cestovatele

Kalend& cestovatele informuje askovani pro cesty do zahr&hiNa map swta si Ize lehce vyhledat cil
cesty a popis povinnych i dopgenych @ékovani pro konkrétni destinaci. U kaZzdéRavani jsou uvedeny
vycerpévajici informace o jehotiehu (paet davekgasovy harmonogram davek igob aplikace vakciny
apod.), ale také o vakcinach, které jsowkowani proti jednotlivym nemocemQechéach pouzivany. Navic
je zde zveejren i odkaz na stranky 8tove zdravotnické organizace, kde je mozné nakiztildi informace
0 moznych onemoenich v dané zemi.

Kalend& cestovatele najdete na adrese:
http://www.leky.sukl.cz/modules/vaccine/index.phatadcalendar_type]=calendar_travel

Kontakt: www.sukl.cz
Veronika Petlakova, tiskova mitiva informani pracovnik
Tel.: 272 185 333; E-Mail: veronika.petlakova@ stil.

XXXXXXXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXAXXXXXXHXXXXXAXXHXAXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

e

Novy web pro peujici - piinasi rady a informace pro ty, kieloma péuji o seniory (v provozu je od
poloviny srpna).

Na adresevww.pecujdoma.cz rodinni p&ovatelé najdou rady a informace z oblasti iasettelské,
medicinské, socialni i pravni. Web je informujegldlava, seznamuije s jejich pravy a naroky a napomahéa
piistupu ke sluzbam. Zdarma jsou ke staZeni publikagevodaj o domaci pe

XXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXHXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Rada od Ivany Grusové

Shai-li topné €leso trouby ve starSim sporéaku, které neni jiz maakoupit, vyrobi vam ho le¥rirma
NADETA v KoSicich u Chlumce nad Cidlinou. tel. 488526, 606 727 085. Moje zkuSenost se sporakem
Bosch 12 let starym, kdy ani whhecku tuto sotastku nerdli.

XXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXHXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX XX
& Do knihovny pribylo /knizky jsou tu pro vasjipdte si vymijcit
Knizky vnovala Zdenka Juskové:

€ Marie Machalkova napsalM j pribéh” - jak zni doslov - Marie 9y zivot zpéatky vyhrala. A rla
velky kus osobni odvahy, abyg\ptibéh pacientky s rakovinou prsu Zegnila. | pro vas. Je to velmi
podrobny navod, jak byt dokonala pacientka

€ Zdeika Voj&kova,Krom € prsu mi nic nechybi” - diagndza: rakovina - fixodce nemoci a édou -
nékde i ve verSich

€ Gerhard LeiboldRizika vysokého krevniho tlaku“ - zdroj pogeni a informaci

€ Zdravi pro kazdéhgl 00 tipa jak omladnout” - tipy na celkovou regeneraci organismu, detoxékac
zdrava strava, vitaminy, jak si udrzet mlady &svzhled

€ Jana Sobotkova,idiHobil ,Smich skrz slzy* s krasnymi snovymi ilustracemi Jany Hruskové,
s navodem na kikované hraky, s recepty a moudrymi ,bonbonky* - nagie veselost je ta nejlepsi
apatyka

€ Evropsky kodex proti rakoviné — vydala Liga proti rakovih

€ Prof. MUDr. EvZen Skala, CSgNekonvenéni protinadorova lééba“ — vydala LPR /brozurku

doporwujeme k pecteni

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXX XX XX
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Branické divadlo ,S PYDLOU V ZADECH* <inohra
Prirodni divadlo v Sarce ,JAKOBIN“ — opera
Hudebni divadlo v Karlit,POLSKA KREV* — opereta
Svandova divadlo ,CASANOVA* <inohra

@@ Saia pro nés zajistila vstupenky na tato divadelni pedstaveni
~
N

OKENKO KO RENARKY BABKY (EVKY)

Meduika Iékaiska

Pasobi zejména jako ukliijici prostedek, nejvice v oblasti traviciho traktu (Zakimieneurdzy) a srdce
(srde&ni neurdzy, buseni srdce apod.), zvySuje sekretezkabrauje tvorkE plyni, zpomaluje tep, migh
snizuje krevni tlak. Podle J.A.Zentricha régrposiluje centralni nervovy systéniispbi sedativé uvoliuje
kiece a napti svalstva, lze ji pouZit u I€fch forem neurastenii, depresi, proti migrénalergii nervového
pavodu (nap. astma vyvolané stresem), pomakidoplestech ticha , g nadymani, § infekénich pajmovych
chorobéch, f bolestivé menstruaci i v klimakteriu. Zevtze meduiky pouZzit na revmatické opuchliny,
pohmozdniny a krevni podlitiny.

+ recept od lvany Grusové

Kufe na pomerarich

1 malé kige, 2 IZice oleje, 1 IZice cukr krupice, Stava maiti a pomerafe, sklenka kaaku, 250 g rajat, sil,
peg, petrzelka na ozdobu.

Kure rozporcujeme na dily, osolime, ofiege. Opé&eme na oleji ze vSech stran asi 5 min. Vyjmeme algja
dame cukr, nechame zezlatnout, zalijemgakem, citrbnovou a pomer&vou Stavou, fidame rafata a na
platky nakrgjenou a omytou pometamou kiru. Do toho vloZzime porce kete a dusime cca 45 min.
Priloha brambory, ryze.

© Zivot bez taskatic a veselych Rouskil je jako cestovdni bez hospod.
Smich, to ptijde nejlacinéji a jde to nejvice R duhu
Henri Pourrat (1887-1959) francouzsky prozaik,

Daniela a Véra

V Praze dne 13ijna 2009
Pristi zpravodaj vyjde 9. prosince

® Potrebujete informace?  Chcete réco sdlit viem? Volejte na tato telefonniisla ‘&

Daniela KeliSova:224 916 216, 732 273 834, e-mail: d.kelisova@sezmm

Eva Babkova: pojd'te s nami na vylet - 605 945 947, e-mail: eva.bahi@centrum.cz

Marta KubeSova: pro objednani terminu na ¢eni v bazénu Na Homolce: 233 322 144, 608 139 453
Saia MikeSova: listky do divadla - 736 710 275, e-mail: sona.rmt&@seznam.cz

Véra Uhrova: hlaste zminy adresy a telefonnialisel, vyZzadejte siifhlasku a pitkazku ALEN: 608 269 995
Véra Formankova: piispsvky pro zpravodaj: 257 920 526, 606 911 340. e-meiia.formankova@seznam.cz
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ETIKOTERAPIE aneb Ié ¢ba mravnosti
pro Onko-Amazonky zpracovala: Sarkasvbkka (sarka.vicinska@cadprograms.com)
Etikoterapie je jednou z metod alternativni medicitejim autorem jéesky Iéka Ctirad Bezdk, ktery ve
tiicatych letech minulého stoleti shrnul jeji hlazagady v knize Zdhada nemoci a smrti aneb Etikafier

Etikoterapie oproti jinym metodam vyznasrdiraziuje vlastni spoluodp@dnost pacienta za nemoc,
neba’ stav naSehcla je pouze odrazem stavu nasi dude. Je-li dugpaadku,casto prozivame negativni a
tedy Skodlivé, jedovaté emoce, jed se usadi v n&8era dive ¢i pozdji se projevi nemoci. Zthto divoda
dlouhodok nezabiraji tzv. ,v&Si zpisoby |€by" tedy rizné 1€éky, operace, maséze... Nemoc se rada vraci. P
trvalé uzdraveni je nutné 2mit svij zpasob prozivani a nahlizeni n&cy, lidi kolem sebe i na sebe sama. Ne-
moc Vv pojeti etikoterapie neni pouze ,tragédii“brgvyzvou, signalem ke zime, ktery kdyz uposlechneme,
prispéjeme tak ke zvySeni spokojenosti v nasem Zivot

K zakladnim ,jedovatym“ poaitm, kterymi ,otravujeme” sv&to pati: zloba, zavist, nendvist, strachijvk
da, litost a trdpeni se za jiné. Dnedni vyzkumglareé téma jiz prokazaly, Ze lidé, Kt&asto podléhaji nadvla-
dé hrévu a zloby ¢asgji onemocni kardiovaskularnim onem@oim. Oproti tomu lidé trpici spiSdéikdou, li-
tosti, trapenim se za jiné, maji sklony k onkol&gio onemocunim. K zajimavostem etikoterapie fiatto, Ze
se objevuji tvahy o ,objednavkéach dané nemoci“.udak pilis casto opakujeme, Ze ,toho mame plné zuby*,
»2€ Se nato rizeme vykaslat“...., nemame se divit zdaalnevys¥tlitelné bolesti zub ¢i apornym kadim, na
které Iéky neplati. ZvaZzujme tedy jaké vzkazy doloko s¥ta vysilame.

Hlavnim poselstvim etikoterapie je, Ze nas vedarkyBleni se nad #ipobem naseho Zivota, na nadefs{
tupu k remu, otewens hovai o tom, Ze nemoci je hlaymase negativni mySleni, o naSi spoluzodgowesti za
vlastni uzdraveni se. Nejsme nuceni jendrfiezmocs a pasivi prihlizet, ale nizeme i aktivi menit,
prispét ke svému uzdraveni se.

Jednoduché techniky ke zn&né“:

1. TADY A TED - az pili§ Zijeme v minulostti budoucnosti, uzivejme sgdoms véci, Zijme gitomnosti -
at’ nam zivot neproklouzne mezi prsty

Pravidel uvoliujte nagti ve svémdle nag. relaxaci.

vvvvvv

Pomahat druhym neznamena trapit se gro n
Sousted’te se na pozitivni zpravy, vyhledavejte to hezkéijgmné ve svém Ziveét

1

Nezapominejte se kazdy den radovat nad tim, coziwon prinasi, wetns malickosti, které nam mnohdy
piijdou samogejmé

ook W

Sdruzeni ALEN dékuje vSem sponzolim a priznivcim za pomoc a podporu

Areko s.r.o. Subterra a.s. Magistrat hista Prahy  £ad néstskésasti P2
Utad nestskésasti P4 Mlada Fronta a.s. Konto bariéry 77 Z9mt

Aliance Zen s rakovinou prsu  N&dafond J&T InterContinental Praha Jan Becher
Ceska rada humanitarnich organizaci ddewky.cz Novorsstska radnice
AVON Cosmetics Koalice pro zdravi Liga proti oztne Ceska obec sokolska
Centrum socialnich sluzeb P2 Ustav socialnicresl P4

KONEKO marketing s.r.o. EliSka, zdravotnickegemy Herlitz s.r.o.
Ceska sptiitelna a.s. TORROL logistic s.r.ordPov AUSTIS a.s
Obec Horondtice REDA a.s. Domov Sue Ryder  Slavka Kopecka
Mgr. Michal Bedrna Anna Horalova MUDr. David Hkra Emilie Chalupecka
Hanka Kozakova Rudolf Valenta manzelé Zikovi
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