Benkon slavil desáté výročí založení
     Benkon – Benešovský klub onkologicky nemocných je klubem žen s onkologickým onemocněním prsu. Klub byl založen v říjnu 1998 a prvního prosince 2008 jsme na slavnostní členské schůzi oslavili desáté výročí založení.
     Zdá se nám to neuvěřitelné, ale čas letí a skutečně je to už deset let, po které klub pomáhá ženám, které onemocněly rakovinou prsu. V současné době má Benkon 73 členek. Pravidelně se scházíme, pořádáme různé přednášky, jezdíme na výlety, na rekondiční pobyty, pořádáme schůzky s programem na procvičování hybnosti paží, které jsou ve velké většině případů po operaci částečně postižené lymfedemem-otokem. Snažíme se působit i v rámci prevence a informovanosti veřejnosti o této nemoci. Zúčastňujeme se akcí pořádaných v této oblasti Aliancí žen s rakovinou prsu a Ligou proti rakovině, pořádáme přednášky, na kterých veřejnost seznamujeme s tím, že je možné s onkologickým onemocněním v mnoha případech bojovat, snažíme se odstraňovat určitá tabu, která ještě stále mezi lidmi v této oblasti existují

.
     Vzhledem k nárůstu počtu nových onemocnění není možné prevenci ignorovat a tvářit se, že pokud se o rakovině nebude mluvit, tak nebude také existovat. Bohužel skutečnost je jiná a je třeba se k tomu postavit čelem.

     Nabízíme všem ženám, které onemocněly rakovinou prsu, pomocnou ruku a vzájemné přátelství. Pocit sounáležitosti, to,  že nejsem v této situaci sama, že mohu bojovat, léčbu si ulehčit, ujistit se, že problémy, které při léčbě nastanou lze překonat a nadále žít plnohodnotně, radovat se z každé chvilky, poznávat nové lidi, zkrátka uchopit život pořádně za pačesy, to všechno vám nabízíme. Společné chvilky jsou radostné, společně poznáváme nová místa, ale i v sobě nacházíme netušené nové schopnosti.
     Chceme moc poděkovat všem, kteří nám přispěli svým sponzorským darem a umožňují nám tak naši činnost. Ještě stále jsou mezi námi lidé, kteří pomáhají druhým a to oceňujeme, protože bez jejich pomoci by Benkon nemohl existovat a pomáhat těm, kteří to opravdu potřebují.

     Svou pomoc vám nabízíme kdykoli po telefonické dohodě na tel. Čísle 317729394,  každou středu od 9.00 do 15.00 jsme vám k dispozici v naší kanceláři ve Vnoučkově ulici 1699 v Benešově, naše mailová adresa je: benkon@seznam.cz.

     Přejeme všem úspěšné vykročení do nového roku, hlavně hodně zdraví a spokojenosti. Těm ženám, které onemocněly rakovinou prsu přejeme hodně síly, statečnosti a pokud by stály o nová přátelství a nové zážitky, pomocí kterých přijdou na jiné myšlenky, nabízíme naši společnost.
