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   Ozdravný  pobyt  v  penzionu  Karlovka  v Karlově




  v  termínu     4. 9. – 11. 9. 2010.

Penzion Karlovka se nachází v malebném údolí nejvyššího moravského pohoří – Jeseníky,

v největším rekreačním, turistickém středisku na Moravě v Karlově pod Pradědem.
( www.penzion-karlovka.cz)
Pobytu se zúčastnilo 33 členů a příznivců Klubu Diana. Ubytování v penzionu bylo sice skromnější, ale příjemné prostředí, vedení penzionu a dobrá strava umocnila všechny prožitky. Penzion je umístěn těsně u lesa a to byla pro všechny velká výhoda. Užívali jsme darů přírody, les nám poskytl nejen nádherné a výstavní hřibky praváky, ale i jsme se mohli dosyta napást borůvek.
Vždy dopoledne jsme se snažili krátkou procházkou obdivovat blízké okolí a chodili jsme po neznačených cestách. Odpoledne jsme pak naplánovali delší výlet. Členky, které se těchto výletů z důvodu menší fyzické zdatnosti nemohli zúčastnit, si vybraly v blízkém okolí cesty a cestičky, takže i ony prožily odpoledne v přírodě. Zdatnější členové Klubu Diana obdivovali i vzdálenější místa, dokonce se jim podařilo pokořit i Praděd. 
Takže v neděli jsme všichni došli k Mravencovce ( 893m n./m) a 21 členů pokračovalo a dosáhlo Alfrédky ( 1080 m n./m). V pondělí odpoledne jsme došli pod Velký kotel ( 960 m n./m). Cesta se vinula stále do kopce, před naším cílem jsme byli odměněny pohledem na Petrovy kameny. Další den odpoledne jsme se vydali do Malé Morávky. Šlo se nám dobře, cesta podél potoka nás dovedla až do tohoto vyhlášeného střediska turistiky. Navštívili jsme kostelík, prohlédli si osadu a pochopitelně se zastavili na kávě i zmrzlinovém pohárku. Jedno odpoledne jsme se vydali po zelené značce na křižovatku cest pod Vápennou. 
Neporušili jsme tradici, kterou jsme si zavedli a ve čtvrtek jsme absolvovali autobusový zájezd do Lázní Jeseník, kde jsme obdivovali lázeňskou promenádu, léčebná sanatoria a po krátkém zastavení na kávě nás usměvavý a laskavý pan řidič převezl do města Jeseník. Zde právě probíhaly trhy a my mohli obdivovat různé nabízené zboží, neopomenuli jsme si projít celé náměstí a přilehlé uličky. Na závěr našeho zájezdu nás čekala překrásná Karlova Studánka. Někteří z nás uvítali možnost projít celé lázně s paní průvodkyní, která nám pověděla historii lázní a u jednotlivých léčebných domů nám popsala léčebné metody a také léčivé účinky minerální vody. Všichni jsme se sešli u vodopádů, kde jsme v tichosti poslouchali hučení vody a v myšlenkách se loučili s tak krásnými lázněmi. S příjemným panem řidičem jsme se rozloučili před naším penzionem a děkovali za umožnění tak hezky prožitého dne.

Nadešel pátek, den, kdy se někteří rozběhli do lesa na houby, někteří chtěli dovézt do Brna borůvky a tak s kelímky vyhledali místečka borůvek a ostatní se ještě vydali na menší túru poznat další okolí. Večer nám zpestřila naše zlatá Míla, která s dalšími členkami se všem postarala o zábavu. Zvolili jsme dvě družstva po 5 lidech a ti soutěžili ve sportovních disciplínách. Měli jsme i tři roztleskávačky, které svými povzbuzujícími pokřiky dotvářeli atmosféru soutěžení. A kdo vyhrál ? No přece všichni !!!
Během pobytu nám Dáša Zicháčková v rámci osvěty zdravého životního stylu přednášela o úloze selenu při ochraně našeho zdraví. Dále jsme se také mohli poučit o léčivých účincích ovoce a zeleniny a o banánu.

Věřím, že jsme si všichni utužili zdraví, správně se v kopcovitém terénu rozdýchali a nabrali síly do dalších dní.
V Brně dne 15. 9. 2010




zapsala:     Najvarová Eva
