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                                      H o d n o c e n í

r e k o n d i č n í h o  a  r e h a b i l i t a č n í h o  p o b y t u 

                                    ve Františkových Lázních

                       organizovaného sdružením žen ALEN Praha v termínu 1. – 10. 5. 2010

Místo pobytu:  Hotel Melodie

Pobytu se zúčastnilo 25 žen - onkologických pacientek

Odborný program:


Koupele a masáže – pension Josef



Plavání – bazén Aquaforum











(cvičení a plavání napomáhá ke snížení fyzické i psychické tenze, působí na psychiku)

Skupinová terapie s MUDr. Olgou Kunertovou - odborná psychosociální pomoc - téma asertivita (i nemocný člověk může žít kvalitní a naplněný život)

Relaxační a tvořivé programy - arteterapie - terapeutka Alena Srpová

Pitná kúra - 21 léčivých pramenů

Program odpoledních vycházek:

Procházky po Františkových Lázních, Městský park, Lázně Louisiny, Lázně slatinné, pavilon František, Glauberovy prameny, Lázeňský park, hotel Imperial, Lázně císařské, Národní třída, lesem na Ameriku, zoo a přírodovědný koutek, Pramen Natalie, procházka lesem, pension Zámeček, lesní oltář, hrad Seeberg v Ostrohu, Motýlí farma, Nový Dvůr, Cheb, Špalíček, hrad, klášterní zahrady, dřevěný krytý most přes Ohři

Závěr: 

Opouštíme pohodové Františkovy Lázně a už teď víme, že se nám bude stýskat. Snad se sem ještě vrátíme. Lázně nám poskytly klidný a příjemný odpočinek. Za 10 dní pobytu i přes počasí, které nám moc nepřálo, jsme prošly a navštívily skoro vše na co jsme se těšily. Divadlo B. Němcové ovládli ochotníci - představení se nám líbilo, místní uzavřené kino nahradilo promítání v Císařských lázních. Za motýli jsme došly do Žirovic na Motýlí farmu. Na Pyramidu, zámeček, rozhlednu, Ameriku a pramen Natálka jsme došly i přes deštivé počasí a chladno. V Chebu jsme si prohlédly krásně upravené nábřeží Ohře, dřevěný krytý most i zrekonstruovanou klášterní zahradu. Čas nám zůstal i na návštěvu Špalíčku. Na nedělní pietní akt k oslavě dne osvobození, defilé mažoretek a přehlídku dechového orchestru z Chebu, vysvitlo sluníčko, i když nás hned zase odpoledne opustilo. Aquaforum - svět vody a relaxace - nemá chybu. Dvouhodinový pobyt se nám zdál z počátku dlouhý, ale  relaxační bazén s tryskami, whirpool, tobogan i vodní jeskyně - všude tam čas přímo pádil. 

S ubytováním (Blanka napsala "jak v ráji") i stravováním (až na malé výjimky - např. při snídani) v hotelu Melodie jsme byly spokojené. Kolektiv nebyl bohužel ucelený, dělil se na několik skupinek. Prostory hotelu neumožnily setkání větší skupiny (kromě jídelny). Roli hrál zřejmě i velký věkový rozptyl našich "děvčat" a také rozdílné fyzické schopnosti. Ať chceme či ne, léta se na nás podepisují. Karin a Eva i dvojice Eva a Iva napsaly v hodnocení "díky za organizaci a trpělivost" a Květa přidala "za starostlivost Věry". 

V penzionu Josef, kam jsme docházely na procedury, byl klid a masáže i koupele jsme si opravdu užily. Péče odborného personálu byla hodnocena kladně (Milena psala "velmi příjemné prostředi", Eva i Jaruška (přes své potíže) hodnotí "perfektní služby"). 

Na poslední dny pobytu za námi přijely dvě terapeutky z Gaudie proti rakovině - MUDr. Olga Kunertová a arteterapeutka Alena Srpová, která nám poskytla i krátké relaxační masáže. Na delší nebylo tolik času, ale příjemná večerní beseda s oběma na téma asertivita bylo pro všechny užitečné a bylo přijato velmi pozitivně (Květa psala ve svém hodnocení o zajímavém programu). Také naše "výtvarné" vyjádření o knize našeho života nás osobně i vzájemně překvapilo a pozorně jsme naslouchaly různým příběhům našich kolegyň - život každé z nás by vydal na román, který se těžko vejde do jednoho obrázku. 

Tak nashledanou - krásné Františkovy. 

Pobyt byl finančně podpořen hlavním městem Praha z grantu - oblast zdravotnictví - pro rok 2010. Děkujeme Magistrátu hl. m. Phy za podporu. 

                                                                                        Věra  U h r o v á  ,  vedoucí pobytu

                                                                                              Sdružení žen ALEN Praha   

