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Ozdravný pobyt v hotelu TOP Benecko






5. 9. – 12. 9. 2009

V sobotu 5. září se účastníci ozdravného pobytu sešli v Brně na autobusovém nádraží Zvonařka, aby odjeli linkovým autobusem do Vrchlabí. Ve Vrchlabí přestoupili do objednaného autobusu a ten všechny dovezl k cíli naší cesty, do hotelu TOP Benecko.
Paní vedoucí hotelu, paní Sedláčková nás mile přivítala a ubytovala. Po obědě jsme sice v dešti, ale plni očekávání, vyrazili na obhlídku okolí. Vyšli jsme po serpentinách až na Benecko – Skalka, kde v útulné chatě jsme se u krbu ohřáli, napojili a s novým elánem sestupovali zkratkami zpět k hotelu. Hezky se nám dýchalo, ale deštivé počasí vzbuzovalo obavy, jak bude příští dny. 

Členky sdružení Alen byly na pobytu v obci Strážné. S Danielou Kelišovou jsme se domlouvaly, že se určitě na nějakém výletě potkáme. Bohužel, již v Brně jsem zjistila, že nemáme možnost ani autobusovým spojem umožnit setkání. Tak alespoň že existují mobily.
V neděli ráno nás probudilo sluníčko a my se po snídani rozhodli, že podnikneme výlet do nedalekých Horních Štěpanic. První zmínka o této půvabné vesničce je z roku 1361. Dominantou celé obce je jednolodní empirový kostel Nejsvětější Trojice z roku 1812. Naproti faře stojí bývalá škola, ve které učil Josef Šír, autor románů a povídek z Krkonoš. Ve vsi najdeme řadu roubených chalup, ale i velmi vzácná krčková stavení čp. 3. Stavebním materiálem byly na šířku kladené kulaté a půlkulaté špalky, zdi chalup tak získaly – na rozdíl od pruhovaných roubenek - zajímavou mozaiku letorostů dřeva. 
Kaplička u cesty pod hřbitovem se zázračnou, studenou vodou nás všechny osvěžila
Po prohlídce kostela jsme se rozhodli, že se podíváme ke zřícenině Štěpanického hradu. 
Hrad byl založen na přelomu 13. a 14. století Janem z Valdštejna. V roce 1492 byl majetek rozdělen na část štěpanickou a jilemnickou. Štěpanická část později připadla druhé valdštejnské větvi. Štěpanický hrad přestal sloužit jako obytné sídlo a v  pol. 16 stol. byl vrchností definitivně opuštěn. Od roku 1583 je uváděn jako pustý a ani další majitelé panství (Zárubové z Hustířan, Albrecht z Valdštejna, Harrachové) neučinili nic pro jeho obnovu. Objekt chátral, kámen byl využíván při stavbě okolních vsí. Štěpanický hrad se skládal ze dvou částí - horní a dolní. Z dolní zůstala část obvodové zdi s hranolovou baštou, z horní, obtížně přístupné, se zachovaly malé úseky zdiva.

Odtud po silnici jsme s vidinou dobrého oběda spěchali do hotelu. Na odpoledne jsme si naplánovali náročnou cestu. Museli jsme jít kousek po silnici k zastávce U lomu a pak po odbočení doleva lesem jsme došli na červenou značku. Ta nás vedla do prudkého kopce, který se nám zdál nekonečný. Pomalu jsme tento výškový rozdíl zdolali všichni. Měli jsme radost, že jsme to dokázali. Z tohoto místa jsme mobilem pozdravili všechny ze sdružení Alen a pověděli jim o našem náročném výletě. Došli jsme k hotelu Diana. Další úsek cesty až k hotelu Kubát, nám nabídl nádherné výhledy na Krkonoše. Zřetelně jsme viděli Sněžku, dokonce i Ještěd a zříceniny hradu Trosky. Stáli jsme v němém úžasu a obdivovali naši krásnou zemi. Pak  již pohodlnou pěšinou mezi penziony a hotely jsme směřovali k zaslouženému posezení u kávy. Odtud již známými zkratkami jsme došli k našemu hotelu.
Každý den jsme si plánovali dopolední a odpolední výlety v takovém rozsahu, aby všichni podle svých fyzických sil mohli obdivovat toto krásné místo. V pondělí jsme se rozhodli dojet dopoledne místním autobusem na Benecko-Skalku a odtud po červené turistické značce, Bucharovou cestou směrem na jihozápad. Po levé straně jsme míjeli Jindrovu skálu. Na ní je pamětní deska spisovatele J. Šíra o kousek dál je kaple sv. Huberta. Cestou jsme obdivovali překrásné výhledy, jasné dálavy Krkonoš, sluneční paprsky navozovaly pohodu a klid a my scházeli zpět  k hotelu.
Na pondělní odpoledne jsem si připravila výlet k rozhledně Žalý. Využili jsme místní autobusový spoj a vyjeli až k hotelu Kubát. Odtud po červené značce stále do mírného kopce 30 účastníků našeho pobytu šlapalo k cíli naší cesty. Došli jsme všichni a hned využili pohostinnosti malého občerstvení. Doplnili potřebné tekutiny, které nám měli obnovit ztracenou energii. Po malém odpočinku jsme vystoupili na rozhlednu a kochali se krajinou. Všichni jsme se rozhlíželi po okolí. Viditelnost byla dobrá a mohli jsme určovat jednotlivé vrcholky, věže i města. Měli jsme dobrý pocit. My to dokázali. Před rozhlednou ještě společné foto a již nás cesta dále vedla do mírného kopečka s pohledy do krajiny. Pak jsme zabočili do lesa a scházeli kolem hotelů, penzionů až jsme došli k našemu známému hotelu Kubát. Pak již zkratkou k parkovišti Skalka na občerstvení. Uhasili jsme velikou žízeň a vydali se známými zkratkami k hotelu. Byli jsme unaveni, ale šťastni. Byl to krásný výlet.
V úterý jsme se probudili do slunečného rána a po snídani jsme se vydali po silnici k radnici a odbočkou do kopce na cestu, která spojuje Benecko-Skalku s Horními Štěpanicemi. Tato cesta nás potom již  zavedla do Horních Štěpanic, které jsme celé prošli až ke kostelu. Podél hřbitovní zdi nám pěšinka ukazovala směr našeho putování a my prošlii kolem statku a sešli jsme na silnici u naší známé zastávky U lomu. Odtud už jen kousek a jsme v hotelu a můžeme k obědu.
Odpoledne jsme opět využili místní autobusový spoj a vyvezli se na Benecko-Skalka. Odtud jsme se vydali po zelené značce ke 4 km vzdálené Rovince. Cesta vedla lesem a byla velice příjemná, neboť opět pražilo sluníčko. Po občerstvení jsme se vraceli na Skalku a známými zkratkami až k hotelu. 
Na středu byl plánován autobusový zájezd do Špindlerova Mlýna. Paní vedoucí nás vybavila nasmaženými řízky a oplatky a my se vydali vstříc novým zážitkům Rozdělili jsme se na tři skupiny. Někteří si naplánovali trasu lanovkou na Pláně a pak zdolat Klínovy boudy, Výrovku a Sv. Petra. Jiní vyjeli lanovkou na Medvědín a došli k Vrbatově boudě, mohyle Hanče, také obdivovali okolní hory a boudy a opět lanovkou sjeli do Špindlerova Mlýna. Třetí skupina se podívala do KRNAPU, kde shlédla film o Krkonoších, zvycích, zvěři i o životě tkalců v dřívějších dobách. Pak následovala procházka po Špindlerově Mlýně, prošli jsme starou část se všemi obchůdky, vystoupali k hotelům, penzionům a chatkám. Cesta nás vedla k zastávce lanové dráhy na Pláně, kde jsme se občerstvili a vraceli se zpět do horského střediska. Autobus nás v 17 hod odvážel zpět do hotelu. Všichni jsme byli šťastni, jak se nám den vydařil, jak jsme si ho podle svých sil užili. 
Čtvrtek dopoledne byla odpočinková trasa z Benecka- Skalky, kam nás dovezl autobus, pohodlnou cestou kolem kapličky zpět k hotelu. Potřebovali jsme si přece trochu po včerejších tůrách odpočinout.
Odpoledne jsme si vyšli do sousední obce Mrklov. Opět po silnici k zastávce U lomu a pak lesní cestou k Mrklovu. Tato dědinka je asi 2 km dlouhá a stále do kopce. Na konci vesnice jsme pokračovali kolem kravína až na křižovatku Vrchlabí – Benecko. A tu jsme se rozhodli, že budeme pokračovat po silnici až na Benecko- Skalku. Silnice se vinula stále plynule do kopečka .Cesta připadala všem nekonečná , ale nakonec jsme došli k hotelu Diana, odkud nás Marta zkratkou mezi penziony a hotely dovedla na Skalku. Po povinném občerstvení jsme známými zkratkami pospíchali k našemu hotelu.
Pátek dopoledne jsme měli osobní volno. Někteří šli ke studánce u Kapličky, kde vytéká zázračná voda, jiní si vyšli na Benecko – Skalku. A někteří jako já jen odpočívali.

Na odpoledne nám paní s panem vedoucím zařídili exkurzi ve výrobně vánočních ozdob a v Krkonošském řemeslném muzeu v obci Poniklá. Mikrobusem nás po skupinkách dovezli do Poniklé a my mohli obdivovat křehkou krásu a výrobu nádherných vánočních ozdob. V Krkonošském muzeu jsme se mohli seznámit se životem lidí v dávných časech v Krkonoších, jejich zvyky, oblečení , nádobí a součásti řemeslné výroby. Odjížděli jsme odtud s pocitem úcty k těm, kteří se snaží zachovat naši minulost pro příští generace.
A přiblížil se poslední večer našeho pobytu.Skupinka několika žen si pro nás připravila velmi pěknou scénku pro pobavení „ Co s načatým večerem“. Bavili jsme se skvěle a přišlo další překvapení. Já jsem v srpnu oslavila kulaté narozeniny a naše členky mi při této příležitosti popřály do dalších  let hodně zdraví a hlavně hodně rad, jak vydržet do té stovky- vždyť je to jen 40 let. S kyticí přišla i dorta se svící a pak pečlivě rozdělena na šest dílů- u každého stolu jeden díl a množství vidliček. A pak už hami ham.Ve veselé náladě jsme se loučili s prožitým týdnem, v mysli vzpomínali na všechny vycházky a výlety a nemohli jsme uvěřit, že jsme za týden nachodili minimálně 80 km. Pochopitelně, ti zdatnější z nás jistě více, ale nejde ani tak o počet kilometrů. jak o to, že jsme se všichni zúčastňovali plánovaného programu. A to je úspěch a naplnili jsme tak známé heslo „ Dokázali jsme to !!!“
V sobotu dopoledne nás autobus dovezl do Špindlerova mlýna. Už nebyly vrcholy vidět, bylo pod mrakem a my jsme jen vzpomínali na sluncem zalité hory. Loučili jsme se s krajinou, kde jsme prožili pár pěkných dní. Ještě poslední procházka po horském středisku a odpoledne již cesta domů do Brna. Byl to nádherný týden.
V Brně dne 19. 9. 2009





Eva Najvarová









vedoucí ozdravného pobytu


