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Sdružení žen postižených rakovinou

128 00  Praha 2, Vratislavova 22

Zpráva ze Železné Rudy                 

Víkendový pobyt na Šumavě    9. – 12. září 2010 

Moc jsme se těšily do Železné Rudy, kde jsme byly před třemi lety. Tentokrát jsme vyjely na víkendový pobyt na pozvání naší členky a kamarádky Míly Hájkové, která nás - společně s Jindrou - celý pobyt provázela a starala se o nás. 

Ubytovaly jsme se  v hotelu Belveder, který je zároveň nejvyšším pivovarem v ČR. Dá se tam "pohodlně" vyšplhat z města Křížovou cestou vybudovanou v r. 1815 - a hned za kaplí sv. Anny na Hladovém vrchu jsme doma /902 m n.m./. Ale tak jednoduše jsme to první den neabsolvovaly. Děvčata pro nás měla jedno z překvapení - průvodce myslivec nám ukázal bobří řeku Regen (Řezná), vyprávěl nám cestou kolem řeky o bobrech a jejich přehradách a o přírodě vůbec. Zbytek informací o Národním parku - chráněné krajinné oblasti -  jsme načerpaly v Informačním centru v Alžbětíně, kde jsme si také daly dobrý oběd. Pak jsme navštívily německou Rudu a porovnávaly nejen úpravu zahrádek a domů, ale také si prošly celnici, kde sice trochu pršelo, ale zato nás nikdo nekontroloval. Cukrárnu Charlottu jsme zkontrolovaly my - a důkladně, včetně kolejí, vláčků, semaforů a nádraží. 

V pátek dopoledne mezi nás přišel MUDr. Tomáš Lebenhart z Klatov a přednášel o tom, jak  léčí své pacienty přírodní medicínou, co je detoxikace, homeopatika a jak funguje jin a jang při onemocnění. Důležitá je změna myšlení, bez toho se nelze trvale uzdravit. Pak jsme se vydaly na procházku po Rudě. Prvním cílem byl hotel Grádl s krásným skalnatým okolím a se strašidelnou knajpou s pohádkovými bytostmi a skřítky - bavily jsme se jak malé děti. Ze všech míst vycházky jsme obdivovaly Velký Javor (Arber), nejvyšší šumavskou horu (1456 m) zvanou Král Bavorského lesa, který byl vidět opravdu odevšad. Odpoledne bylo ve měste pivobraní a vinobraní, hrála hudba a opékaly se klobásy. Pro koho tam bylo příliš hlučno a chladno, mohl si prohlédnout zajímavé exponáty v Muzeu Šumavy nebo v Muzeu historických motocyklů v zámečku (nejstarší budově v Železné Rudě). 

Naše milé kamarádky Miluška a Jindra měly pro nás další večerní překvapení - pozvaly nás do velké vířivky, neřekly ale, že nás tam uvítají v příjemném světle svíček a barevných balónků dvě šumavské víly a nabídnou nám něco móóóc dobrého k pití (kdo chtěl, mohl se nechat masírovat nebo odpočívat v solné jeskyni, ale to přišel o velkou legraci).  

V sobotu jsme podnikly celodenní výšlap - zdolaly jsme svahy Pancíře (1214 m), cestu do vrchu si některé z nás usnadnily a na Pancíř se nechaly vyvézt z Hofmannek sedačkovou lanovkou. Po krátkém odpočinku a občerstvení v chatě s rozhlednou jsme se vydaly krásnou lesní cestou k prameni Úhlavy - k prameni živé vody, kterých - jak říká básník - ubývá -  "ubývá míst kam chodívala pro vodu má starodávná milá ..." - a připomněly jsme si jarní akci "Dokážeš to taky!". Scházely jsme po modré cestě až k Horizontu, odkud byl nádherný výhled na rozsáhlé pohoří Šumavy. Zaplavaly jsme si v bazénu, daly kafíčko a pak už to bylo k Belvederu "kousek" - 6 km s kopce. 

Poslední společný večer jsme poseděly v příjemném prostředí Belvederu a poslouchaly vyprávění majitele hotelu p. Františka Strnada. Nakonec jsme ho i přemluvily, aby nám zahrál na kytaru a společně jsme si zazpívali.

A byla tu už neděle - den našeho odjezdu. Domu se nám nechtělo, tak jsme ještě poseděly na sluníčku na letní terase a pak podél křížové cesty lesem došly dolu do města. Tam už nás čekala rozlučková procházka kolem kostela Panny Marie Pomocné z Hvězdy, sladký oběd v Chartottě a na cestu výborné šumavské koláče v pekárně. 

Pobyt hodnotily všechny účastnice jako velmi vydařený. Čerstvý vzduch, vydatné procházky a dobrá nálada přispěly ke zlepšení naší fyzické kondice a posílení naší imunity. V malé skupině 10 žen jsme se všechny cítily dobře a těšíme se na další společné akce v tak harmonickém kolektivu.
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