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INNA  o.s. Havířov
onkologická organizace

     Havířov –Město,ul.Erbenova 5, PSČ 736 01
Zpravodaj – říjen 2010 
I když je život občas těžký

a věci vypadají zle,

každý problém je poloviční,

když máš někoho ,

kdo Tvůj přítel je.

Už máme po prázdninách a dovolených, doufám, že jste si dostatečně odpočinuli a načerpali sílu a energii. 

Věřím, že bude krásné babí léto a že využijeme ještě hezké počasí ke společným vycházkám do přírody. 
Centrum pomoci – opět v provozu
Úterý  od 15- 17 hodin

Středu od 11- 14 hodin

Na základě telefonické domluvy kdykoli podle potřeby.
Telefon: 604 162 900, 732 146 500

Naši jubilanti:Helena C.Eva B. Ladislav W.
Naše letní aktivity

· Pravidelné schůzky i o prázdninách

· Trénování paměti 

· Rekondiční pobyt v Poděbradech od 24. – 31.8.2010

· Nadační městečko 4.9.2010 v Karviné

· Nordic Walking – severská chůze s holemi

Rekondiční pobyt v Poděbradech byl úžasný.
Byly jsme ubytovány v hotelu Junior, kde sídlí  Hotelová škola. Personál hotelu si zaslouží poděkování za dobrou práci. Obsluhovali nás  žáci hotelové školy kteří  byli  skvělí, příjemní, ochotní a velmi vstřícní. Na závěr nám připravili  překvapení – slavnostní tabuli  a super večeři s přípitkem, předkrmem i desertem. Počasí  bylo slunečné, jen občas byly krátké přeháňky. Měly jsme zajímavý program, chodily jsme na procházky podél Labe, kde jsme krmily labutě a kačeny,koupily jsme si večerní plavbu lodí , kde byla příjemná zábava, hráli nám na heligonku  krásné písničky a také jsme si zazpívaly. Chodily jsme plavat do hotelu Felicitas, vyjely jsme si vláčkem k soutoku Labe a Cidliny,  někdy večer jsme si zahrály karty, promítly jsme si  i video z našeho pobytu, který průběžně natáčela naše Vlastička. Měly jsme štěstí, konaly se zde Poděbradské slavnosti, kde vystupovala spousta známých zpěváků jako M. Kubišová, 
Y. Přenosilová, E. Pilarová, P. Černocká, M. Drobný, 
J. Laufer a. jiní. Všichni účinkující byli velmi příjemní a trpělivě rozdávali autogramy. 
Mamografický screening v Havířově

Naše organizace INNA přispěla ke znovuobnovení statutu mamografického screeningu v našem městě.
Viz článek v Havířovském deníku, kde se píše:

Neméně důležitý byl krok onkologické organizace INNA, která podpořila svými podpisy /více jak 600 pacientek/ žádost o znovupřidělení statutu screeningového pracoviště radiodiagnostického oddělení  NsP Havířov
Nadační městečko v Karviné 4.9.2010
Nadace OKD uspořádala u příležitosti Dne horníků  v Karviné  na Fryštátském  náměstí a v Parku Boženy Němcové prezentaci neziskových  organizací, které někdy sponzorovala. Naše organizace obdržela od Nadace OKD dotaci  v roce 2008.
V sobotu 4.9. jsme s Jindřiškou prezentovaly  náš klub. Nabízely jsme informace i letáčky, odpovídaly na dotazy a také dle zájmu informovaly o důležitosti prevence nádorového onemocnění. Byl zde i pěkný kulturní program, bohužel odpoledne začalo pršet, ale ani déšť karvinskou veřejnost neodradil. Nálada byla výborná
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Výstup ze
Svazu postižených civilizačními chorobami
dále SPCCH

Oznamujeme, že jsme se rozhodli vystoupit z SPCCH a svou činnost budeme nadále vykonávat  ve stejném rozsahu  jako

občanské sdružení.

Dne 18.8.2010 jsme byly zaregistrovány Ministerstvem vnitra  jako občanské sdružení. Oficiální název je :
INNA o.s. Havířov

onkologická organizace 

Náš plán do konce roku 2010
Říjen :       Společná vycházka dle počasí a domluvy

                    Výměnný bazar 

                    Turnaj v bowlingu nebo šipkách

Listopad:   Přednáška

                    Příprava plánu na příští rok

                    Divadlo J. Myrona-  Hallo Dolly

Prosinec :   Zhotovení PF

                   Vánoční večírek

                   Předsilvestrovská vycházka 

[image: image2.wmf]      Poděkování  Marii Koběrské
Jak všechny víte, tak již dva roky některé z nás Marie učí  pracovat s počítačem. Dovolte mi, abych jí za nás za všechny  poděkovala , hlavně za její velkou trpělivost  s námi  úplnými začátečníky. Velmi oceňuji i to, že ji mohu kdykoli napsat, či zavolat když si s něčím nevím rady a vždy mi poradí a pomůže.  Děkujeme

[image: image3.wmf]     Poznamenejte si důležité informace
·  5. října   .  Výměnný bazar 

·  9. října   -  Vycházka do Životic 
· 20.října  -  Bowling –  termín bude upřesněn

· 14.listopadu . Kulturní odpoledne v PZKO 

· 15.listopadu - přednáška 
· 20.listopadu- Hallo Dolly –Div. Jiřího Myrona

· 14. prosince – Vánoční večírek v Bambinu

· 30. prosince – Předsilvestrovská vycházka

            do   neznáma s překvapením
Přednáška MUDr. Davida Feltla , Ph. Dr
Přednosty onkologické kliniky FNO

Dne 13.9.2010 jsme využily nabídky  Klubu přátel hornického muzea a zúčastnily jsme se přednášky MUDr. Davida Feltla  Ph. Dr. Na téma:
Cyber knife
první robotický ozařovač ve střední Evropě
Vynalezl ho neurochirurg John R. Adler. MUDr. Feltl z FNO pracoval 3,5 roku s týmem na tomto projektu, aby ho uvedl do praxe.  Konečně 1.8.2010 nastal den , kdy začal léčit  naše pacienty.
Cyberknife je pro svou přesnost určen pro léčbu malých nádorů v celém těle, oproti gama noži, se kterým se ozařují pouze nádory mozku. Tento systém reaguje během ozařování  i  na pacientovy pohyby /např. dýchání/  tak, aby nedošlo k poškození zdravé tkáně a záření bylo zacíleno pouze na nádor.
Za první měsíc provozu bylo ozářeno 30 pacientů  ve věku od 18 – 83 let. Provoz je 12 hodin denně, je nejlevnější v Evropě a našim pacientům hradí léčbu pojišťovna. Lze použít na operace  : mozku, , plic, játry, slinivky , prostaty atd. Např. doba ozařování prostaty se zkracuje z 8 týdnů na 10 dnů  /5x co druhý den po dobu 39 minut/.  Je to velké povzbuzení a naděje na vyléčení  pro onkologické pacienty.

Nabídka přednášky na téma Prevence Nádorového onemocnění prsu a nácvik Samovyšetřování prsu na silikonové maketě.
Přednáška je určena  pro ženy každého věku, žákyně 8. a 9. tříd a  studentky středních škol. Je zdarma, trvá maximálně 1 hodinu.
 Přednáší členka naší organizace, zdravotní sestra. Podle možností zájemců lze využít i prezentaci, pokud vlastníte promítací zařízení. 

Kontakt:

Marta Marčová  telefon 732 146 500

Co mne zaujalo?
Setkala jsem se s knihou profesora Rjúta Kawašimy 

„ Trénink mozku – zlepšení za 60 dnů“,
Tak jako si chceme udržet fyzické zdraví musíme cvičit, zdravě jíst a dobře spát a chceme li udržet zdravý mozek musíme  pravidelně mozek cvičit,zdravě jíst a dobře spát. Dlouhodobým výzkumem zjistil, že nejvíce cvičíme mozek když řešíme jednoduché příklady rychle, píšeme a čteme nahlas. Cvičení mozku zlepšuje schopnost pamatování o 20%. V knize jsou jednoduchá cvičení na 60 dnů a různé poměřovací testy.
Kde nás najdete ?

V Havířově – Městě

Ulice Příčná 2

3. patro

Telefonický kontakt : 604 162 900

732 146 500

Jsme tady pro všechny pacienty s diagnozou  jakéhokoli  druhu nádorového onemocnění.

Přijďte mezi nás, zjistíte, že i tato nemoc se dá překonat a můžete dále plnohodnotně žít.
Nemusíte mít obavy, nemluvíme o nemocech, ale v případě potřeby dokážeme poradit, pomoci a povzbudit.
Schůzky máme každé úterý od 15 – 17 hodin , nejsou povinné ,  můžete přijít kdykoli  podle potřeby , třeba jen 1x měsíčně. Určitě zde najdete nové přátele.

Letos nás sponzorovali:

Magistrát města Havířova
Milan Lasoň tiskárna Dolní Datyně

Zpracovala: Marčová Marta

Zpravodaj je neprodejný
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