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Benešovský klub onkologicky nemocných,Vnoučkova 1699,25601 Benešov, tel.:317729394,mobil:724094601,737378861,mail:benkon  seznam.cz
ZPRAVODAJ č. 3/2010
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Milé kamarádky,

     Konec roku se blíží, některé z Vás se ještě zrehabilitovaly v Piešťanech a už tady bude zase náš tradiční vánoční večírek.

     V minulém zpravodaji jste si přečetly, že bude 6. prosince, ale je změna, vánoční schůzka bude o týden později, a to 13. 12. V Městském divadle v Benešově v 13.00 hod.
     Kdo budete chtít přinést něco sladkého, můžete, budeme v divadle již od rána připravovat sál.

     Letos máme ještě před sebou dnešní členskou schůzi, 16. Listopadu si opět někam vyšlápneme s holemi/ i bez nich/ - sraz bude v 10.00 hod. před nádražím a to kam půjdeme, se dohodneme podle počasí. 22. Listopadu se sejdeme opět v salonku hotelu Pošta/ jako členská schůze/ a budeme malovat perníčky. Nemusíte si nic nosit, všechno dostanete, jenom dobrou náladu. 13. prosince bude vánoční večírek. Program máme předběžně domluvený, bude Benešáček, píšťalky Jany Jirovské, skupina s flétničkami z DDM a možná i hudební skupina z gymnázia. Pro tancechtivé Hanka domluví hudebníky. Doufáme, že se nám slavnostní vánoční schůzka podaří jako vždy a že se sejdeme v hojném počtu.
     Na zimní schůzky plánujeme pozvat prodejce kosmetiky Cannabis, zástupce svazu zahrádkářů, znovu naplánujeme nějakou výtvarnou činnost, ale vše záleží na tom, jak se nám podaří získávat finance. Je to poslední dobou vzhledem k celkové situaci čím dál tím horší. Pokud by některá z vás měla nějakou možnost někoho vám známého a ochotného klubu přispět oslovit, bylo by to skvělé. Je to v našem regionu hodně složité a nebýt obecních úřadů, musely bychom s akcemi končit. Naším jediným spolehlivým zdrojem je zisk z prodeje kytiček na Dni proti rakovině. Znovu tedy apelujeme na všechny, aby alespoň pár kytiček mezi svými známými prodaly. Mluvíme o tom každý rok, víme, že žádné z vás se nechce stát na ulici, ale jde to udělat i jinak, hlavně mít snahu. Děkujeme Aničce Houdkové, která letos sehnala hodnou sponzorku sl. Radku Havlánovou, a tím nám umožnila uskutečnit zakoupení nového počítače. 

Poděkování sponzorům:

Naše díky patří našim stálým podporovatelům z řad obecních úřadů. V letošním roce nám přispěly:

Obecní úřad Krhanice………………………………….. 700,-- Kč

Obecní úřad Postupice……………………………….3 000,-- Kč

Obecní úřad Olbramovice…………………………. 1 000,-- Kč

Městský úřad Neveklov…………………………….  5 000,-- Kč

Městský úřad Benešov……………………………..12 000,-- Kč

Městský úřad Sedlčany…………………………….. 2 000,-- Kč

Městský úřad Bystřice………………………………. 3 000,.—Kč

Obecní úřad Čerčany………………………………… 2 000,-- Kč

Městský úřad Týnec nad Sázavou……………..  2 000,-- Kč

Městský úřad Votice…………………………………  5 000,-- Kč

Městský úřad Vlašim………………………………..  6 000,-- Kč 

 Zopakujme si, co jsme letos s Benkonem mimo členské schůzky zažily:

Únor: kosmetika Cannabis, pletení košíčků z papíru, procházka s holemi kolem konopišťského rybníka
Březen: kosmetika Aloe Vera,výlet do Prahy do Botanické zahrady

Duben: výlet do Liberce

Květen: rekondiční pobyt v Jablonné

Červen: procházka po Posázavské stezce, výlet do Vlašimi

Září: naplánovaná procházka pražskými zahradami se nekonala- přesunuly jsme ji na jaro, výlet na Chodsko

Říjen: rekondice v Piešťanech

     Děkujeme také děvčatům z Městského kulturního střediska, díky kterým jsme navštívily tři divadelní představení.
 Liga proti rakovině
19.10. Konference Ligy proti rakovině – zúčastnila se Hana Beranová a Helena Volfová.

     Výkonnou ředitelkou Ligy proti rakovině se po profesoru Dienstbierovi stala MUDr. Fridrichová, která celou konferenci řídila. Byla nám podána informace o výtěžku Českého dne proti rakovině 2010.
Celkem se vybralo………………………………………………….. 14 560 169,-- Kč

Firma Arcadia, která celou sbírku organizuje, zpracovala statisticky podle různých hodnocení pořadí klubů podle jejich úspěšnosti. Benkon nedopadl vůbec špatně, a sice podle celkového výdělku jsme na 20. Místě/ z celkového počtu 53 klubů/ a v kategorii skokan roku-podle poměru navýšení výsledků ve srovnání s minulým rokem-jsme na 23. místě. 
     Dalším bodem jednání bylo zhodnocení putovní výstavy o nádorové prevenci, kterou Liga proti rakovině pořádá, pan profesor Dienstbier mluvil o 20 letech spolupráce Ligy s pacientskými organizacemi, velice zajímavá byla přednáška paní ředitelky MUDr. Fridrichové o prevenci v boji s rakovinou. Zdůraznila, že v současné ekonomické situaci se touto oblastí odborníci z řad zdravotníků, pojišťoven a státu nebudou moci zabývat a že to tedy bude na každém jednotlivci zamyslet se nad tím, jaký způsob života si zvolí. Zda zůstat u toho konzumního způsobu života-dobré jídlo, málo pohybu, televize, bačkory a pohoda nebo začít opravdu žít, to znamená postavit se ke svému životu, který žijeme opravdu jenom jednou, aktivně, začít trochu sportovat – samozřejmě každý podle svých možností -trochu omezit tuky a cukry ve své stravě, jíst pravidelně a menší porce, dodržovat pitný režim.

     Další přednáška byla o výživě onkologicky nemocných, o důležitosti vyvážené stravy, nebezpečí podvýživy, která je zaviněná léčbou. V současné době jsou onkologická centra doplněna i o nutriční specialisty.

     Poslední  příspěvek byl zaměřen  na nové způsoby léčby bolesti. Byli jsme seznámeni s novinkami  v oblasti průlomové bolesti. Jsou to bolesti, které jakoby vystřelují i přes krytí bolesti opiáty u pacientů v poslední fázi nemoci. I tyto bolesti lze řešit, a to pomocí nových léků, které k nám v poslední době přichází.
Aliance žen s rakovinou prsu

     5. a 6. Listopadu bude v Praze celostátní konference Aliance žen s rakovinou prsu. Zúčastní se Hana Beranová a Jana Bernadová. O tom, co se dozvěděly nového vás budou informovat na prosincové schůzce.

     Aliance připravuje nový projekt Nejsi na to sama a připravuje dopis iniciující setkání odborníků z řad onkologů, zdravotních pojišťoven a pacientek, na kterém se bude probírat současná situace financování léčby onkologických pacientů a změna systému plánování onkologické léčby.

Rekondice Piešťany/ článek napsala Jana Bernadová/
     Týden od 9. Do 15. Října 20 žen z  Benkonu Benešov strávilo rekondici trochu dál na východ od svého domova- ve slovenských Piešťanech. Přijely jsme za babím létem, barevným podzimem a klidnou pohodou lázeňského města plné očekávání. Přivítal nás hotel Linea v klidném prostředí Slňavy, umělého jezera na Váhu. Již to znamenalo, že se z většiny z nás staly zdatné turistky, protože do centra Pieštan bylo nutné překonat téměř 4 km. Některé z nás dokonce prožily celodenní výlet na kolech. Prošly jsme až na začátek pohoří Povážský Inovec, prohlédly Kupelný ostrov, kde jsme se vykoupaly v termálních bazénech hotelu Splendid a výletní lodí se projely po krásném jezeře. Poslední den nás několik navštívilo hrad Trenčín a prohlédlo si město. Celkem jsme našlapaly přes 50 kilometrů. Také samotná lázeňská péče mile překvapila. V hotelu nás hned první den prohlédl MUDr. Mikuláš Šebo a předepsal procedury: termální a rašelinové zábaly, masáže, kůru s biopanelem/ poeticky nazvaným karpatská lůčka/. Předal i spoustu rad souvisejících s naším onemocněním i chorobami hlavně pohybového aparátu. Celý týden utekl jako voda, rády budeme vzpomínat na příjemný pobyt, ochotný a lidský přístup personálu hotelu Linea, na popovídání na procházkách i večer při hudbě v klubu hotelu. Snad jsme načerpaly i energii, trochu dobré nálady a zlepšení zdravotního stavu na dlouhé podzimní a zimní měsíce.
     Chceme poděkovat Středočeskému kraji za příspěvek, který máme zatím smluvně přislíben.    
      Na příští rok máme předběžně domluvený týdenní rekondiční pobyt na Šumavě v Srní, v hotelu Šumava. Zálohu 1 000,-- Kč složí ty, které se budou chtít zúčastnit nejdéle do konce listopadu.

     Pobyt bude v hotelu, ve dvoulůžkových pokojích s příslušenstvím a s polopenzí druhý týden v září 2011.
Plán schůzek na první pololetí 2011:
Hodina ani místo schůzek se nemění – Hotel Pošta 13.30
 10. ledna – členská schůze- host: kosmetika Cannabis 
 17. ledna – zimní procházka – sraz a cíl domluvíme na schůzce 10. Ledna
7.  února – členská schůze-host: zahrádkáři
21. února- schůzka s programem – ubrousková technika
7.  března-členská schůze
14.března-předjarní procházka
4. dubna-členská schůze
18.dubna-schůzka s programem- pedik
9.  května-členská schůze
13.června-členská schůze
Informace pro vás:
Oborné poradenství zdarma
Občanská poradna – od 4.10.- Vnoučkova 614-2.patro městské tržnice

Rodinné a psychologické poradenství pátek 9.00 – 12.00 / 2 x měsíčně – nutné předchozí objednání na tel. 774 780 107, 721 516 274

Právní a sociální poradenství – pondělí 12.00 – 15.00

e-mail:poradnabenesov@cestaintegrace.cz,www.cestaintegrace.cz
[image: image3.jpg]Axax



[image: image4.jpg]Axax




