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                     INNA  o.s. Havířov 

                           onkologická organizace

   Havířov –Město,ul.Erbenova 5, PSČ 736 01
Zpravodaj – leden 2011
Motto skupiny:

Pomůžeš - li druhým, pomůžeš sobě.

Pomůžeš - li sobě, pomáháš druhým. 

Tak nám ten rok uběhl, zase jsme o rok starší, 
ale to nám nevadí, hlavně že jsme zase spolu.
Do nového roku Vám :

Přeji to, co člověk nejvíc potřebuje - ZDRAVÍ.

Přeji to, co člověk marně hledá - ŠTĚSTÍ.

Přeji to, bez čeho se nedá žít – LÁSKU

Nejen pro tento den.
                         Na zdraví             
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Naše loňské aktivity:  
Leden :  Soutěžní odpoledne

               Společná návštěva divadla J. Myrona – Netopýr

               Sbírka Unicef pro děti v rozvojových zemích

Únor   :  Cvičení s rehabilitační pracovnicí v nemocnici.
               Přednáška na téma “ Život bez limitu”

               Masopusní  průvod v Dolních Datyních

Březen : Návštěva kina “ Doktor od jezera hrochů”

               Jarní procházka ke Svatému Jánu

               Jednání s vedením NsP a poslankyní parlamentu   

               ohledně mamografického screeningu + petice.

Duben :  Organizace rekondičního pobytu .

                Organizace Českého dne proti rakovině. 

                Organizace Májového pětiboje

                Přednáška pana Pharm. Dr. Luboše Vejmoly

                Divadelní představení “ Kosa “

                Výroční schůze klubu INNA – 13.výročí

                Účast na akci ČSŽ – Rej čarodějnic

Květen :  Den zdraví v NsP Havířov – 7.5.2010

                 Kulturní představení  Donští kozáci

                 Český den proti rakovině – nabídka kytiček

                 Výměnný bazar

                 Účast na představení amat.divadla – Becočki

                 Účast na Májovém pětiboji- Lázně  Darkově

Červen  :  Zájezd :  Kroměříž –Helfštýn
                  Smažení vaječiny

                  Víkendový rekondiční pobyt Ostravice 

Červenec : Výstup z SPCCH  /Svazu postižených

                   civilizačními chorobami/ – změna registrace 
Srpen:      Dne 18.8.2010  jsme byli zaregistrováni  jako 

                 občanské sdružení . INNA o.s. 

                 Rekondiční pobyt v Poděbradech

Září  :      Účast na  Nadačním městečku v Karviné 

                 Trénování paměti

                 Přednáška MUDr. Feltla  z onko kliniky v

                 Ostravě: První robotický ozařovač v Evropě

                 Vycházka Nordic Walking

Říjen  :     Turnaj v bowlingu

                  Výměnný bazar
                  Pochod seniorů z Magistrátu Města Havířova

                  Účast na semináři v Brně

                  Zpracování žádostí o sponz. dary a dotace

Listopad: Přednáška prim. MUDr. Košťála z NsP

                 Návštěva kina a divadla J.Myrona v Ostravě

                 Arteterapie s Vlaďkou z Amazonek

                 Účast na konferenci Aliance Praha

                 Kulturní odpoledne v PZKO 

Prosinec : Hodnocení a nový plán práce na rok 2011

                  Vánoční koncerty,vánoční večírek v Bambinu

                  Předsilvestrovská vycházka 
Přednášky na téma :
Prevence nádorového onemocnění prsu a technika  samovyšetřování  na maketě.
Letos jsem uskutečnila 10 přednášek v různých klubech důchodců, na školách a v Centru pro matky s dětmi.

Celkem bylo proškoleno 265 žen a dívek.

Během  roku se budeme nadále věnovat prevenci nádorových onemocnění formou přednášek v různých klubech, pracovních kolektivech, centrech pro matky s dětmi , také na základních  a středních školách. Prevence u mladých dívek a žen je důležitá, prevencí je samovyšetření prsu, na maketě si můžete vyzkoušet techniku samovyšetřování. Zájemci o přednášku, která je zdarma se mohou přihlásit na tel. čísle 732 146 500 
Spolupráce s Magistrátem Města Havířov

Magistrát Města Havířova se stará skvěle o seniory. Chtěla bych poděkovat hlavně paní Pospíšilové a nyní i paní Lepíkové za velmi dobrou práci. Jsme vždy předem informováni o akcích které pořádá  pro seniory Magistrát  

Děkujeme za permanentky na koncerty a permanentky do Těšínského divadla, které pravidelně využíváme.  Seniorský pochod se letos opět vydařil, i počasí nám přálo.                                                              

                                                                           Děkujeme

Program klubu INNA o.s.
Nejdůležitější  pro nás je setkávání, vzájemná psychická podpora, aktivita při společných akcích a vzájemné přátelství. Co budeme dělat v prvním půlroce nového roku? Tady je náš plán:

Leden   :  Posezení u kávy a dobrot námi připravených
                 Navázání spolupráce s onko klubem Venuša

                 na Slovensku v Liptovském Mikuláši.

                 Přednáška:“ Proč všichni mluví o Evoloru „

                 Začínáme tvořit na výstavu „Šikovné ruce“

                 Zpravodaj Leden 2011

Únor    :  Soutěžní odpoledne  - turnaj v šipkách

                Vycházka do přírody

                Výměnný bazar

                Společně do divadla, kina či na koncert

Březen : Setkání s onkoklubem Venuša na Slovensku
                Arterapie s Vlaďkou

                Cvičení s rehabilitační sestrou

                Příprava výroční schůze 
Duben :  Rekondiční pobyt 

                Rej čarodějnic – ve spolupráci s ČSŽ 

                průvod městem a pálení čarodějnice
                Výroční schůze

                Vydání zpravodaje Duben 2011

                Příprava Českého dne proti rakovině
Květen : Dny zdraví v NsP Havířov

                Český den proti rakovině dne 11.5.2011

                Kultura – společně do kina či divadla

                Výlet do Ostravy na Ostravský hrad

Červen : Smažení vaječiny

                Sportovní odpoledne

                Zájezd hrazený Magistrátem

Průběžně budeme přispívat na fond Unicef.
Do fondu Unicef přispívají jen některé z nás,
Letos jsme na fond Unicef přispěli  pouze 1800 kč, které jsou věnovány na pomoc dětem a jejich rodinám v rozvojových zemích.
 Aby jste věděly, že  i taková malá částka může pomoci , tak za tuto částku budou zakoupeny dvě kozy, které pomohou dvěma rodinám s dětmi. Mléko, je důležitá součást výživy právě u dětí.

 Doufejme, že si to uvědomí víc lidí a také pomohou.
 Organizační záležitosti: 
· Členské příspěvky pro příští rok zůstávají ve stejné výši jako v loňském roce 200,- kč. Prosím uhraďte do konce  února 2011.

· Schůzky i služby v Centru pomoci pro pacienty a jejich rodinné příslušníky bude otevřeno ve stejných termínech jako loni.

Budoucí spolupráce s onko klubem Venuša z Liptovského Mikuláše ze Slovenska.

Ve čtvrtek 2. prosince jsme se seznámily s členkou onko klubu Venuša  z Liptovského Mikuláše paní Evou P., která byla pověřena zjistit náš zájem o spolupráci, který já s Anny velice vítáme. Sešla jsem se s paní Evou, ukázala ji náš klub a kroniku, popovídaly jsme si o naši činnosti, potom jsme zašly na návštěvu k Anny domů, kde jsme se na všem dohodly, vyměnily si kontakty a jejich vedoucí klubu jsme emailem  informovaly,
že nás jejich zájem o spolupráci těší a že se těšíme na spolupráci. Jsme rády, že i ostatní členky klubu tuto možnost spolupráce uvítaly. 
Centrum pomoci
Je otevřeno stále stejně , každé úterý od 15 – 17 hodin a ve středu od 11 – 14 hodin, dle telefonické domluvy kdykoli a kdekoli. 

Letos  byly návštěvy v Centru pomoci menší  než loni, uvítali bychom , kdyby nám  lékaři v ordinacích trochu pomohli. Sama vím ze svých vlastních zkušeností, že jsem neměla odvahu se na některé věci lékařky zeptat a ani nebyl na to dostatek času. V té době /1994 -1995/ bych takové centrum pomoci uvítala, protože žena, která prošla takovým onemocněním a léčbou by mi určitě více rozuměla a dokázala povzbudit. Lékaři by mohli ženy informovat o našem sdružení a tak jim pomoci překonat toto psychicky velmi náročné období rekonvalescence.
Poděkování
Velký dík patří našim letošním sponzorům :

Magistrátu Města Havířova
Tiskárna Lasoň  - Dolní Datyně

Děkujeme také ředitelům středních škol, za vstřícnou pomoc při zajišťování  Květinového dne  a studentům za nabídku kytiček  našim spoluobčanům.
Kde nás najdete ?
INNA o.s. Havířov

Onkologická organizace

Ul. Příčná 2

736 01 Havířov – Město

IČ: 22858644

Ćíslo účtu: 239450118/0300
Telefon : 604 162 900, 732 146 500
Zpravodaj je neprodejný, je pro potřeby členů klubu a pacienty v čekárnách v NsP Havířov na oddělení chirurgické ambulance,onkologie,hematologie.

Zpracovala: Marčová Marta
V Havířově 20.prosince 2010 [image: image3.png]
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