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Sdruzeni Mamma HELP nabizi pomoc Zendm s rakovinou prsu i jejich blizkym
v siti svych bezplatnych poraden po celé CR vz od roku 1999
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V MAMMA HELP CENTRECH najdete:

® uziteéné informace a praktické rady

potfebné kontakty na odborniky

chépaijici pfitelkyné s osobni zkuSenosti s nemoci
pomoc pfi feseni osobnich problémd

vhodné prostiedi pro intimni rozhovory

Zaijistujeme také provoz bezplatné AVON LINKY proti rakoviné prsu
800 180 880 (po-pa: 9.00-19.00)

AV O N Bezplatnou telefonni linku 800 180 880,

R O VINE prsy kam se miZete anonymné obrdtit o pomoc kazdy viedni
den od 9.00 do 19.00 hodin, sponzoruje AVON
Cosmetics z konta Avon proti rakoviné prsu. Jeji provoz
zaji$fuje Mamma HELP. Svou tvér lince propijéila herecka
Veronika Freimannovd.

Kromé& osobniho a telefonického kontaktu se na nés mizete obrdtit také elektronicky.
Na www.mammabhelp.cz najdete i |ékaFskou poradnu MUDr. Véaclava Pechy.

MAMMA HELP!

Bulletin vydavéd Mamma HELP - sdruZeni pacientek s nddorovym onemocnénim prsu, o. s.
Evidenéni &slo: MK CR E 13680
Odbornd garance: MUDr. Véclav Pecha
Adresa: U Vinohradské nemocnice 4/2256, 130 00 Praha 3
Tel. 272 732 691, 272 731 000, 272 738 696-8
www.mammahelp.cz, e-mail: mammahelp@mammahelp.cz
Redakce: Mgr. Téna Pikartova
grafika: Helena Fialové. Tisk: Tiskdrna Fabian

zlom_komplet2.indd 2 @ 4122011 22:28:41



Milé mammahelpky,

v fijnu nam prisel tento dopis:

Obracim se na vds jako tiskovd mluvéi Nemocnice Hofovice a zddém o radu s poskytnu-
tim finanéniho daru. Hofovickd nemocnice uz zhruba rok a pil provozuje také onkologicky
staciond, jeho priméf MUDr. Martin Smakal tu vede nejen klinické studie, ale poskytuje také
odborné poradenstvi prostfednictvim webovych strének www.lecba-rakoviny.cz/poradna.
Za toto poradenstvi mu ndlezi finanéni odména ve vysi 6 tisic korun za rok, které by rad
vénoval nékterému sdruzZeni, které se zabyvd nddorovym onemocnénim. Zkousim se proto
obrdtit na vés, jestli by vds napadlo, na co konkrétné byste jeho dar mohly vyuZzit...

Tato nabidka a velkorysost pana primaie Smakala mi udélala nejen velkou radost, ale
inspirovala mne k tomu, abychom timto zpUsobem posbiraly penize na knize&ku, sestave-
nou z Janinych Slov do duge.

Jeji vydani jsem slibila nejen Jané Zrneckové, ale také vdm viem, které jste jeji Gvodni-
ky milovaly. Pan primdaf okamzité souhlasil, a svij honoréf ndm jiz poslal. ZaslouZi si nase
velké diky, nejen za ty penize, ale za svij lidsky pfistup a zdjem o nds.

Shodou okolnosti jsem mé&la na stole i nabidku firmy GlaxoSmithKline, jejiz zamést-
nanci byli ochomni pfispét dobrovolnou Eastkou ze své fijnové vyplaty na néktery z nasich
projekts. Také jim jsem navrhla, Ze jejich pfispévky pomohou na svét Slovim do duse.
Pfijali velmi ochotné, a posilaji ném 8 200 K¢, které timto zpdsobem mezi sebou vybrali.
A co vic, vedeni firmy tuto &&stku zdvojndsobilo, pfidali daliich 8 200 korun. Dékujeme!

Na konté Janinych Slov do duse je tedy momentdIné celkem 22 400 korun a jé tuto
zprdvu vysilém do éteru. V&Fim, Ze oslovi dalsi a dalsi, a prosim také vés o to, abyste ji
$ifily. V&Fim, Ze vite, proc si to tak moc pfeju - Jana Zrneckovéd pro nds viechny doslova
dychala. Chci, aby v&déla, Zze i my dokdzeme myslet na druhé, a Ze i nds poté¥i, kdyz
dokdzeme pomoci na svét dobré véci.

Budu vds pravidelné informovat o stavu konta Slovo do due, kam je tieba shromdzdit
kolem jednoho sta fisic korun. Knizka by tak mohla vyjit v ndkladu 3 000 vytiskd a bude
samoziejmé zdarma. Moc bych si pféla, abychom ji mohly s Téiou poslat do tiskarny rychle...

S upfimnymi diky a také pfénim krdsnych Vanoc a co nejvétsi nadilky zdravi

Vase Jana Drexlerovd

Benefiéni koncert
pro Mamma HELP

Chtgli bychom touto cestou co nejsrdeénéji a upfimné podékovat ZUS Kroméfiz

vvrv

a Sdruzeni pii ZUS Kromé&fiz za uskuteénéni Benefi¢niho koncertu pro Mamma HELP,

vvvvv
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Rovnéz dékujeme vede-
ni Stfedni pedagogické
Skoly za umoznéni toho-
to jedineéného koncertu
v prostordch jejich skoly.

Velmi si vdzime ini-
ciativy ZUS, kterd sama
pfisla s ndpadem a nabidkou pro nds tento vyjimeény a moc krdsny koncert usporddat.
Obdiv a zaslouzeny potlesk sklidil p&vecky sbor Slunednice i pfipravny pévecky sbor
pod vedenim Mgr. Lenky Doubravové a rovnéz smyccovy orchestr IUVENTUS MUSICA
Kroméfiz pod vedenim Mgr. Miloslava Bubenicka. Za srdce nds chytly zndmé i méné zné-
mé skladby a pisni¢ky v poddni malych i velkych G&inkujicich. A pani Lence Doubravové,
kterd vie vymyslela, nazkousela a zorganizovala, piejeme, aby to jejim svéfencim porad
tak krasné zpivalo a ji aby pordd tak ocividné bavila jeji prace!

Dékujeme s dojetim také viem dobrovolnym dércom za finanéni pfispévek, ktery
ve formé& vstupného pro nés vybrali, 3lo o sumu ve vysi 8 170,- K&, kterd nds prekvapila
a udélala nédm velikou radost. Tyto penize budou pouzity pro potieby a vybaveni novych
prostor v nasem centru ve Zling. Moc si této pomoci vézime.

Katka Vondrackovd

Rozhovor s Mgr. Evou Sebestovou
ze spolecnosti GlaxoSmithKline,
ktera s Mamma HELPem dlouhodobé spolupracuje

Pani Sebestovd, spoleénost GlaxoSmithKline, jiz medidlné zastupujete, je
jednim ze sponzord sdruzeni Mamma HELP. Co vedlo spole¢nost k tomuto
kroku?

Spoleénost GSK patfi mezi nejvétii vyrobce 1ékd na svété. Nasim posldnim je zlep-
Sovat kvalitu lidského Zivota tim, Ze umoZznime lidem byt aktivnéjsi, citit se lépe a Zit déle.
S jeho napliovdnim Gzce souvisi i dlouhodobd spoluprace s pacientskymi organizacemi,
které maji svou nezastupitelnou roli v podpofe pacientd a prosazovdni jejich z&jmo.

A pro¢ pravé Mamma HELP2 Mamma HELP je etablovanou, vyborné funguijici orga-
nizaci, kterd udélala v poslednich letech obrovsky kus prace ve zvy3ovéni informovanosti
o prevenci rakoviny prsu. Zdroven viak pomdhd pacientkdm a jejich blizkym pfekondvat
viechny problémy spojené s onemocnénim. Ze je nuiné o prevenci nemoci stdle hovofit,
dokazuiji statistiky. Rakovina prsu je nejast&j§im nddorovym onemocné&nim u Zen a jeji
vyskyt bohuzel neustdle stoupd. Jen v Ceské republice onemocni kazdoroéné vice nez
6500 Zen. Pokud je ale nddor odhalen véas, miZe byt aZ u devadesdti procent pacientek
soucasnymi lécebnymi postupy Gspé&sné vylécen.
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V fijnu jste se pFipojili k celosvétové kampani na podporu boje proti rako-
viné prsu...

Ano a ve spoluprdci s Mamma HELPem jsme usporddali v GSK Den prevence rako-
viny prsu. U stdnku mammahelpek mohli nasi zaméstnanci ziskat podrobnéjii informace
o prevenci nemoci a vyzkouset si na fantomovém modelu samovysetfeni prsu. Zarovef
méli moZnost podpofit Mamma HELP ndkupem jejich vlastnoruéné vyrobenych vyrobkd ¢
prispét darovdnim libovolné Edstky ze mzdy.

Pfipomenme jak dlouho uz s Mamma HELPem spolupracujete?

Se sdruzenim Mamma HELP spolupracujeme od roku 2007. Za tu dobu jsme podpo-
fili celou Fadu projektd, jako napiiklad ,Umime Zit naplno”, provoz poradny pro Zeny se
zhoubnym nédorem prsu & sprévu webovych strdnek Mamma HELP. Loni jsme pFizvali
Mammahelpky ke spolupréci na eduka&nim projektu Spirdla Il pro uéitele zdkladnich a stfed-
nich 3kol, ktery je zaméfen na zlepseni informovanosti o prevenci onkologickych onemocnéni.

Sméruje vyzkum spolecnosti GlaxoSmithKline také k vyvoji novych onko-
logickych léciv?

V souéasnosti md GSK jeden z nejsirSich vyvojovych programd inovativnich 1é&iv
a dlouhodobé do néj investuje nemalé finanéni prostfedky. Jen v roce 2010 dosdhly tyto
investice 4 miliardy liber. Snahy nasich vyzkumnych tymo se zamé&Fuji hlavné na onemoc-
néni s nardstajici incidenci a nedostateénou lé&bou, napfiklad autoimunitni onemocnéni,
demenci & zhoubné nddory. Velkou pozornost vénujeme i vyzkumu tzv. terapeutickych
vakein pro nddorovd & chronickd onemocnéni. V sou€asnosti mame v klinickém vyvoiji
150 projektd a fada klinickych studii s novymi molekulami, pfedeviim v oblasti onkologie
a neurologie, se provadi i v Ceské republice.

Spolecnost GSK se nezaméruje pouze na onkologickou léébu?

Porffolio nagich lécivych pripravkd je pomémé Siroké. Kromé& onkologie se soustredujeme
zejména na lé¢bu respiragnich onemocnéni (astma, CHOPN, alergickd ryma), infekénich
nemoci, onemocnéni centrdlniho nervového systému (epilepsie, Parkinsonova chorobal), uro-
logickych onemocnéni, kardiovaskuldrnich & metabolickych chorob (osteoporéza). Naprosto
klicova je pro nds oblast vakein, v niz patfime mezi nejvétsi vyrobce ockovacich latek pro déti
a dospélé. Pravé ockovdni patfi k nej-
vétsim pokrokim moderni mediciny.
Diky nému se podafilo vymytit mnoho
infekénich nemoci. Rada otkovacich
latek uréenych k prevenci zdvaznych
onemocnéni (napf. novd vakeina pro-
ti maldrii) prochdzi nyni pokrogilymi
fazemi klinického hodnocenti.

Dékuju za rozhovor, T.Pikartové
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Moje poznatky
z konference na Malté

Réda bych se s vami podélila o zazitek, kvili kterému jsem presunula termin moji, ffi
roky pldnované rekonstrukce prsu.

Nejprve ze vieho bych chtéla velmi pod&kovat Jané Drexlerové, kterd mi umoznila
z0&ashnit se této inspirativni konference na nddherném ostrové Malta, diky niz jsem navé-
zala kontakty s pacientkami po celé Evropé a mizeme si tak vymériovat cenné informace
o novych postupech v 1é¢bé& rakoviny, probirat moznosti jednotlivych zemi a dél tak
pomdhat ostatnim, v podstaté kdekoliv, napfiklad prostfednictvim dnes tolik znamého
facebooku, zakladat blogy, zviditelfiovat potfeby pacientek a hlavné pomdahat ddl t&m,
které to potiebuji nejvice - pacientkédm prochdzejicich ndroénou 1é¢bou.

Z Ceské republiky jsme se zi&astnily &tyfi. Nové feditelka Aliance zen s rakovinou prsu
Eva Knappovd, nérodni reprezentantka ED v Ceské republice Irena Zikové, a za Mamma
HELP j& a nejmladsi z nds Nada Hrube3ovd z MHC Hradec Krdlové, se kterou jsme si
vzily spoustu legrace.

EUROPA DONNA - Evropské koalice proti rakoving prsu - pofadala ve dnech 22. az
23. fijna 2011 celoevropskou konferenci s ndzvem Vyzvy pro nové desetileti, na které
se seslo 220 poslucha&d (zdravomnich sester a pacientek, které prosly nebo prochdzely
lé&bou a odbornikd) z 37 zemi Evropy. Uvedu ve zkratce klicové body celé konference.

Uvodni feéi zahdiil evropsky komisaf pro zdravi a spottebitelskou politiku John Dalli,
ktery vysvétlil, &im se zabyvd Vybor pro prevenci rakoviny prsu, detekci a lé&bu.

Ve svém projevu pan Dalli pfedstavil Komisi pro boj s rakovinou prsu, kterd se zaby-
vd zvefejnénim evropskych zdsad pro zaijisténi kvality pfi screeningu a diagnostiky
rakoviny prsu. Komise se zavazala k vytvoreni budoucich doplnéni téchto zdsad a také
vytvofeni Evropskych specidlnich prsnich akreditovanych jednotek. ,Akreditaéni systém
by mél zajistit G&inny ndstroj pro &lenské staty, aby zlepiily kvalitu svych zdravotnickych
sluzeb. Takovy systém by pomohl zajistit rovny pfistup ke kvalitnim sluZbam pro ob&any
Evropské unie.”

.Kli¢ovou prioritou pro EUROPA DONNA je zfizeni specializovanych Breast Unite
(jednotek prsu), akreditovanych v souladu s evropskymi smérnicemi. Byli jsme rddi, ze
se komisaf Dalli G&astnil jako Feénik nadi konference a je skvélé slyset o podpofe Komise
tomuto projektu,” dodala pak Susan Knox, vykonné feditelka EUROPA DONNA.

Ddle vystoupili zdstupci Ministerstva zdravomnictvi Malty a manzelka premiéra, pani
Kate Gonzi, ktefi se pred konferenci setkali s prezidentem Malty, Dr. George Abelou, kte-
ry vyjédil svou podporu cilim EUROPA DONNA a jeho osobni zdjem o zlepseni sluzeb
pro pacientky s rakovinou prsu.

Prezentaci na odborné oetfovatelské Grovni méla Dr. Manuela Eicher z Univerzity
aplikovanych v&d ve Svycarsku, kterd uvedla, Ze je na Ease, aby zdravotni systémy uznaly
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rakovinu prsu jako chronické onemocnéni, aby se zvysilo povédomi |E| JR(OPA
o potiebé specidiné vyskolenych zdravotnich sester v pééi o prsa, sta-
noveni minimédlnich norem pro tyto sestry a jejich vzdélavani a odbor- P
né pfipravy. ZdUraznila, Ze prsni specialistky musi byt zapojeny jako
rovnopravni &lenové multidisciplindrnich tym0.

V relaci na pokroky v [é¢bé rakoviny prsu, Dr. Philip Poortmans,
radiacni onkolog z Institutu Verbeeten v Nizozemi, pfedstavil velmi |[D)(ONN A
vizudlni prezentace o vyuZiti zobrazovacich metod v diagnostice, pfi | _ he guropean
monitorovdni 1é&by a radiaéni terapii. Prezentace onkolozky Dr. Olivia
Pagani, z Ustavu onkologie v jiznim Svycarsku, predstavila nejnovéjsi poznatky pro lé&-
bu rakoviny prsu, pro rizné typy rakoviny prsu, od premenopauzdlni po HER2-pozitivni
a metastazujictho onemocnéni.

Ddle byl program konference podrobnéji vénovan metastdzujicim karcinomdm prsu,
coz je jedna z prioritnich oblasti koalice. Doris Fenech, prsni sestra a zdstupkyné EUROPA
DONNA Malta, se podélila o své osobni zkusenosti s metastazujicim karcinomem a mlu-
vila o potfebéch Zen prochdzejicich timto obdobim a také o potiebdch jejich rodin. Karen
Benn, politicky poradce EUROPA DONNA, pak prezentovala vysledky prizkumu Koalice
na metastazujici karcinom prsu. Kromé jiného také poukdzala na potiebu zahrnout meta-
stazujici karcinom prsu do ndrodnich smérnic pro é¢bu rakoviny prsu, i v evropskych
smérnicich. ®

Dr. Galina Maistruk, byvald &lenka vykonné rady EUROPA DONNA, gynekoloz-
ka a zakladatelka nevlddni organizace pro zdravi Zen a pldnovéni rodiny v Kyjevé
na Ukrajing, zahdjila inspirujici diskusi na téma ziskdvani finanénich prostfedkd. Toto
bylo ddle pfedmétem dalsi diskuse v jednom z péti semindfd. Dal3i semindfe, které
probéhly po skonéeni prvniho dne konference, byly O zpsobu zapojeni se do soci-
alni sité a zaklddani blogt, Jak pfitdhnout pozornost médii, Potfeby zen nad 70 let
a posledni (té jsem se zOCastnila j& a Nada z Hradce Krdlové)- Vytvorfeni sekce mla-
dych pacientek.

EUROPA DONNA - Evropskd koalice proti rakoviné prsu - je nezdvisld, neziskova
organizace, jejiz ¢lenové jsou zdstupci ndrodnich skupin ze zemi celé Evropy. Snazi
se zvysit povédomi vefejnosti o rakoviné prsu a mobilizovat podporu evropskych Zen
o lepsi vzdélavani, odpovidaijici screening, optimélni 1é&bu a pééi a zvyseni finan-
covani vyzkumu. Clenskych zemi je v sougasné dob& 46. Celoevropskd konference
EUROPA DONNA se odehravda kazdé dva roky, v nékteré dalsi z jejich &lenskych
zemi. Maltské organizace EUROPA DONNA pro nds viechny pfipravila na zévér tfi-
hodinovou projizdku Maltou, kterou jsme si opravdu uzily. J& osobné jsem se do Ceska
vrétila nabitd informacemi a také energii ze Sttedozemniho mofe. Po&asi ndm totiz
pidlo cely pobyt, hotel byl bdjeény, Malfané pfivétivi a jd budu na tento zazitek jesté
dlouho vzpominat.

Jitka Chuddckovd, Mamma HELP centrum Plzer
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V novém roce novad nabidka

Zkusite s nami malovat?

Malba, barva a tvar byly vzdy sou&asti kultury a rozvo-
je. Kazdy md v sobé schopnost tvofit, i kdyz nékdy se
z rbznych divodd tato schopnost neprojevuje. V tomto
tvofivém procesu Ize nalézt po&dtek schopnosti zménit
n&které véci v Zivotd, jako tfeba nalézt posilu v pfipadé
krize &i nemoci, &i zlepsit komunikaci se sebou samot-
nym a vnéj$im svétem a naijit harmonii a klid.

Za pomoci specifické techniky akvarelu kazdy z nds moze nalézt nové podnéty pro
rozvoj osobnosti a dosdhnout rovnovéhu mezi télem a mysli prostfednictvim tvorcich
aktivit. Malovani chdpe uméni jako zpdsob vyjdadreni, ktery je vzdy pfitomen v &lovéku
a predstavuje spojeni mezi jeho nitrem a vn&j3im svétem. Skrze umélecké aktivity moze
Elovék rozvijet tvofivost, podpofit silu ducha a lépe se vyjadFit. Vnitini zkugenost, ziskané
praktikovanim uméni vytvéii predpoklad pro harmonii mezi fyzickou, emoéni a spiritudlni
strankou &lovéka a obohacuje jeho vnitini Zivot. Tak miZeme prekonat stavy nejistoty
v nadem Zzivoté a vzbudit nové zdjmy a hodnoty. Jak to vyjédFila némeckd malitka a |ékaF-

® ka Margareta Hauschka: ,Malovdni je jako pramen, ktery nés pokazdé znovu prekvapi ®
a poskytuje ndm nekonéici zdroj sebepozndni a uvédoméni skrze poznéni svéta.”

Pokud chcete prozit tuto zkudenost setkdvani s barvami, jste srdeéné zvdany na pravi-
delné schizky, které zagnou po Novém roce v Praze a v Brné. Setkdni povede Ada Rosin
Ulédkovd, kterd pracovala s onkologicky nemocnymi klienty ve Svycarsku a Izraeli. Nyni
Zije v Brn& a nabidla ndm své bohaté zkuienosti. Je velmi sympatickd a tak véfime, Ze
se mezi vami zdjemkyné jisté najdou - dokonce uz jsme nakoupily potiebné vytvarné
pomicky. Ted uz jen cekdme, az zavoldte. Podle vadeho z&jmu dohodneme s pani Adou
terminy a ddme vém hned védét.

CO SE DELO V MAMMA HELP CENTRECH

Den dobrovolnikd v Plzni

Sotva jsme si oddechly po pochodu, zazvonil v MHC telefon. Ob&anské sdruzeni
TOTEM nds zve na Den dobrovolnikd na plzefiském ndmésti. V prvni chvili jsem trochu
véhala - prezentace by méla byt uz ve &vrtek. Certovsky terminl Mit na pfipravu dva
dny pfi sluzbéch! Probiraly jsme to s nadi koordindtorkou Marcelou, kterd je momentdlné
nemocnd. Pfesto jsme se rozhodly, Ze se o to pokusime. V kratkém sledu jsme ziskavaly
informace - co, kdy, kde a jak.
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Obeanské sdruzeni TOTEM-RDC ve spoluprdci s odborem socidlnich véci Krajského
Ofadu Plzefiského kraje pod zdstitou Mgr. Brabce, &lena rady Plzefiského kraje pro oblast
socidlnich véci pofddaji Den s dobrovolniky Plzefiského kraje. K dobré ndladé névstév-
nikd bude pfipraven i program s predstavenim dobrovolnikd spolu s klienty neziskovych
organizaci, ukdzkou prdce dobrovolnych hasi¢d, dobrovolnickych uméleckych spolkd
a vystoupeni plzefskych hudebnich skupin Slepd kolej & Paheyl.

Hezké dievéné stdnky zajisti organizatofi, tak nezbyvd nez je naplnit. Bleskovd revize
vyrobkd, kterymi bychom se mohly taky prezentovat. Oddechly jsme si, mdme jich dost!
Tak jedté sepsat seznam a viechno to dat do bednicek.

Informaéni materidly, notné profidlé diky nadim beseddm, které jsme letos hojné
pofédaly, se také v MHC nasly. Jen jsme si povzdechly - jak bychom pfivitaly dotisk
materidld o samovysetieni prsou, které se neuvéfitelné rychle na beseddch i jinych akcich
rozeberou!

Diky ochoté dév&at vie prob&hlo rychle a bez vétiiho stresu. Jediné, co nés znervéz-
fovalo, byly Gvahy o poéasi, vzdyt bylo 3. listopadu! Ve sténku jsme byly schovang, ale
&ekd nés i Dobrovolnicky provod k DOBRO busu TOUR ERD 2011, ktery projizdi celou
republikou v rémci Evropského roku dobrovolnictvi. Chceme i tam pfidat nade propagaéni
materidly o Mamma HELPu.

| nebe se smilovalo. Sice bylo chladno, ale nemrzlo, neprielo ani nesnézilo. Jen ta dlaz-
ba kdyby tak nestudilal Prvni pomoc poskytoval stdnek s kdvou a Eajem kousek vedle nds.

Diky této akci jsme poznaly spoustu pfijemnych a zajimavych lidi z ostatnich organi-
zaci, u stdnku se zastavili i lidé, ktefi ném nabidli pomoc, domluvili jsme se na spoluprdci
i s jinymi organizacemi. S n&kterymi jsme si jenom popovidaly, néktefi uz méli zkudenosti
s onkologickou nemoci z rodiny i ze svého okoli. Neni nikdy na $kodu byt s ostatnimi orga-
nizacemi ve mésté v kontaktu, nakonec - mdme podobné problémy a z&jmy. Hféla i slova
Mgr. Brabce, ktery ocenil préci vech dobrovolnikd, Sel se s nimi pozdravit, zastavil se
u kazdého stanku. | foteku s nim jsme si pofidily. Nés to t&3ilo dvojndsob, protoze kromé&
své funkce ¢lena Rady Plzefského kraje pro oblast socidlnich véci je zdroven starostou
UMO | Plzed, v jehoz obvodu nase MHC sidli a ktery nés podporuje.

Jesté jednou bych chtéla podékovat viem, ktefi pomohli s prezentaci i t&m, ktefi nds
k této akci pfizvali. A taky dobrovolnikdm, ktefi ném pomdhaii, abychom zvladli viechno,
co potfebujeme udélat. Myslim si, Ze v budoucnu se moznosti této spoluprace vyskytne
jesté vic.

Broria z MHC Plzes

Jak cestujeme v Prerové

Konec roku pfidel ponékud néhle. Bylo to tim krasnym podzimnim po&asim. Pfipravilo
né§ imunitni systém na zimu. Ale nepfedbihejme, nékdy &lovék mini a pdnbih méni, Fiké-
vala moje maminka. Tak viechno pé&kné po pofddku.
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Koncem fijna jsem méla tu &est se zO&astnit Galavederu v riZové v Praze. Byl to ve&irek
u pfileZitosti podékovéni sponzordm a nasim pfiznivedm, ktery se konal v krdsném prostte-
di Grand Hotelu Bohemia.

Dobte zvoleny program dotvdarel slavnostni atmosféru a nade feditelka Jana Drexlerova
tam dé&kovala a prebirala 3eky od spoleénosti a sponzord pro sdruzeni Mamma HELP.
Milym prekvapenim ve&era bylo vyzvani pro nés koordindtoky MH center, abychom prisly
na podium a pfijaly ocenéni za nasi prdci v centrech. Potéilo nds to, dékujeme.

Dal3i cesta do Prahy nésledovala hned za dva tydny a to na konferenci Aliance Zen
s rakovinou prsu, na které se ndm predstavilo nové vedeni Aliance. Na programu byla
také fada odbornych predndsek.

Osobné& mé nejvice zaujaly pfednadky MUDr. Kmonigkové na téma Brachyradioterapie
v 6¢bé karcinomu prsu a prof. Blanky Rihové o vyzkumu cilenych Iékd na imunitu v rdmci
terapie nddorového onemocnéni. Dilezité byly i informace z konference Evropa Donna
na Malté, které nam sdélily Ing. Irena Zikovd, CSc. a Nada Hrube3ova.

Za pozndnim a védomostmi jsme se rozjely i do brnénského MHC, kde jsme mély
s ostatnimi centry z Moravy supervizi s psycholozkou Marii Zemanovou. Nebyvé to
oddechové setkdni, ale viechny ziskané védomosti si pékné ukléddme do bunék v 3edé
kofe mozkové a pfileZitostné je miZeme pouZit pro posluchade pfi nasich preventivnich
prednéskdch nebo pro klientky v centrech.

Necestovaly jsme ale jen my, v fijnu za ndmi
naopak do Prerova pfijela nase Feditelka Jana
Drexlerovd. Byl &as na to, abychom probraly nase
pracovni i osobni zdleZitosti. Je$té jednou jsme se
pak s Janou sedly 23. listopadu na konferenci sester
v nemocnici v Pferové, kam nds pozvali pfedndset.

No a naposledy jsme se Oplné viechny z celé
republiky sesly na celostatni poradé viech Mamma
HELP center v Podébradech, na které si jako kazdo-
ro¢né preddvame zkusenosti a planujeme dalsi rok.
No feknéte, nebyl to &inorody podzim?

Krasny konec roku prozity ve zdravi a spokojenos-
ti pfeje za viechny cestovatelky z Pferova.

Jana Caganovd

Jak se mdme v Olomouci

| my v Olomouci uz mizZeme fict, Ze se u nds déje &m ddl vic véci. Zalaly jsme s odpo-
lednimi programy a zd4 se, Ze jsme nepochybily. Na jednom z prvnich cestovatelskych
okének néds nase olomouckd mammahelpka Jarka Vénovd provedla Tureckem, které
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se svym manzZelem navstivila v Fijnu letodniho roku. Jarce patfi velky dik za jeji skvélou
pfipravu a slibila ndm, Ze na pfisté prichystd vypravéni o dal3i exotické zemi. Uz ted' se
viechny t&sime.

Nase terapeutka Lenka se v listopadu zGéastnila konference Aliance Zen s rakovinou
prsu, kde se dozvédéla spoustu zajimavych informaci, které ndm vzdapéti tumoéila. Také
ji zaujala velmi zajimavd predndska byla o brachyradioterapii. Pokud mate zdjem dozvé-
dét se néco o této 1éEbé, prijdte, rddy vas budeme informovat. A brzy pfipravime také
odbornou predndsku lékafe pfimo v naem MH centru.

Koncem listopadu jsme zdobily mikuld$ské pernicky, které jsme doma napekly a kaz
dé& z nds jich pér pfinesla i se svym receptem. Viechny byly moc dobré a zdobeni se ném
opravdu moc povedlo. Pfijdte se k ném podivat a ochutnat.

Na dvefe ndm opét klepou Vdnoce, rok se prekulil jako voda a olomoucké centrum
bude mit v prosinci deset mé&sicd (a nejmladsi €lenka nadeho tymu Zdenicka 8,5mésice.)

Kdyz se ohlédnu zpdtky, myslim, Ze se nédm za tu krétkou dobu, co v Olomouci mdme
otevieno, dost v&ci povedlo. A hlavng, pfisly k ndm vz desitky pacientek, vétdinou t&ch,
které se jesté 16&i. Dokdzaly nds naijit, nebdly se zaklepat na nase dvefe a my jsme se
snazily udélat viechno pro to, abychom jim pomohly sndz projit jejich onemocnénim.
S nékterymi z nich se uz setkédvdme pravidelné na odpolednich programech. Jsem moc
rédda, Ze se jim u nds libi.

Viem pfeji za sebe i kolegyni Lenku krdsné a pohodové Vénoce a hlavné stastny rok 2012.
Karla Otavové

Co se déje v Praze

Cvidi se, cvidi se a to je fajn. Dokonce uz 9 hodin tydné&. Nevéfite? Prijdte se kazdy
den podivat. Télocviéna je vzdy témé&F plnd. Pribylo rehabilitacni cvi¢eni na velkych nafu-
kovacich mi¢ich. Je kazdé dtery odpoledne a opravdu bylo zatim vzdy plno.

Mém radost, Ze se t8locviéna vyuziva kazdodenné a nékteré poctivé cvicenky dokon-
ce cvidi 2-3x tydné. Télocviénu vyuzivame i dopoledne, kazdé itery je zde lymfologickd
poradna Alenky Jelinkové, kazdy freti tvrtek fyzioterapeutickd poradna Hanky Vrénové.
Neni zatim tolik vyuzivand, ale snad to bude otdzka &asu, nez si zvyknete a pfijdete se
poradit jak spravné cviéit a rozhybat se po operacich a co délat s jizvami, aby tak netdhly.

Na minulém babinci jsme pfivitaly novou dobrovolnici, pani Ivetu Povolnou, kterd se
nabidla, Ze ndm bude délat relaxaéni masdze obli¢eje a hlavy. Prvni jeji klientkou byla
Sada iz na babinci a hodné si to chvdlila. Zkusilo to uz vice nasich dévéat a viechna si
odetfeni hodné pochvalovala. Jak se na tuto maséz dostat? Tato sluZzba je jen pro &len-
ky Mamma HELPu, musite zavolat k ndm na linku 272732691 a my vdm poskytneme
na vybér nékolik termind. Vétiinou jsou dopoledni, protoze v t& dobé je volnd t&locvi¢na.
Déldme s Ivetou vzdy plén na mésic dopfedu a vZdy v jednom dni namasiruje fi dévéata.
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Iveta sice pracuje jako dobrovolnice, ale dohodly jsme se s ni na malém pFispé&vku alespon
na pfipravky k masirovéni. (Poditejte s tim, a pfipravte si 30-50K¢& podle vasich moZnosti).

Také z jiného soudku - tentokrét o artedilnéch. Zaé&aly ted k nédm chodit i nové klientky
po 16¢bé a i v artedilné je plno. Stépdnka si svoje hodiny velmi peglivé pfipravuje a ja
budu citovat jeden pFispévek z e-mailu od spokojené névstévnice.

Preji viem krésné Vdanoce, hlavné zdravi a t€3im se v novém roce na mnoho novych tvé-
fi, a na mnoho novych programi a koneéné na lednovy vylet a sobotni cviéeni s Hankou
Vrdnovou.

Zdravi vés Hanka Jirovcovd
Z dopisu nasi klientky:
Kamarddka mé pozvala na kurz pro za&ateéniky - pleteni kosikd. Kurz vedla Stépdnka.
Dostaly jsme vysvétleni i pouéeni o vyrobé a zaéaly pod jejim vedenim plést kosiky. Bylo
s podivem, Ze se viem podafilo kosik uplést. Taky jsme byly od Stépdnky viechny pochvd-
lené. Dékujeme ti, Stépdnko, za tvoje vedeni i trpélivost. Z mého pohledu jsi byla vybornd

nase vedouci. . ,
Perla Behalovd

Do Hradce prijel Martin

Cekali jsme na né&j pod Bilou v&zi. Muzi, zeny, déti. Cekdni jsme si krétili okukovénim
kovaiské vyhné a obdivem Sikovnosti kovafskych mistrd, nakupovanim svatomartinskych
koléckd a pernickd i popijenim svatomartinského vina. A poslechem détského sboru, ktery
zpival pisnicky o zimé& a sn&hu. V 16 hodin pfijela jeho druzina a uprostied on - Martin.
Na bilém koni. Cekali jsme, kdy se za&ne sypat snih. Ale ne a ne. Douféme, Ze se dockd-
me aspon do Vénoc.

Renata Koutnd

Martinské hody

Tuto sobotu se konaly jako kazdoroéné v rozlehlych prostorach Adalbertina v Hradci
Kralové Martinské trhy. Névstévnici mohli nalézt kde co. Od poutovych balonkd, rukodél-
nych vyrobky, biZuterie, pfes vanolni ozdoby, kosmetiku, mnoZstvi pekaiskych vyrobkd
a nespodet dalsich ldkadel. Potkaly jsme se tady s prodeici, které jsme znaly iz z minulych
ro¢nikd a také se zdkazniky, ktefi nés jiz vyhledavaiji a vzdy si od nds néco koupi. Byl
zdjem jako tradiéné o zvitdtkové zdlozky do knizek, sacky s Eerstvé nasusenym kofenim
a vinémi, proddvaly se jehelnicky a nékolik nahfivacich pol3taikd, plnénych pohankovymi
slupkami. Nabizely jsme je asi ffi roky a nikdo si je nekupoval. AZ letos. V nadi nabidce
byly také sagky na susené houby, zdobené ubrouskovou technikou. Ném se moc libily,
ale nebyl o n& z&jem. To bylo pro nds docela zklamani. Lidé chodili okolo, viechno ndm
osahali, pochvdlili krasnou, peclivou prdci, ale moc nekupovali. Je vidét, Ze za&ind byt asi
hloubéiji do kapes. Néco mdlo jsme ale utrzily. Nejvétsi fronty byly u pekafd a uzendfo.
No, jsme Ce3i, na jidlo si potrpime a prézdny zaludek mit nemdzeme.

Jarka z Hradce
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No aby ne, svatomartinskd husi¢ka a svatomar-
tinské vino, to je skvéld kombinace!

A co déldme
v Brné?

V pélce fijna u nés byla vizdzistka - pani
Jana Laburdovd, kterd nase centrum navitévuje
pravideln&. Tentokrdt nds sezndmila s médnimi
trendy na obdobi podzim - zima. Kromé spous-
ty informaci nédm predvedla i praktickou ukazku
liceni a to denniho a vecerniho, doporudila
zpUsob a hlavné vhodné barvy. Rozloudili jsme
se s prislibem, Ze se v novém roce opét uvidime.

Pfi nasi dalsi schizce nds Majka Konrddova
naudila batikovat hedvabné 3atky technikou
Sibori. Postup je celkem jednoduchy a vysledek
je pfimo fantasticky. Hedvabné séatky &i 3dly se
postupné skléddaiji, zaZehluji, vyvdZou a obarvi, pak se ,uvafi v mikrovince” v octovém roz-
toku. Potom $atek nékolikrét vyméchdte ve vodé a nakonec vyZehlite. Koneény vysledek je
pokazdé prekvapenim, kazdy $dtek je jiny a viechny krésné. Kazdy mél moznost si vytvo-
fit vlastni barevné kombinace. Vyrobily jsme si hezké darky pro sbe a pro své blizké, ale
taky plno 3dl a 3atkd na nase predvénoéni prodeie, které nés &ekaiji ve Velkém Spalicku.

Nendpadné, ale o to rychleji se blizi konec roku a tak mi dovolte, abych vam viem
poprdla veselé Vénoce a 3fastny novy rok 2012.

Stéria Absolinovd

Nase tipy

Réda bych vés upozornila na témata, kterd pripravil Statni Gstav pro kontrolu [é&iv
na Informaénim portdle pro vefejnost www.olecich.cz. V fijnu jsme napfiklad zafa-
dili anketu Co nejéastéji hleddte v databdzi 1ékd.. Anketu naleznete zde: hitp://
www.olecich.cz/ankety

Kazdy mésic pro vés také pripravujeme InfolISTY. Ty listopadové byly na téma
Antibiotika a mizete si je pfecist zde: http://www.olecich.cz/infolisty. V sekci
Edukaéni materidly k [écivym pfipravkom pfibyvaii kazdy mésic nové dokumenty.
A mizete se také zicastnit prévé probihaijici vefejné konzultace, kterou ofeviela
Evropskd komise: http://www.olecich.cz/probihaijici-verejne-konzultace

Mgr. Lucie Sustkovd, tiskové a informacni odd&leni, Statni dstav pro kontrolu léciv
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Z VASICH DOPISU

sem nékolik mésicd ¢lenkou mammahelpek v Olomouci. Procetla jsem nékolik bulleti-
Jnﬁ, mdm za sebou ndvitévu Zernovniku, chodim na &vriletni kontroly, protoze mdm
za sebou operaci, chemoterapie i ozafovdni. A taky chci zase normdlné Zit. Ale obé&as,
i kdyZ si myslim, Ze jsem uZ srovnand, vykolejim.

Stalo se mi na nasem srazu abiturientd v Olomouci: Sraz po &tyficeti letech z pro-
myslovky, bylo nés 22, chodi jako vzdy 20. Uz méme dost za sebou, &erstvi dichodci,
klidecek. A tak zase vstdt, fict, co se zménilo, co ne. Pfi§la na mé fada a j& pofdd jesté
véhém, mam tak pfede viemi... Nadechuju se a spoustim: Tak j& to vezmu heslovité -
jsem manzelka, matka, babi¢ka, dichodkyné a onkolickd pacientka. Manzelka a matka
je pordd stejné, babicka jsem 2 roky (ach moje zlatitko Kamilek), ddchodkyné& od lofiska
a ... Nddech: pfed dvéma lety mi zjistili rakovinu prsu, mam za sebou ablaci, 16 chemo-
terapii, 25 ozdfek a chci Zit!

V mrékotdch useddm, hlavné Ze je to venku. Ticho a najednou obrovsky potlesk, deva-
tendct pdrd rukou mi vytleskévd budoucnost, nevnimdam.

Tak & pFece ten sraz za pét let musim zase zorganizovat!

Kdyz se mnou budete sdilet pfi ¢teni ten Gzasny okamzik, bude to nadhera.

Zdravi Jarmila z Olomouce

Smysluplna sobota

ela jsem do vdlky. Do vdlky s rakovinou prsu. Uz potfeti. Do Modfan na sobotni akci
Den pro zdravi, kde mammahelpky maiji kazdoroéné utz tradiéné mezi ostatnimi vysta-
vovateli rezervovany stolek pro osvétu prevence rakoviny prsu.

Tentokrdt jsem byla poboénikem Ivy Uhrové. Vyzbroji nédm byl opét vemi tam obletova-
ny silikonovy model nemocnych fiader, na némz si Zeny viech vékovych kategorii zkousely
ndmi doporucované samovysetieni prsd. Stolek zdobila kromé roznych letaekd i vybornd
brozurka, prvni dil praktického privodce 1é¢bou rakoviny prsu s ndzvem Hedviko, mdzu
k vém pfijit, asi m&m rakovinu prsu..., kterou vydalo na3e sdruzeni Mamma HELP.

Tentokrét se u nds zastavovaly pfevazné mladé Zeny. Osvéta nabird na obratkéch. Hurd!
S povdékem kvitovaly nade doporuéeni jit na sono prsi jako samoplétce, pro jistotu. Nejednu
star$i damu jsme rozradostnily informaci, Ze horni hranice 70 let pro stétem hrazené mamo-
grafické vy3etieni byla zrudena, mohou tedy ddle chodit na mamograf jednou za dva roky.
.| kdyZ s hilkou, na mamograf zase rdda pobé&zim,” hlasila nédm jedna stafenka.

Do Modfan jsem nejela nadarmo. Jesté veéer v posteli jsem totiz myslela na jednu
sympatickou $edesdtnici, kterd se mi svéfila Ze md na prsu néjakou bulku, ale boji se jit s ni
k 1ékafi, co kdyby to bylo, nedejboze, ONO! Vzala mé za ruku a pfes Eerveny svefiik mi
polozila prsty na svij prs, do jeho zevniho horniho kvadrantu. Byla tam. Hned v pondéli
s bulkou pujde k Iékafi. Slibila mi to rukypoddnim. Vi i to, ze mize do Mamma HELPu
kdykoliv pfijit pro radu, pomoc i povzbuzeni, i kdyZ se nakonec tfeba piece jen ukdze,
ze bulka nebyla pozitivni.

Jak vy3etieni dopadlo se uz asi nikdy nedozvim. Nevadi. Mise byla piesto Uspé&snd!

Hana Koutskd
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Podékovani za program pro maminky

C htélo jsem podékovat za velmi kvalitni a pfinosny program predndsky pro maminky,
materidly - pFib&hy si hned pojcila jedna maminka pro svou sestru, kterd je aktu-
dalné v 1é¢bé, a véfim, ze budou putovat ddl....
Tato diagnéza se bohuzel tykd i nasi rodiny osobné, tak vém drzim palce a budu moc
réda za dal3i spoluprdci i do budoucnal

PhDr. Pefra Tenglerovd, Rodinné centrum Hefmének, Olomouc

[ L d ~ ~
Mila dévcataq,
téchto par radki patfi vam - terapeutkam, koordinatorkam, opera-

torkam na lince, lektorkam i dalsim stejné obétavym Zenam slouzicim
na jakémkoli postu v nasich sedmi centrech.

Pfipadd mi, Ze s kazdym rokem, ktery spoleéné v této sluzbé proZijeme, &as leti njak
rychleji. Moznd je to tim, jak stérnu a ztrdcim na vykonnosti, moznd mdte i vy ten pocit,
ze asu je méné a prdce a starosti pofdd vic, nevim.

Jisté je, ze pribyvd klientek i &lenek sdruzeni, tim také pozadavkd a ndrokd na préci,
i na tu, kterou dé&ldate navic, nad rdmec svych povinnosti a zpravidla také zdarma, jako
dobrovolnici. Mdme (na3tésti) stdle vic partnerd, ktefi nds podporuiji, pfind3i ndm to nové
moznosti, ale pfindsi to s sebou zdrover dalii a dal3i akce, které se bez vasi pomoci neo-
bejdou. Uvédomuiji si to a jsem $fastnd, Ze vds to stdle jedté bavi (i kdyz obéas se trochu
bojim, zda to uZ neni jen mé zbozné prani.) Ale setrvavéte v té nasi velké mammahelpské
part& slouzZicich, kterd &itd skoro &tyficitku hlav, ddl, pres viechno obtizné a nékdy smutné,
co nds ob&as nutné potkdvd, a
z toho usuzuji, Ze i vy si néco
odndsite, stejné jako j4.

Kazdd z néds asi nachd-
zi uspokojeni trodku v né&em
jiném: Ze mizeme pro nékoho
néco dobrého udélat, Ze jsme
plainé a uziteéné, Ze nds md
za to nékdo réd, Ze nesedime
doma s rukama v kling, Ze
nejsme samy, ze mdme radost,
kdyZ se nédm néco podafi pre-
konat, Ze nés nékdo pochvdli...
Je asi jedno, co prevazuje,
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pokud se nédm dafi tyhle své libé a jisté zaslouZené pocity Usp&iné zkrotit ve chvili, kdy
pfichdzi nékdo s prosbou o pomoc. Pak je na fadé nase pokora, naslouchdni, vnimani,
souciténi.
Dékuju vém, Ze to stdle jesté citite pravé takhle.
A dékuju za tu spoustu préce, kterou ste letos pro Mamma HELP odvedly.
Hezké Véanoce, vSsem hodné zdravi a radosti ze Zivota!

Vase Jana

Nasi letosni praci jsme letos spoleéné hodnotily na poradé v Podébradech

Supervize v Podébradech

Koordindtorky a terapeutky ze viech sedmi Mamma HELP center se sesly na poradé
a supervizi v Podébradech v hotelu Junior. Bylo to letosni posledni setkani a tak bylo

jasné, ze dojde i na foceni.
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Predstavujeme se po centrech:
1. Brno, 2. Hradec Krdlové, 3. Olo-
mouc, 4. Plzen, 5. Pierov, 6. Zlin,
7. Praha s Janou Drexlerovou.
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ZAPISTE SI DO DIARE

Program MHC Praha

étvrtek, zaéatky dle programu

8. 12. 16.00 Cestovatelské okénko s Helenou Dvoidkovou - o cesté po Turecku

14.12. 16.00 Vano¢ni besidka v Casa GELMI - Koruni 30, Praha 2 - mdme tento-
krat zménu, protoze se rozristdme a prostory v HAMU uz ndm kapacitné nestadi.
Pfineste kazdd jeden vanoéni ddrek a n&jaké dobritky, a naladte si hlasivky!

23. 12. 2011 - 2. 1. 2012 centrum zaviené
5.1. 16.30 Pfrednaska MUDr. Kmonickové z FN Bulovka o brachyradioterapii

(metoda ozafovéni)

12.1. 15.00 Artedilna se $tépankou - vyrobky z FIMA v kombinaci s drhénim.
Ukdzka zhotoveni bambulkové 3dly na hrdbich, tip pro ty, co neuméii plést.

19.1. 16.00 Cestovatelské okénko - pro velky Uspéch opakovéani M. Hynkové
o Peru

26.1. 16.00 Babinec - pfineste ochutnat vaii specialitu z brambor.

2.2. 15.00 barveni a vyroba z hedvabi - 3dly, satky a $perky (mizete si vyrobit
dérky - je mozné si polotovary z hedvébi zakoupit 80 az 100 korun.)

Télocvicna - cviceni po novém roce zadina 3.1.2012
Pondéli 15.00 a 16.30 Rehabilitacni cvi¢eni s Helou Dvorakovou
Utery 15.30 Rehabilitaéni cviéeni na velkych miéich s Helou

Streda 15.00 o 16.00 Tai chi s Ivou Lhotskou

Ctvrtek 14.00 a 15.30 Jéga s Irenou

Ctvrtek 17.30 BFisni tance s Renatou

Ctvrtek 19.00 Hodina stepu s Renatou BroZovou

Cena: 20,- K& za hodinu pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Sobota 7. 1. 9.30 - 11.30 Cvic¢eni s Hankou Vranovou (cviéeni je s pfestavkou
na &ajové pohosténi)

Lymfologickd poradna Aleny Jelinkové

l]i'er)" 10:00 - 14:00 IndividuélIni poradna pro pacientky, které se cht&ji naucit, jak
pecovat o lymfaticky otok. Tato konzultace s praktickymi ukézkami trvé 1 hodinu,

18
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cena je 250,- K¢, je tfeba se objednat dopfedu v MHC Praha na telefonni lince
272 732 691. Zacdtky jsou v 10:00, 11:00, 12:00 a 13:00 hod.

Fyzioterapeuticka poradna s Hankou Vranovou

9.00 - 13.00 Kazdy treti étvriek (vzdy po 1,5 hod)

Individudlni poradna pro pacientky, které maiji problémy nejen s jizvou po operaci prsu.
Konzultace obsahuje kineziologické vysetieni, osetfeni a ndvrh cviéeni $itého na miru.
Cena hodiny je 250,- K.

Je treba se objednat dopredu v MHC Praha na lince 272 732 691.

Internetova kavarna/cajovha Mammanetka
Pondeéli, Gtery 11.30 - 16.30 s obsluhou pro zacdtecniky

Streda, ¢tvrtek, patek 10.00 - 15.00 pro pokrogilé bez obsluhy.
Cena: 20,- K& za 2 hodiny pro mammahelpky, 40,- K& pro ostatni

Personalni poradna

Je tieba objednat telefonicky, nechat na sebe spojeni a my schizku
s M. Skodovou domluvime.

Ve stiredu od 18.00 hodin, 2x mési¢né (kazdy lichy tyden). Konzultace s personalistkou
ing. MiZou Skodovou (bezplatng). Praktické pomoc pfi hledani zaméstndni, zvladdnuti zmé-
ny oboru, pozice, pracovniho nasazeni a stylu. Orientace na portdlech pracovni nabidky
a poptavky, sestaveni Zivotopisu, pfiprava na vstupni pohovory.

Vylet s Hankou

14. 1. 2012 v sobotu tradiéni vychdzka do Klokoéné do nasi oblibené hos-
pudky U koryta. Sraz na Hlavnim nddrazi u pokladen v 9.00 hodin . Pojedeme
do Ri¢an a pak ptjdeme pésky do Kloko&né.

Program MHC Brno
stfeda, zaéatky od 14.00 hod.

7. 12. Pleteni vanocky - Irena véas nauéi plést vanocku

14.12.Predvanocéni babinec
19
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2. 1. Brain Jogging - moznost vyzkouseni programu pro trénink mozku

9. 11. Socidalni, dochodové, pracovni a zdravotni zmény platné od 1. 1.
2012 - s novinkami nds sezndmi Irena Kampasové

18. 1. Sushi s Yvou Valentovou

25. 1. Véra Hrdinova - autorské cteni

1. 2. Odpoledne s vizazistkou - pani Laburdovd nds sezndmi s novymi trendy
8.2. Babinec

15. 2. Cestovatelské okénko - Thajsko s Pauli

MHC Hradec Krdlové

Pokud neni uvedeno jinak, programy zaéinaji ve 14 hodin.

1.12. PFednaska o prevenci v MH centru pro verejnost, v ndvaznosti
na Tyden vzdélavani dospélych

8.12. Jesté jednou lymfedém - pro velky zajem pokraéovani prednas-
ky s Mgr. Novdkovou (pfelozeno z 13.10.)

13.12. Vanoc¢ni setkani ¢ili besidka, na kterou se t&sime cely rok. A zase bude
s prekvapenim.

5.1. Tri kralové pFijdou k nam. Pfinesete jim néco vtipného do sbirky.
Nejvtipnéjsi dérek bude odménén.

12.1. Ceské nebe Jary Cimrmana - poslech v hudebnim odd. Mést. knihovny
HK Sejdeme se ve 13.45 pied budovou knihovny (spolené s LPR)

privodce
v Zivote a boji
S rakovinou prsu

www.rakovinaprsu.cz

nejsi na to sama
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19.1. Mate od nas hilky NW? Pijdeme spolecné vychodit kila nabrang
o Vdénocich? Za pfiznivého pocasi si vy3lapneme podle Labe. Sraz ve 13.30
v nasem centru.

26.1. Abeceda financi. Zi&astnéte se opakovdni i pokracovani Uspéiné besedy.

2.2, Jéga, tchaii, reiki qj.
Relaxace a néco o Zivotni energii a jak ji ziskat

Kazdé pondéli od 14.00 cvi¢ime jogu.

Program MHC Olomouc

stfeda, zaéatky od 15.00 hod.
7.12. 14.00 Artedilna se Stépéankou - vyrobime si vano&ni dérky
14.12. 15.00 Babinec - tésime se na vdanoce, poprvé spolu v Olomouci
5.1.  15.00 Novoroéni babinec
26.1. 15.00 Artedilna
2.2. 15.00 Babinec
16. 2. 15.00 Artedilna

Program MHC Plzen
étvrtek, zaéatky od 15.00 hod.
15.12. Pfedvdanoéni posezeni - prijdte i vy vychutnat si predvanodni atmosféru
v nasem centru. Pfineste n&co dobrého na zub a maly ddrecek pod stromecek!

12. 1. Promitani DVD - Lymfaticky otok horni konéetiny a jak s nim zaché-
zet

28. 1. sobota Prochazka zimni prirodou kolem Boleveckych rybnikd. Pojdte
s ndmi nadychat se Cerstvého vzduchu a zbavit se vanodnich prebyteénych kill
Nezapomefite si vzit s sebou hulky, partnery, déti, vnoué&ata, kamarddky, zdravou
svadinku a hlavné dobrou ndladu! Sraz je v 10.00 hod. na koneéné tramvaije
&. 4 Plzen - Ko3utka.

16. 2. Prvni babinec v roce 2012 - Prijd'te mezi nas!

Podrobnosti ke viem pfipravovanym akcim, ale i dalsi informace ziskdte vzdy od pondéli
do étvrtka od 10.00 do 15. 00 hodin, a to na tel. &isle 377 917 395 nebo 739 632 886

Pravidelné odpoledni programy

Cviéeni j6gy s Martou - vzdy v pondéli od 15.00 hodin.
21
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MHC Zlin

14.12. Vanoc¢ni besidka. Pfijdte mezi nds navodit pfijemnou vano&ni atmosféru
do nasich novych prostor

11.1. Brain Jogging - prijdte si vyzkouset a potrénovat svou pamét
25.1. Artedilna - zdobeni tricek dle 3ablony
8.2. Cestovatelské okénko opét s Jitkou

Programy zacinaji od 15 h a pfipomindme, Ze jsme na nové adrese!!!

Stastné vanocni svdtky a radostny rok 2012
vSem mammahelpRdam!

GratU’ace: tém z nas, které oslavi své narozeniny v lednu

Zdenka O. - 2.1, Marie K., Jana S., Iva U. Ing. a Dagmar V. - 3.1,,
Zderika H. a Helena V. - 4.1, Zuzana E. - 5.6., Zuzana S. (50) -
6.1, Milena K. = 7.1., Jana K. - 8.1., Eva R. Ing. - 10.1., Jarmila J.
- 11.1,, Zdenka M. - 12.1.,, Rézena C. a Ludmila D. - 13.1., Jindfiska
V. - 14.1, litina K., Véra O., Marie P, Jana S. (50) a Ivona V. -
15.1., Markéta N. - 16.1., Kamila M. - 17.1., Vlasta H. a EvzZenie
S. - 18.1,, Jana K. a Helena O. - 21.1., Helena F. (75), Zuzana K.
a Katefina M. (30) - 22.1., Damar L. a Milada W. - 23.1., Eva Ch.
- 24.1, llona Ch. a Drahomira P. (60) - 25.1., Alena K. - 26.1,,
Stanislava K. a Alena R. - 28.1., Danuse P. - 31.1.

v Unoru

Helena T. - 1.2., Danuse L. - 2.2., Marie M. a Daniela D. - 3.2., Ludmila K. a Zdenka
K. - 4.2, Svétlana F, Danuska H., Désa L., Véra M. a Katefina V. - 5.2., Lenka D.
a Jaroslava Ch. - 6.2., Lenka B. - 7.2., Yvona B., Helena D., Jaroslava E. a Nada H.
(30) - 9.2, Melita K. - 10.2., Jitka Ch. a Alena P. - 11.2., Ivana K. - 12.2., Zdenka H.
- 13.2., Marie G. a Helena H. (65) - 15.2., Alena Ch., Miloslava M., Silvie P, Klaudia
P, Jana S. a Jarmila V. (60) - 16.2., Soria L. a Hana M. - 17.2., Jana D. a Martina G.
- 182, EvaT - 19.2, Vlasta J. Ing. - 20.2., Ludmila B., Marie S. Marie V. (60), Emilie
H. - 23.2., Ivana M. (60) a Jana M. - 24.2., Ludmila P. a Ladislava S. - 26.2., Alena A.,
Soria P. CSc. RNDr. a Jana S. - 27.2., Jaroslava J., Jana P. (60) a BlaZena P. (75) - 28.2.

22
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MAMMA HELP CENTRUM Praha
Koordindtorka: Hana Jirovcové
U Vinohradské nemocnice 4, 130 00 Praha 3
Tel.: 272 731 000, 272 732 691, mail: praha@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-pétek: 9.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Brno
Koordindtorka: Stanislava Absolinova
Nerudova 7, 602 00 Brno
Tel.: 549 216 595, mail: brno@mammahelp.cz
Otevreno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Hradec Kralové
Koordindtorka: Renata Koutné
Goddrova 760, 500 02 Hradec Krélové
Tel.: 495 221 947, mail: hradec@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-étvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Olomouc
Koordindtorka: Karla Otavovd
Dolni ndmésti 42, vstup do domu z ulice Uhelnd, 779 00 Olomouc
Tel.: 585 220 288, mail: olomouc@mammahelp.cz
Otevieno: v Gtery, ve stfedu a ve éivrtek od 10.00 do 15.00 hodin

MAMMA HELP CENTRUM Plzen
Koordindtorka: Marcela Spankovd
Zluticka 1694/2, objekt byvalé MS, 323 00 Plzed
Tel.: 377 917 395, mail: plzen@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli-ctvrtek: 10.00-15.00

MAMMA HELP CENTRUM Prerov
Koordindtorka: Jana Caganovd
Dr. Skaldka 14, 750 02 Prerov

Tel.: 581 702 124, mail: prerov@mammabhelp.cz
Otevieno: stteda, &tvrtek 9.00-16.00

MAMMA HELP CENTRUM Zlin
Koordindtorka: Katka Vondré&kova
Obchodni dom Modus, Bartosova ul. 45, 4.etéz, 760 01 Zlin
Tel.: 577 011 641, mail: zlin@mammahelp.cz
Otevieno: pondéli, dtery, ¢tvrtek: 10.00-15.00, stfeda: 10.00-17.00

Reditelka sité MAMMA HELP CENTER v CR: Mgr. Jana Drexlerové
Tel.: 603 747 502, mail: mammahelp@mammahelp.cz
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Tento bulletin vychdzi s podporou firmy Roche

Nase projekty dlouhodobé podporuiji:

Vlédni vybor pro zdravotné postizené ob&any, Ministerstvo zdravotnictvi CR,
kraje Kralovéhradecky, Olomoucky, Zlinsky, Jihomoravsky, Plzerisky,
hlavni mésto Praha, statutdrni mésta Brno, Hradec Krélové, Zlin, Plzen, Pferov,
Hranice, méstské &dsti Praha 3, Praha 4, Praha 10, Brno-Krélovo Pole, Plzen 1

SponzofFi:

W:E ’&aum Z SIGMONT

SKARNAE /PRAHA S.L.O.

\

RYOR

€Y JANSSEN-CILAG g A/(\
masdime na Vase sdrari VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA

. I
® MIKROVEZE amoena AstraZeneca%

PRAHA CR KOKES ONCOLOGY

CAG ...
ebmpapst - 7 s v

SIGMA-ALDRICH' Wobhenzym®

ZDRAVOTNI
“"""“”“’“211 SKUPINA CEZ AMGEN

Za sponzorské dary, prispévky i materialni pomoc upfimné dékujeme!
Bankovni spojeni: Praha 27-4605410297/0100, Brno 35-0135040237/0100,
Hradec Krdlové 35-5607980247/0100, Olomouc 43-8323560287/0100,
Plzen, Pferov 27-4605410297/0100, Zlin 35-8867890217/0100

zlom_komplet2.indd 24 @ 4122011 22:29:17




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 450
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /CZE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


