INNA o. s. Havifov
onkologicka organizace
ICO : 22858644

Zpravodaj leden 2012
Vis co je Stésti?

KdyzZ slibuje Ti nékdo modré z nebe?
Ne, Stésti je, kdyz mas hodné lidi kolem sebe.

VSechno nejlepsi, hodné zdravi, Stésti a
spokojenosti v Novem roce 2012 am vSem
a také nasim jubilantim pfeje vedeni organizace

Jubilanti: Marie S., Hanka G., Vlasta R., Olga K.

Klubové schlizky kazdy ¢tvrtek od 15. — 18. hodin
Centrum pomoci: jen dle telefonické domluvy tel. 732 146 500



Od Iéta jsme méli schizky v Centru volnocasovych aktivit vzdy
v Utery, ale z organizacnich divodu jsme zménili terminy
schuzek na ctvrtky od 14.30 do 18 hodin.

V CVA se nam libi, prostory jsou daleko vétsi, nez jsme méli na
ul. Pri¢né a uz jsme si zvykii.

Pfestoze se schazime jednou tydné, nyni kazdy Ctvrtek, je
ucast na schlizkach velmi vysoka.

Aktivity vychazeji z pfani kolektivu.

*

NejzésadnéjSi zména se uskutecnila koncem listopadu,

kdy jsme méli pfedCasné volby.

Dosavadni pfedsedkyné ze zdravotnich divodu podala
rezignaci k 30. 10. 2011.

Novou pfedsedkyni je Marta MarCova - zastupce org., ktera i
po celou dobu nemoci zastupovala.

Pani Stranikoveé jsme pisemné podékovali za préci, kterou pro
klub udélala a hlavné za to, ze organizaci v roce 1997 zalozila
a pokud ji zdravotni stav dovolil i vedla.

ﬁliam‘e Zen
akovinou prsu

5T

Pani feditelka Aliance Eva Knappova z Prahy postupné
navstivi vsechny onkologické organizace v naSem regionu.
K nédm do Havifova pfijede dne 29. 2. 2012.



Je mi opravdu lito, Ze VAm musim oznamit smutnou
zpravu.

V nedéli 18. prosince 2011 od nas odesla navzdy nase
dosavadni piedsedkyné a zakladatelka nasi onkologické
organice INNA o. s. Havifov

pani Anna Stranikova

Vichni budeme mit vzdy na paméti to, Ze jsi byla iniciatorkou
zaloZeni organizace a 24. 3. 1997 sdruzeni zalozila a
pokud Ti to zdravotni stav dovolil i vedla

Je to smutek nejen pro rodinu, ale také pro nas vsechny, které
jsme s Tebou skoro 15 let spolupracovaly a pratelily se.

Dékujeme Ti za vSechnu préci, kterou jsi pro klub i pro
onkologickou vefejnost udélala. Nezapomeneme.

+++



Co jsme si naplanovali pro prvni pololeti roku 20127
Leden

Kultura - koncert

Vlychazka do okoli Havifova

Turnaj v Sipkach

Zmény v soc. sluzbach - pfednaska

Unor

Spole€ensky vecer — ples 23. 2. v PZKO
Spravni Rada 15. - 16. 2. Praha

Masopustni privod i s vnoucaty Dolni Datyné
Néavstéva feditelky Aliance Praha 29.2.
Vlyborova schiizka

Brezen

Kultura - Divadlo J. Myrona Ostrava

Arteterapie - velikonoCni vyzdoba

Pogatek organizace CDpR- oslovit $koly

Vlychazka dle pocasi

Viyroéni schiize k 15. letim zalozeni organizace 29. 3. 2012

Duben

Organizace Ceského dne proti rakoving
Rej ¢arodéjnic — priivod od Bambina
Zajisténi rekondice

Vyborova schiizka



Kvéten

Bludovické Slapoty 8.5.

CDpR 16.5. - nabidka kytidek a letacka

Den zdravi v nemocnici v Havifové — prevence
Dokéazes to taky — celostatni akce Aliance
Rekondicni pobyt

Cerven

Zajezd — doprava hrazena Magistratem

Smazeni vajeCiny

Havifov v kvétech

Setkani s ¢lenkami klubu Venusa ,termin dle dohody

Cervenec a srpen

Dovolena, dle navrhu ¢lenek budou schiizky
kazdé utery po celou dobu prazdnin.

Planované rekondi¢ni pobyty v roce 2012 pro ¢leny org.

Koncem kvétna planujeme tydenni rekondiéni pobyt
v Tatranské Lomnici, hotel Uran, termin a cenu upfesnime.

V dobé od 24. - 30. 9. 2012 se uskutecni rekondi¢ni pobyt
v krasném prostredi Karlovy Studanky

Planujeme také zajezd ,Do neznama“ - termin bude stanoven.



Co v8echno se stalo od fijna do prosince 20117

Koncem listopadu se uskutecnilo setkani spolupracujicich
onko-organizaci v regionu. Tentokrat bylo v Ostravé u
Amazonek. Setkaly se zde vedouci klubd z Ostravy, Havifova,
Karviné, Tfince, Frydku, Mistku, Opavy a Krnova.

Toto setkani se uskutecriuje pravidelné koncem roku a vzdy
domlouvame spoleCnou akci na pristi rok. Tentokrat jsme
domluvily spole¢né setkani zastupct organizaci na Landeku

v dubnu 2012.

PFisti rok se setkani koncem listopadu uskutecni u nas

v Havifové.

ZacCatkem fijna, ve dnech 5. — 7. 10. 2011 jsme mély tridenni
rekondicni pobyt na horach. Byly jsme ubytovany v hotelu
Cherry na Horni Be¢vé.

Ubytovani bylo v hotelu i bungalovech, které jsou pékné
zafizené i se socialnim zafizenim. Mély jsme plnou penzi, pan
maijitel nam velmi vychazel vstfic a dokonce nam objednal na
jeden vecer harmonikare, takZe jsme si i zazpivaly.

PocCasi nam pralo, byly to posledni tfi dny, kdy bylo krasné,
teplo a svitilo sluni¢ko. Pogasi pfimo vybizelo k prochazkam.
Vem se nam tam moc libilo.

V den odjezdu rano zacalo prset a velmi se ochladilo a nastalo
to pravé podzimni po¢asi. TakZe ndm to opét vyslo.

Spolecna ucast na kulturnich akcich:

- vystoupeni Datyriského amat.divadla v malém sale KDPB
,Pod kympkum*

- uGast na koncertu ke 40. vyroCi zaloZeni péveckého souboru
,Sarka" v Havifové Suché. Byl to moc hezky kulturni zazitek.



- navsteva divadla Jifiho Myrona dne 10. prosince 2011.
Shlédly jsme operetu pohadky ,Mrazik",
Bylo to Uzasné vystoupeni, krasna vyprava, efekty a zpév.
ProtoZe nés jelo dvacet, objednali jsme si maly autobus.

Na jedné schizce v listopadu jsme tvorily pfani k Vanoctim a
novému roku pro nase pratele a spolupracuijici kluby. Mizete
se podivat na fotky na naSich www strankach.

VVanocni vecirek pro Cleny klubu se uskutecnil ve ¢tvrtek 15. 12.
Byl slavnostni, pfisly nam zahrat a zazpivat Zakyné ze
Zakladni umélecké Skoly z Havifova se svou pani ucitelkou
Kvétusi Pokornou a spolu s Luckou Bouchalovou a Adélou
Lajczykovou nam navodily krasnou vanocni atmosféru.
Posledni pisnicka ,TéSime se na JeZiska“ byla opravdu
aktualni, bylo velké nadélovani.

Dékujeme llonce, Hance a JindfiSce, ze nam pfichystaly
obcCerstveni, pfimo vanoc¢ni vecefi - bramborovy salat a fizek.
Sérka nam udélala hezkou vanocni vyzdobu stolu.

Predsilvestrovska vychéazka

Tradi¢né kazdy rok mame dvouhodinovou pfedsilvestrovskou
vychazku po okoli Havifova a rozlouceni se starym rokem

v nékteré restauraci. Letos to bylo v pfijemném prostfedi

,U Svatého Jana v Bludovicich®. PoCasi nam opét vyslo.

P¥F 2012




Kde nas najdete?

Kazdy ¢tvrtek - Centrum volnocasovych aktivit
Horymirova 9, Haviirov — Mésto /naproti nemocnice/

INNA 0. s. Havifov
ICO: 22858644
Cislo G&tu: 239450118/0300
Telefon: 732 146 500

Nasi dosavadni sponzofi

TSH
=) arn
HAVIiROV Tiskz'lrna
Lason
Technické sluzby  Mésto Havifov Dolni
Havirov Datyné

Zpravodaj je neprodejny, je pro potieby ¢lend klubu a
pacienty v ¢ekarnach v NsP Havifov na oddéleni
chirurgické ambulance, onkologie, hematologie.

V Havifové dne 29. 12. 2011
Zpracovala: Marcova Marta



