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Milé Zapky,
Druhd polovina roku 2011 se blii ke konci, a jii se
chystaime na novy rok 2012. Touto cestou vam chci

co nejsrdecnéji podékovat za spolecnou spoluprdaci
a obétavost, kterou vénujete klubu ZAP. Marta

Je zhola zbytecné se ptdat, ma-li Zivot smysl i
ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame. ~ Seneca

Pfejeme vam ptijemné proziti
vanocCnich svatk.

V pfistim roce budte zdravé,
usmevave a optimistické.

Vybor ZAP

Zapky, které budete mit v prvnim pololeti p¥istiho roku
narozeniny nebo svatek, uzijte je co nejlépe.

Prosim, pouzivejte své Praktické pomocniky a Zapodaje po cely rok,
JSOU V nich informace, které se mohou hodit i pozdéji. Dékuji, Lenka K.
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Kancelar

je v zakladni Skole Frycovicka 462, 199 00 Praha 9-Letiiany.
Vstupni dvefe jsou oznaceny nasim logem.
Spojeni: metro C-Letiany, pak bus 140, 186, 195, zastavka Frycovicka.

Ufedni den je étvrtek 10.00-14.00 hodin.

Je-li tieba néco dojednat mimo ufedni hodiny, dohoda je mozna.

Jak v nasem klubu Zijeme

Pondéli: ergoterapie

I v novém roce jsme kazdé pondéli vitany v kancelafi od 13 do
16 hodin.

Dana HybsSova a Jifina Vanourna se té$i na spolupraci pfi vyrobé
malickosti, které nas reprezentuji, a jejich prodej pomaha pfispivat na
nasi ¢innost. Piijd'te a zapojte se!

Utery: ¢&lenské schiizky
kavarni¢ka v Chabrech
Kazdé posledni ttery v mésici jsou Clenské schizky v zaptjcenych

prostorich Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze6, ulice
Zikmunda Wintera 15. Zaéatek je vidy v 15.30 hodin.

Schiizky v 1. pololeti 2012 se konaji:
31. ledna, 28. inora, 27. bi‘ezna, 17. dubna, 29. kvétna a 26. ¢ervna.

Na programu jsou:
aktuality, budouci i minulé akce, poezie, ptednasky pozvanych hosti,
divadla, kultura, rekondice, vse ostatni, co je potieba.

Unorova schiizka bude volebni. Promyslete si, koho byste v piitim
volebnim obdobi rady vidély ve vyboru, koho chcete dat na kandidatku.
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Kavarni¢ka v Chabrech
@ Kazdé tieti itery v mésici od 14 hodin.

~— Travime zde pifijemné odpoledne u kavy a donesenych
zakuskd. V kavarni¢ce vyrabime, podobn¢ jako v pondéli v kancelafi,
predméty k reprezentaci a prodeji.

Kulata vyro¢i Zapek slavime spolu jednou za &étvrtleti.

Spojeni: metrem C do stanice Kobylisy, z mésta do prvniho vozu
soupravy, nahote od eskalatori doleva podle ukazateld smér Chabry,
nebo tramvaji 10, 14, 17, 24 a 25 do zastavky Kobylisy. Autobus 162
jede do Chaber, kde vystoupite na stanici na znameni Do Rybnicka.
Vratite se asi 100 m zpét, kde je sokolovna s kavarnickou.

Stireda: Zacvié¢me si!

Cvi¢ime jednou za ¢trnact dni vZdy od 15.30 hodin:
4., 18. leden, 1., 15., 29. unor, 14., 28. biezen, 11. duben,
9., 23. kvéten, v ¢ervnu jsou rekondice.

Jaky je program cviceni? Pied
kazdym si vhodnym rozcvicenim
zahtejeme svalstvo. Nasleduje cviceni
s pruznou gumou (therabendem). Toto
cviceni je jednou z velmi ucinnych
metod zvySujicich vykonnost vSech
svalovych partii, u nas s ohledem
k nasi diagnéze. Dal pokraCuje cviCeni, které je zaméfeno na uvolnéni
zadového svalstva s naslednym uvolnénim patefe a na posilnéni
zadového svalstva. A na zavér si zacvi¢ime vhodné cviky na velkém
mici.

T&Sim se na nové cviCenky, které si s nami rady zacvici.

Spojeni: t€locvicna je ve specialni Skole Moskevska 29, v Praze 10-
-Vrsovicich. Jed’te metrem A na namésti Miru, nebo metrem C na
I. P. Pavlova. Dale tramvaji ¢. 4 nebo 22 do stanice VrSovické namésti.
Skola je vedle prodejny Bata. Ve vestibulu je potfeba zazvonit na
zvonek Télocvicna. Vera
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Ctvrtek: utedni hodiny v kancelafi 10.00-14.00 hodin
plavani

V prosinci uZ sluzba v kancelafi nebude.

% 2. skupina: 16.00-17.00 hodin.

A ~®\"

= Spojeni: Stiedni odborna $kola stavebni a zahrad-
nicka, Praha 9, Uc¢tiovska 1. Od metra B Vysoc¢anska autobusem nebo
tramvaji na konecnou stanici Spojovaci.

Plaveme:
Kazdy ctvrtek mimo Skolni prazdniny a svatky.
1. skupina: 15.30-16.30 hodin

-

Na lednové ¢lenské schiizce budu vybirat 350,— K¢ za iinor—Cerven.
Vera

UZ nejen sobota, nyni i patek: vychazky, vyslapy

Pozor, PATEK 13. leden 2012
Roztoky u Prahy: muzeum — expozice Prvni damy

Sraz: v 9.20 hodin na Masarykove nadrazi u pokladen.

Odjezd vlaku: v 9.40 hodin smér Kralupy, vystup Roztoky u Prahy
V 9.56 hodin podle soucasného jizdniho fadu.

Zpét z Roztok odjezd vzdy po ptl hoding.

Program: prohlidka zajimavé vystavy, navstéva kavarny, podle pocasi
kratka prochazka. Jarka Petrova

Jaro, asi brezen 2012
Jana Bednarikova ptelozi na jaro klanovicky vyslap.

Jaro, asi kvéten 2012
Jarmila Vanikova se nabidla, ze pfichysta vychazku Prahou.

Jaro, moznd ¢erven 2012
Milu Dufkova zafidi prohlidku Arcibiskupského palace na Prazském
hrade.

Tyto, piipadné i dalsi vyslapy a vychdzky upiesnime na schiizkdch.
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Predpokladana Cinnost v 1. pololeti roku 2012

Edukace a instruktaZe samovySetfovani pro vefejnost a ve $kolach.
Rekondice, ozdravné pobyty, vySlapy, ergoterapie, kultura a ostatni
pravidelné ¢innosti.

Ucast na akcich LPR a Aliance Zen s rakovinou prsu, jako Dny
zdravi spolu s LPR — Poliklinika Prosek a MC Praha 8, Jarmark
v Libni, akce Letilany nejen détem, Dokézes to taky.

Leden: ucast na zasedani Aliance Zen s rakovinou prsu.

Unor: volby do vyboru ZAP.

Konec bfezna a zacatek dubna: velikonoc¢ni prode;.

Duben: Pragomedica.

16. kvéten: Cesky den proti rakoving (Kvétinovy den).

Cerven: pochod AVON.

Co se délo ve 2. pololeti 2011

Akce, které jsou otistény v podzimnim Zapodaji, ji¥ neuvddime.

19. zati se Jarka Petrova s Janou Krejcarovou zucastnily modni
ptehlidky zdravotniho pradla, plavek a doplikt. Tuto akci, kolekci
firmy Anita, velmi napadité ptipravili zaméstnanci prodejny Eliska
ve Slezské ulici v Praze 2.

Pokracovaly jsme v edukacich vefejnosti. Pfednasky s nacvikem
samovySetfovani jsme pfipravily pro dospé€lé, studenty i zaky.
V roce 2011 jsme zatim proskolily kolem 750 osob — Zen, muzi
i mladeze. Viem, které se na této zdasluzné cinnosti podili,
dekujeme!!!

Rekondice ve V. Tatrach a ve Frantiskovych Laznich — str. 10-13.
25. fijna: Seminaf VSechno, co potfebujeme veédét o fungovani
obecné prospé$né spole¢nosti — Aliance Zen s rakovinou prsu. Za
ZAP se zii¢astnila Marta K¥eckova.

26. tijna 2011: Zasedani spravni rady Aliance Zen s rakovinou prsu.
Ugastnily se Marta Kietkova a Eva Zelenkova.

1., 2., 3. prosince: vano¢ni prodej v Tescu. 15., 16. a 17. prosince
vano¢ni prodej na Staromeéstském nadméesti. Poslete prdtele, at’ maji
darecky a my trzbu. Dékujeme zapojivsim se Zapkam.

7. prosince: Jarmark v Libni — Jifina Vaniourna a Jarka Petrova.
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Blahoprejeme, a jsme hrdé na naSe c¢lenky MiluSku
Dufkovou, Jarku Petrovou a Evu Zelenkovou.

18. fijna 2011 obdrZely na Snému Ligy proti rakoviné
Cestné uznani za vice nez deset let trvajici aktivni ¢innost
Vv ¢lenské organizaci.

12,' IS Rekondice a pobyty planované

18.-25. dubna 2012 — Janské Lazné, hotel Astoria,
cerven 2012 — Setkani se slovenskymi VenuSemi,
podzim 2012 — Zelezna Ruda, hotel Engadin

Podrobnosti na schiizkach.

Aliance Zen s rakovinou prsu

14. listopadu 2011 jsme v kancelafi naseho klubu ptivitaly milou
navstévu. Poprvé nas ve svych novych funkcich navstivily feditelka
pani Eva Knappova a tiskova mluvéi pani Mgr. Tana Pikartova.
Jejich tym dopliuje asistentka feditelky Ing. Helena Marikova.
Potésil nas zajem o c¢innost nasi organizace, konkrétni nabidky
spoluprace, a zejména zamér vést Alianci ku prospéchu onkologickych
organizaci.

O tomto setkani, a i dal§i informace, si budete moci precist na
www.breastcancer.cz ¢i www.rakovina-prsu .cz -Jp-

Utrhl jsem kvétinu a zvadla.

Chytil jsem motyla a zemiel mi v dlani.

Teprve pak jsem pochopil, Ze krasy se mohu dotknout pouze srdcem.
John Lennon


http://email.seznam.cz/redir?hashId=2124368568&to=http%3a%2f%2fwww%2ebreastcancer%2ecz
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Kultura

Pani Eva Knapp, nova predsedkyné Aliance Zen s rakovinou % Sif="
prsu, nabizi vSem kulturymilovnym Zapkam pravidelnou p
navstévu koncertii:

Univerzita tietiho véku — CYKLUS KOMORNICH KONCERTU

V roce 2004 uzaviecla Mezinarodni spole¢nost Antonina Dvotaka
0.p.s., dohodu o spolupraci s Farnim sborem Ceskobratrské cirkve
evangelické v Praze 2 v ramci projektu Univerzity 3. véku o potradani
pravidelnych koncertt i koncert spojenych s besedami v prekrasném
kostele v Korunni ulici ¢islo 60. V tomto prostoru je vynikajici
akustika, kostel je celorotné vytapény, ma maximalni kapacitu Ctyfi
sta mist a ma bezbariérovy piistup. Je zde i koncertni kiidlo Bohemia.
Prvni odpoledni koncert se konal 16. inora 2005 a vystoupil na ném
klavirista Radoslav Kvapil.

N 2

se konaji pravideln¢ kazdé prvni utery v mésici od Fijna do ¢ervna
ve 14.30 hodin. Tato hodina byla zvolena zamérné s ohledem na
seniory, pro které¢ piedev§im je tento cyklus urcen. V kostele se také
ptilezitostn€ konaji vecerni koncerty, obvykle spojené s prednaskami.

Vstupné na koncerty je dobrovolné.

Na koncertech vystupuji renomovani cesti i zahrani¢ni umélci, je
dan prostor i za¢inajicim mladym umeélcim.

Vice informaci najdete na: www.interdvoraksoc.cz.

vanoéni koncert Péveckého sboru seniorek Zivot 90 zvala
omylem na S$patné datum. Ve skutenosti se koncert kona
v utery 13. prosince 2011. Lenka K.

I Oprava: V poslednim Zapodaji jsem v pozvance na

Ostatni z kultury: Nezapomeiite, Ze vlastnime legitimaci Klubu
Vérného divaka se slevou do vSech budov Narodniho divadla.
V opatrovani je jako vzdy u Lenky Kardové.


http://www.interdvoraksoc.cz/
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Zdravotnictvi
Zdravotnické prodejny

= = ELISKA - siroka sit, napi. Praha 2, Slezska 2127
Cc®Oom (250 m od metra A namésti Miru), otevieno pondéli
azpatek 8-19 hodin, sobota 10-17 hodin, telefon 221 001 294,
www.zpeliska.cz.

AMOENA velkoobchodni sklad, Praha 5, Ohradské nam. 1621/5,
Ing. Eva Ticha, objednavky tel. 261 260 25, 775 266 362.

TIMO, Praha 9, roh ulic Drahobejlova a U Svobodarny.

Paruky — kadeinictvi Ewald, Thomayerova nemocnice, pavilon Al,
poskytuje zvlastni slevu ve vysi 500 K¢ na paruku. Telefon 261 083 248.

Upozoriiujeme na specializované pracoviste diagnostiky a 1éCby
karcinomu prsu BREAS UNI PRAGUE, Konstantinova 1479/1, Praha 11
(u metra Haje). Pracovist¢ odborné vede prim. MUDr. Miroslava
Skovajsova, PhD. Informace na www.buprague.cz, objednavky telefon
775 131 111 pondéli—patek 8-14 hodin.

Seznam pracovist’, kde Ize pousit DOKLAD O CLENSTVI v Klubu ZAP:

ALERGOLOGIE - MUDr. Helena Kadlasova, Poliklinika
Budéjovicka, telefon 261 006 647.

CEVNI A INTERNI - MUDr. Michaela Krukov4, cévni a interni
ambulance, Ustecké 789/36a, Praha 8. Objednavky na telefon 283 850 070,
mobil 603 241 711.

GYNEKOLOGIE - COP (Centrum onkologické prevence), Bulovka,
telefon 266 083 298. Dr. Borek Sehnal, — étvrtek bez objednani, Dr. Dusan
Kolafik — utery, primaf Daniel Dridk — pondéli.

IMUNOLOGIE - MUDr. lIva Veseld (nahradila MUDr. Vrbovou),
Poliklinika Budg&jovicka, telefon 261 006 245.

KOZNI — MUDr. Antonin Nechvatal, Motol, telefon 224 438 776;
224 438 770 (kartotéka).

LYMFOSCINTIGRAFIE - odborny asistent MUDr. Martin Wald,
Motol, telefon 224 434 180 (objednavkova kancelar), denné 7-9 hodin.

Neberte Zivot prilis vazné, stejné z néj nevyvdznete Zivi.
Elbert Hubbard
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Pracovisté s jinymi podminkami:

LYMFOCENTRUM na Bulovce:

Centrum ma i lizkovou ¢ast. Objednat se mtize kdokoli s lymfedémem.

Pondéli, 13.00-15.00, utery 09.00-12.00 — MUDr. Vojackova, streda
13.00-15.00 MUDr. Sebkova, patek 08.30-12.00 MUDr. Vojackova.

Telefon: 266 082 237; LYMFO: 266 082 264 — sestra Jana Lomozova.

LYMFODRENAZE - sestra Hana Vachovd, Motol, telefon
224 435 508, na doporu¢eni MUDr. Walda.

Sestra Alena Jelinkova zménila pracovisté. Pracuje v centru Mamma-
helpu v ulici K Vinohradské nemocnici v atery od 10 hodin. Objednavky:
272732 691. Poradna je zamétena na nacvik autolymfodrendzi, cviceni,
bandazovani, péci o jizvu — podle osobni potieby.

Pracovni dny: stieda a ¢tvrtek od 15.00 hodin. Cena: 250 Ké&/hod.

E-mail: jelinkova.aja@seznam.cz. Na dalsi lymfodrenaze se objednejte
u sestry Miluse Vondruskové na Poliklinice na Karlové namésti, budova A,
3. patro, dvete 307, telefon 224 966 744. Doporuéeni lymfologa je nutné.

DiileZita spojeni v piipadé potieby:

Krizov linka Zivot 90 — telefon 800 157 157.

Poradna linky seniori — telefon 800 200 007, www.linkasenior.cz
SdruZeni na ochranu najemnika — telefon 234 463 343, www.son.cz
Bezplatna pravni poradna — telefon 221 729 011, www.cak.cz

Ochrana obyvatelstva www.hzscr.cz; www.hzspraha.cz; www.praha.eu;
www.ochranaobyvaatel.cz; www.zachranny-kruh.cz.

Dalsi doporuceni:

Vitaminy a mineraly (dopliky vyzivy) nakupujte v prodejné
California Fittness do ulice K. Englise 3211/3, telefon 222 210 089.
Prodejni doba: pondéli—¢tvrtek 9.00-18.00, patek 9.00-16.00 hodin.

Aromaterapeutické masaZze — objednavky u pani Kornelie FiSerové,
telefon 773 500 827. Spojeni: Hurbanova 1184, Praha 4. Z metra Kagerov
autobusem ¢. 189, 113, 215, vystupte ve stanici Sidlist¢ Kr¢. Piejdéte
silnici, jdéte zpét, zahnéte vpravo do ulice Hurbanova, rovné asi

200 metr1, tiipatrovy diim vlevo, pani masérka bydli v pfizemi.


mailto:jelinkova.aja@seznam.cz
http://www.linkasenior.cz/
http://www.son.cz/
http://www.cak.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.hzspraha.cz/
http://www.praha.eu/
http://www.ochranaobyvaatel.cz/
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Ctrnact nejzdravéjSich potravin svéta

Vybrali je svétovi dietologové a mimo jiné velmi ucinné chrani pied
rakovinou.

1.

2.

~w

10.
11.

12.

13.

14.

. Tykve, dyné — chrani pied rako-

. Séja je vyborna proti osteoporoze,

. Kriiti prsa bez kiize obsahuji se-

Boruvky obsahuji nejvice antioxidantti, chrani pfed Alzheimerovou
chorobou, demenci, starnutim kidze.

Fazole chrani pted kardiovaskularnimi nemocemi, snizuji tlak,
cholesterol, cukrovku.

. Oves je dobry na §tihlou linii, chrani pted cukrovkou.
. Brokolice ma vyborné G¢inky proti rakoving, povzbuzuje imunitni

systém, zrak, kosti.

. Losos prospiva o¢im, pozitivné ovliviwje krevni tlak, cholesterol,

kardiovaskulédrni systém.
vinou, jsou prospésné o¢im, srdci.

snizuje tlak, cholesterol, nahradi
zivocisnou bilkovinu.

len (chrani pted rakovinou), zinek
(urychluje hojeni ran).

. Pomerance — nejvice prospésnych

latek je v duzin€, posiluji imunitu,

chrani pfed cukrovkou a vysokym tlakem.

Spenat poméha pred stafeckou slepotou, prospiva srdci, cévam.

Caj posiluje imunitu, chrani pted rakovinou, zubnim kazem, po-
tlacuje mnoZeni bakterii.

Rajcata zvysuji pruznost kiize, obranu proti UV zafeni, posiluji
imunitu, o¢i.

Of'echy zvySuji vykon mozku, zpomaluji starnuti kize, procistuji
cévy.

Jogurt bez cukru s obsahem zivych bakterii ni¢i Skodlivé bakterie,
chrani pred infekcemi (mocové cesty), zpevnuje kosti, snizuje
cholesterol a tlak.
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V za¥i nas opustila Helenka Mlc¢ochova
aV listopadu nase byvala ¢lenka Blanka JaroSova.

V naSich srdcich ndm na n¢ zlstava vzpominka.

V tomto roce jsme do nasSeho klubu p¥ivitaly tyto nové clenky:

Evu Dostalkovou, Jarmilu Eichlerovou, Zdeiiku Hojkovou,
Jarmilu Mékutovou, Hanu Prochazkovou a Kvétoslavu
Vitéznikovou.

Postiehy z probéhlych rekondic
Rekondiéni pobyt ve FrantiSkovych Laznich

Ve dnech 6.-13. listopadu jsme se zucastnily rekondi¢niho pobytu
v hotelu Pawlik.

Da se 7ici, Ze Aquaforum bylo vyuzivano clenkami kazdy den, vétsi
spolecnou akci byl také vylet (pésky nebo autobusem) na hrad Seeberg
(Ostroh). Zdjem byl i 0 nedaleky Cheb.

Z kulturnich akci nejvice pritahl film Mamma mia, ktery shlédly

g Zapky V hojném poctu. Zdjem byl také

GALERIE BROMSE 0 varhanni  koncert v kostele Povyseni

CLENKY KLUBU 2Ap | SV. Kiize, prohlidku  ldzeiiskjch — domii

(2eny s nédorovym onemocnbnim) Pawlik, Imperial  (véetné  navstevy
i prezidentského apartmd, které navstéVuji
Prevence i manzelé  Havlovi) a Savoy, nebo
rakoviny prsu 0 informativni vychazku po laznich.
R ey Na svatek sv. Martina se konalo dopo-

¥ Sl Bt Pt s fisen ek Jedne svatomartinské setkani s prekvapenim
SN s nees | (sv. Martin prijel na koni) a vecer hrdla
S vV Aquaforum  Clubu cimbdlovd  muzika,
2abudovanymi nadork; v ’ v

P e e s« |V cené vstupenky byla ochutnavka letosniho
svatomartinského vina. Jeden vecer se
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clenky ZAP domluvily na velmi
hezkém veceru pri viné v hote-
lovém baru, bylo o ¢em povidat.

Soucasti rekondice byva také
zdravotnickda  osvéta.  Mnoho
Clenek se zucastnilo prednasek
poradanych v Aquaforum Clubu
pod nazvy Co se léci ve Fran-

tiskovych Laznich a Jak se chovat po
lécbé v laznich.

Klub ZAP se ve Frantiskovych
Laznich zviditelnil predndskou, pora-
danou pro verejnost v galerii Bromse,

pod nazvem SamovySetrovani
i prsu. Prednadsku ve spolupraci
s galerii pripravily a prednesly
nase zkusené edukatorky Jaro-
slava Petrova a Dana Hybsova.
Meéla velky uspéch, prislo hod-
né zajemcii a taky bylo videt, Ze
tema ucastniky zaujalo.

Pocasi bylo stejné jako vioni i pres pokrocilou rocni dobu velmi
pékné, stromy jeste neshodily vSechno barevné listi.

Zaverem lze Fici, Ze jsme prozZily nadherny tyden, ktery prispél ke
zlepsSeni nejen nalady, ale i naseho zdravi a imunity.

Za vse patii vyboru ZAP na cele s Danou HybSovou a Vérou
Urbanovou nas uprimny dik.
V Praze dne 19. listopadu 2011 Jarmila Vanikova

Stava se, ze se natolik zaobirame svymi viastnimi zZivoty a problémy,
Ze ani nepostiehneme, Ze se vytratily.
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Rekondice ve Frantiskovych Laznich

...tak, a uz jsme zase doma...

Byl to pohadkovy tyden s uzasnym pocasim. Vsak kdybych Danu
S Verkou lépe neznala, mohla bych se domnivat, Ze sv. Petrovi
naslibovaly néjaké ,, odklonéné miliony* z naseho ,, Zapéiho konta “.

Takze co se viastné délo: cinnost vetsiny z nds, mimo jiné, spocivala
také v tom, Ze jsme svoje mlada bozska téla macely i trikrat denné
V bazénu, a potom hupky do virivky.
Nastesti asistentka Veruska bdeéla nad
moji bezpecnosti, takze se nemuselo —
V pripadeé utopeni — sbirat na vénec.

A stravovani? — mnam, maam...

Svatomartinsky vecer 11. 11. byl
opravdovym prekvapenim. Cekala nds
totiz husa se vsim vsudy, a navic sklen-
ka cerveného vina. Jsem presvédcena,
Ze pokud si nékterd z nas stoupla doma
na vahu, nestacila se divit.

Kulturni vyziti bylo na jednicku
s péti hvézdickami. Napr.: Odpoledne
s harfou — skoro jako Jana Bouskovd,
tanecni vecirky, kino Mamma Mia,
Marek Novotny kvintet, rizné pred- ¢ Pos
nasky tykajici se péce o zdravi apod. Vétsina akcz se realizovala primo
Vv aredlu hotelu Pawlik.

Nadherny byl také varhanni koncert ve zdejsim kostele. Prochdzky
po okoli Frantiskovych Lazni jsou nezapomenutelné.

Ovsem naprosto mimoradnou uddlosti se stalo v patek 11. 11. 2011
V11 hodin a 11 minut setkani se sv. Martinem na bilém koni pied
budovou Glauberovych pramenii. Primo ve dvorané zvedla pak naladu
pritomnému publiku jedinecna cimbdlovka. Vsak si také mnohé z nas
prekrasné moravské pisné pri vinecku s radosti zapély.

Na co nesmim zapomenout — jak si EliSka uméla vybrat zetacka. Ten
cely jeji harém vozi z Prahy do Frantiskovych Lazni a na zpdatecni cesté
pripoji vidy dva ndkladni vagény CD, aby se mohly odvézt vsechny
nakoupené dary z tuzemska i zahranici.
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Ale chybéla nam dvorni versotepkyné Lenka. Kdo ted napise ,, Odu
na Frantiskovy Lazné*?

Zkratka a dobre, viechny nase vyborky vyborit na vybornou zajistily
ve dnech 6.-13. listopadu 2011 rekondici v hotelu Pawlik ve
Frantiskovych Laznich. Budiz jim za to Cest a slava!!!

Jarus z Bertlii

Jesté mala vipominka na Vysoké Tatry

V Zapodaji je otisténo, Ze nds velmi zaujalo cteni basni z knihy poezie
Spovede clenky kosického klubu Dariny Mikulové.
Zde si prectéte malou ukazku.

Priatel’ke

Tolko krasna dala si mi.
Tolko lasky zasiala.
Caro prstov,

zlato srdca,

od Boha si dostala.

Nech t'a tvoja muza
nad’alej sprevadza,
nech vol'nost,

po ktorej tuzis,
stane sa ti trvaca.

A neboj sa!
Na Pegasa
si uz davno vysadla.

1 kdyZ jste na spravné ceste, budete-li jen sedet a cekat, nikam
nedojdete. William Rogers
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Nyni perla ulovend v nasich voddch

Z knihy Kazdy den dycham jinak od \reny Prchalové, nasi Zapky.
Nejkrasnéjsi vanocni darek

...jsem si nad¢lila sama. Vzpominam
na lonské  predvanoéni  blaznéni,
a v myslenkach se vracim do pfeplnéné
tramvaje, do které jsem nastupovala.
Atmosféra vni byla dost dusna, vSude
plno lidi s nakupy a bali¢ky. d

U mych nohou na zemi lezelo néco,
co mi prekazelo, abych se mohla postavit
aspon trochu pohodiné. Za chvili jsem zjistila, Ze tam lezi taska, na
Kterou sem tam nékdo $lapl. Zvedla jsem ji a vyptavala se, komu patfi.
Nehlasil se k ni nikdo. Pani, co stala vedle, ji odkopla pod sedadlo, asi
aby nepiekazela. Rekla jsem, 7e by se méla odevzdat fidi¢i, ale
nesetkala jsem se szadnou odezvou. Kdyz jsem vystupovala,
zmobilizovala jsem své posledni sily, sama plné ruce véci, a pozadala
pani, ktera tu taSku méla pod svym sedadlem a vystupovala také, aby ji
vzala, ze ji odevzdame fidici.

,»Ja nemam cas,” odpovedéla a ja ji fekla, ze po ni nic nechci, jen
aby vidéla, ze tasku odevzdavam.

Jelikoz lidi vystupovali a nastupovali dalsi, pletli se vSichni
dohromady, a mezitim fidi¢ zavtel a odjel. Staly jsme tedy na kolejich,
ja s dalsi tasSkou na predlokti v ruce.

Dam to zitra do Ztrat a nalezli, usoudila jsem a pani mi fekla, ze mi
véti, za coz jsem ji prekvapené podékovala, poptaly jsme si hezké
Véanoce a rozesly se.

Kdyz jsem se veCer do taSky podivala, naSla jsem tam listek
s n¢jakou adresou. Doma jsem méla posledni vanocni listek, ktery
malovaly postizené déti, a napsala na né&j, co jsem nasla a kde se
vyskytuji.

Réano jsem stala na pos$té pal hodiny, potiebovala jsem jednu
znamku, pfede mnou nekone¢né mnozstvi zasilek. Kone¢né jsem listek
odeslala. Adresa byla spravna, radost z nalezu velika! Ja jsem toho
nazoru, ze ztracené véci maji najit znovu svého pana. ,,Pan ztracenych

\)
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véci“ mi pii predavani fekl, Ze jsem zlata a udélala mu radost. Jeho
slova jsem si zabalila do zlatého bali¢ku a rozbalovala je vzdycky, kdyz
mi nebylo akorat. Méla 1é¢ivou moc. Ja bych sama byla rada, kdyby mi
ne¢kdo vratil moje ztracené brejlicky, které byly jen pro moje oci
a kterymi jsem vidéla svét tak, jak ho jiny vidét nemuze.

Casem i mdj ,,Pan ztracenych véci“ mi pofoukal bolistku, kdyZ jsem
potiebovala sama.

A takhle by se to mélo vratit zase mezi nas, nemyslite, lidiCky?
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