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let spolu... P
Aliance Zen
S rakavinou prsu DONNA

Den navic pro zdravi v Ceském rozhlase na stanici RadioZurnal spolu s Alianci Zen
s rakovinou prsu

Tiskova zprava

Rok 2012 je rok ptestupny, v kalendafi je tedy letos, tak jako kazdé Ctyfi roky, zapsan také 29.
unor. Tedy den navic. V Alianci Zen s rakovinou prsu jsme se rozhodly, Zze ho zasvétime prave
zdravi a osvéte na téma rakovina prsu a souCasné tak zahajime, v tento den navic, oslavy naseho
desatého vyro&i existence pravé ve spolupraci s Ceskym rozhlasem, stanici Radiozurnal.
Stejn¢ tak jako je tato rozhlasova stanice celorepublikovd, i naSe Aliance ma celorepublikovou
pusobnost. Sdruzujeme téméi padesat organizaci Zen s rakovinou prsu Vv celé republice, v nichz se
schazi a pracuje zejména pro prevenci rakoviny prsu a také terapeuticky, na pét tisic Zen, mnohdy i
se svymi rodinami a znamymi.

Ve stfedu 29. tinora se na vlnach Radiozurnalu budou posluchaci od rana az do vecerniho vysilani
setkavat s 1ékafi i zenami, které diky svému entuziasmu a nemoci, kterou tspésné piekonaly, délaji
maximum zejména pro prevenci a terapii, at’ uz lécebnou nebo psychologickou pro svoje okoli.

V kazdé organizaci potfadaji pfednasky pro zeny i studentky, a to nejen o prevenci, ale také o
samovysetiovani prsu, piadaji akce pro vefejnost — jako naptiklad Plaveme prsa, coz je akce na
podporu zen s rakovinou prsu, kterd se uskutecnila na podzim ve tfinacti méstech republiky.
Aliance sama potfadd seminafe, napiiklad o tom, jak pomoci novym pacientkam, pfipravuje
projekty, mezi uspésné patii Dokéazes to taky, vydava brozury, a to jak o samovySetfeni prsu, ale
také na téma péce o lymfaticky otok. LetoSnim pilotnim projektem Aliance je ustanoveni Sekce
mladych pacientek. Mladych Zen, maminek malych déti, které onemocni rakovinou prsu, bohuzel
rapidné piibyva, a tak zalozeni této sekce v Alianci vnimame jako krok, ktery mtize hodné€ pomoci.
O tom vSem budeme 29. Unora ve vysilani RadioZurnalu hovofit, navic 1ékafi, ktefi se vysilani
zucastni, napiiklad prim. MUDr. Miroslava Skovajsova, doc. MUDr. Petra Tesafova a prof. MUDr.
Jan Danes, budou také poslucha¢im odpovidat na jejich dotazy.
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