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3. prazské mezioborové onkologické kolokvium 26. — 27. 1. 2012, Praha

Lékati a sestry ruznych obord spoleéné proti zhoubnym onemocnénim, to bylo
téma letoSniho, uz tfetiho odborného kolokvia.

Jeho cilem bylo zlepseni vzajemné koordinace jednotlivych lékaiskych disciplin,
které spole¢né o onkologického pacienta pecCuji.

,,Proto jsme se opét uspésné uchazeli o podporu Evropské onkologické spole¢nosti,
kterou jsme jako jedind onkologickd konference v Ceské republice také
ziskali,* fekla Doc. MUDr. Petra Tesafova. CSc a dodala: ,, Na zaklad¢ fungujici
spoluprace je mozné sjednotit 1 vzajemny pohled na vedeni a cil terapie. Na druhé
strané chceme ale zdiraznit individualni ptistup ke kazdému pacientovi S moznosti
usiti 1é€by na miru, zvlast’ v soucasné dobé, kdy se omezovani lécby zaménuje
S jeji standardizaci.*

Néklady na onkologickou 1écbu s pribyvajicimi nemocnymi, novymi lécebnymi
moznostmi a pfedevSim vzhledem k piezivani vétSiho mnoZstvi pacientll se
zhoubnymi nadory, samoziejm¢ rostou. Ve snaze uSetfit je opakované
skandalizovand mal4d ucelnost onkologické 1€¢by. Pfitom raciondlni terapie
v onkologii je zajiSténa kazdorocn€ upravovanymi standardy onkologické 1é¢by
(Modra kniha), registry nakladné terapie 1 jasnou pfedstavou o vyvoji incidence a
mortality nddorovych onemocnéni v rdmci dat Narodniho onkologického registru.

,Rozhodnuti o 1ébé kazdého individudlniho nemocného se zhoubnym
onemocnénim by méla vyplynout z konsenzu multidisciplinarniho tymu. Cilem
kolokvia je multidisciplinarni komunikace na celonarodni urovni.

Onkologicka péfe nemiize ustrnout na proklamaci spravné 1écby pro spravného
pacienta, nastava ¢as zmény pohledu na lidské zdravi od reaktivni k proaktivni
mediciné 4P - prediktivni, preventivni, personalizované a participujici,” dodala
MUDr. Tesarova.



e Prediktivni: prostfednictvim prediktivni genomiky a molekularnich
biomarkert lze odhalit riziko onemocnéni pted jeho klinickou manifestaci

e Preventivni: vysoce specificka a efektivni terapie mize byt aplikovana jesté
pred objevenim se klinické symptomatologie

e Personalizovana: diagnostika a 1écba provadénd individudlné podle
unikatniho molekularniho profilu kazdého jedince

e Participujici: aktivni medicina ze strany klienta/pacienta, z pasivniho
jedince se stane aktivni jedinec spoluodpovédny za své zdravi
a spolurozhodujici 0 ném

Hosté 3. mezioborového onkologického kolokvia

Na konferenci letos privitali profesora Chaan Ng, vedouciho oddéleni
zobrazovacich metod v MD Anderson Cancer Center, Houston, USA, ktery
se osobné zucastnil 1 tiskové konference. Profesor Ng vystoupil nejen se svou
pfednaskou na kolokviu, ale navstivil 1 VSeobecnou fakultni nemocnici a
1. 1ékatskou fakultu, kde se setkal S mistnimi odborniky a studenty v ramci
interaktivniho seminafe, vénovaného obtizim diagnostiky karcinomu pankreatu.
Dalsim vzacnym hostem byl profesor Hans-Joachim Schmoll, predseda Némecké
asociace klinické onkologie a feditel Oddéleni hematologie a klinické onkologie
Univerzity Martina Luthera v Halle-Wittenbergu. Béhem kolokvia ptednasel
0 tématu generalizovaného kolorektalniho karcinomu s metastatickym postizenim
jater a zOcCastni se 1 kulatého stolu s fadou ceskych odbornikti, jehoz smyslem je
optimalizovat 1é¢bu kolorektalniho karcinomu i1 v jeho pokrocilych stadiich.
V ramci urologické sekce kolokvia vystoupila profesorka Maike de Wit z Vivantes
Klinikum Neukoélln, Berlin, kterd ma zkuSenosti s novou cytostatickou 1é€bou
vinfluninem, pouzivanou u karcinomu moc¢ového mechyte. Z Berlina pfijel i prof.
Jalid Sehouli z gynekologické kliniky nemocnice Charite, jehoz pfednaska bude
vénovand 1é¢bé maligniho ascitu pomoci monoklonalni protilatky removab.
Aktivné vystoupila také doc. Mariu Wagnerovou, CSc z KoSic, pfedsedkyné
Slovenské chemoterapeutické spolecnosti, ktera svoji prednasku zahajila v sekci
vénované karcinomu prsu. Pravidelnym tc¢astnikem kolokvia je také docent Josef
Mardiak, CSc, piedseda Slovenské onkologické spole¢nosti.

Témata jednotlivych dni kolokvia

Vyznamnym Ukolem onkologickych klinik je 1 vychova budoucich kolegi.
| pfestoze letos ministerstvo Skolstvi neposkytlo podporu pro moZnou prezentaci
veédeckych vysledki postgradualnich studentli, kolokvium pokracovalo V tradici
soutéze o nejlepsi poster s onkologickou vyzkumnou tématikou, ktery byl ocenén



finan¢ni odménou z prostiedkti 1. I€karské fakulty Univerzity Karlovy, ktera
kolokvium takeé zastitovala.

Cely jeden den konference byl vénovan opét paliativni péci vV ramci akreditace
ESMO Designated Center of Oncology and Palliative Care. V leto$nim roce
bychom se raddi zamé&fili na spolupraci s praktickymi 1€kari. Seminat opét zastitila
i Ceska spoleénost paliativni mediciny Ceské 1ékaiské spolednosti Jana
Evangelisty Purkyné.

Tradi¢né jeden den konference patfil onkologickym sestrdm, které pies svoje
nelehké pracovni podminky vénuji stale vice prostoru vzdélavani a jsou uz davno
rovnocennymi pracovnimi partnerkami lékafi. LetoSni program byl zaméfen
na praktické aplikace teoretickych novinek a je opét doprovazen kitem knihy,
tentokrat M. Vanécka: Mluv se mnou.

V piedveCer kolokvia probéhl v hotelu Clarion také interaktivni seminaf pro
onkologické pacienty. Pacientské organizace prodé€lavaji zasadni preménu ze
spolkil, organizujicich zabavu pro pieziv§i nemocné, na Zivotaschopné organizmy
na dobrovolnické bazi, které budou do budoucna zésadné ovliviilovat podobu a
podminky péce o onkologické pacienty. V ramci pacientské sekce bylo
prezentovano pfipravované interaktivni DVD — Prlivodce onemocnénim
nejcastéjSimi gynekologickymi zhoubnymi nadory, jehoz odbornym garantem je
profesor David Cibula, PhD. z Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF a VFN a
jehoz produkci a financovani zajisti o.p.s. Dialog Jessenius. Cilem je poskytnout
vSem nemocnym s ¢erstvou diagndézou gynekologickych malignit podrobnou
informaci o diagnostice 1 léebnych moznostech a fadu praktickych rad. Na DVD
bude spolupracovat fada prednich ¢eskych odbornika napii¢ republikou, ale také
samotn¢ pacientky. Je tedy opét praktickym produktem fungujici multidisciplindrni
spolupréace a bude poskytovano zdarma.

V pribéhu kolokvia probéhla fada schiizek, komisi, které vyuzivaly koncentrace
odbornikli se stejnym zajmem, totiz jak nejlépe 1éCit pacienty s malignitou,
na jednom misté.

,Planujeme také prvni schiizku 1ékaid pracujicich mimo onkologicka centra pod
patronatem piedsedy Ceské onkologické spole¢nosti prof. MUDr. JitthoVorlicka,
CSc.,, dodala MUDr. Tesafovd a shrnula smysl kolokvia: ,,.Smyslem je zlepSit
vzajemnou komunikaci s onkologickymi centry, odstranit piekazky spoluprace
a zajistit stejné 1é€ebné moznosti pacientim léenym primarné v centru i mimo ng¢j.
Chceme se prost¢ jen spolecné domluvit, jak nejlépe 1€€it onkologické pacienty.

Témata tiretiho ro¢niku kolokvia:

« Cilend onkologicka lécba v kontextu multidisciplinarniho ptistupu k
individualnimu nemocnému



Multidisciplindrni piistup k 1é€be karcinomu mocového méchyte a novinky
v 1é¢be pokrocilého karcinomu prostaty

VyuzZiti cilené terapie ve vSech fazich 1é¢by karcinomu prsu
Multidisciplindrni pfistup k 1é¢bé karcinomu rekta

Nové moznosti 1é¢by maligniho melanomu, na kom leZi zodpovédnost v
ramci systémové terapie

Multidisciplindrni pfistup k 1é¢bé karcinomu délozniho téla

Nové algoritmy podptrné 1écby hematologickych malignit a solidnich
tumort

Paralelni program kolokvia:

Paliativni semindf se zapojenim praktickych 1ékati

Sesterska sekce se zaméfenim na vzdélavani ve specializovanych
odbornostech

Pacientska sekce se zaméfenim na dobrovolnictvi

Zdroj: Tiskova konference a tiskova zprava 3. mezioborového kolokvia
poradaného v Praze ve dnech 26. - 27. ledna 2012



