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Tisková zpráva

Plavali jsme pro zdravá prsa!

Plavání je bezpochyby zdravý pohyb, a proto ho Aliance žen s rakovinou prsu, o.p.s. vybrala coby svoji aktivitu v rámci letošní říjnové kampaně boje proti rakovině.

V Čechách a na Moravě se akce Plaveme prsa konala celkem ve třinácti městech, lidé však přijížděli i z velkého množství dalších koutů České republiky. Přišlo nás podpořit mnoho žen, dětí i mužů a akce byla na všech místech velmi vydařená. Všude panovala dobrá nálada a nadšení pro dobrou věc.

Plavalo se v:
Praze – velmi příjemný bazén v Hotelu Olšanka. Jako organizátoři se sešly tři pacientské organizace – ALEN Praha, Mamma HELP – sdružení pacientek s nádorovým onemocněním prsu a Klub ŽAP – ženy s nádorovým onemocněním. Krásně nám na úvod zaplavali Krasoplavci, štafetu odstartovala úspěšná plavkyně Barbora Zapletalová. Dobré rady, jak plavat pro zdraví nejlépe, nám dávala PaedDr. Irena Čechovská, CSc a podpořila nás i veteránská plavkyně Marcela Šťastná. Celkem u nás plavalo 105 nadšenců v nejrůznějších plavkových modelech a nové modely plavek byly k nahlédnutí od firmy Amoena, spol. s.r.o., která byla jedním z hlavních partnerů akce v celé republice. Svou podporu přišli vyjádřit i lidé, kteří se nakonec nesmočili, ale i jim patří velký dík. Rozdávali se informační a edukační brožurky, ženy si mohly vyzkoušet samovyšetření prsu na prsních fantomech a každý, kdo uplaval alespoň 25 m, dostal symbolický, voňavý dáreček, který ho jistě po akci, zase v teple domova, potěšil a zahřál.
Krnově – v bazénu se sešlo celkem 92 plavců, do plavek se z organizace Onko Niké ustrojilo 19 žen. Dětí plavalo 38 a mužů 15. Štafetu zahájila nadějná mladá plavkyně Hana Křemenová. Po ní nastoupili členové plaveckého oddílu TJ Krnov. Doprovodný program obstaral oddíl mladých vodních záchranářů. Atmosféra byla velmi příjemná, v přilehlém bufetu byl umístěn také nezbytný edukační stánek s letáky, brožurami i modelem prsou. Zájem o akci byl velký, přicházeli i neplavci, kteří zde čekali na své děti. 
Šumperku – v Akvacentru přivítala účastníky akce Plaveme prsa paní Dagmar Hejlová, předsedkyně plaveckého oddílu TJ Šumperk. V bazénu zahájili akci plavci plaveckého oddílu této tělovýchovné jednoty, po nich pak naskákalo do vody postupně 51 lidí, často celé rodiny ze Šumperka i vzdáleného okolí. Bylo mezi nimi pět mužů a osm dětí. 
České Lípě – pro místní sdružení Vesna plavalo celkem 98 lidí, většinou rodiče s dětmi nebo prarodiče. Přijeli lidé celkem z dvanácti obcí, z Oken, Zahrádek, Kamenického Šenova, Provodína, Mimoně, Mladé Boleslavi, i ze vzdálenějších míst jako je Ústí nad Labem, Liberec, Havlíčkův Brod a Kropáčova Vrutice. Z klubu Vesna plavalo 11 žen. Dětí bylo ve vodě celkem 30, část tvořili sportovní plavci z Plaveckého klubu v České Lípě, který byl partnerem akce. Žen plavalo celkem 35, mezi nimi i naše reprezentantka Petra Chocová, která se v nejbližších dnech začne připravovat na olympiádu. Mužů přišlo plavat 22. Zastoupeny byly všechny věkové kategorie, nejmladší, tříletý plavec přišel se svou maminkou, nejstarší ženě bylo 75 let. Potěšilo nás, že jsme získali do našeho klubu dvě nové členky.

Brně – akce Plaveme prsa proběhla v plaveckém areálu na Kraví hoře, pořádala ji společně tři sdružení: Liga proti rakovině Brno, Klub Diana a Mamma HELP centrum Brno.

Dohromady plavci uplavali 39 175 m a na startovní listinu se zapsalo 56 účastníků štafety. Nejmladšímu bylo 6 let a nejstarší 85 let. Největší počet metrů uplavala Pauline Ivanyi – neuvěřitelných 2 800 m – a navíc celou dobu s úsměvem. Všechny tři organizace  prezentovaly svou činnost, členky jednotlivých sdružení nabízely příchozím informační letáky o prevenci rakoviny prsu. Na fantomovém modelu prsů si mohli všichni vyzkoušet správné samovyšetřování prsou. 

Českých Budějovicích – akci Plaveme prsa přišel podpořit náměstek primátora Českých Budějovic, Mgr. Petr Podhola. Celkem se zúčastnilo 244 plavců. Z toho 83 mužů, 117 žen a 44 dětí do 15 let. Za  sdružení Arcus plavalo 22 žen.

Berouně – akce se velmi zdařila a členky Klubu Zvonek ve žlutých tričkách obdarovávaly účastníky čokoládovými bonbóny.
Domažlicích – zaplavat si v Domažlicích přišlo asi 146 lidí. Přišli nás podpořit i neplavci. Velmi nám pomohl MUDr. Chroust. Plavali dokonce i novináři. 
Kravařích ve Slezsku – akci Plaveme prsa organizovala v Kravařích organizace Onko-ISIS Opava. Přišlo 96 lidí, což je na maličké Kravaře obrovský úspěch.
Mostě – do Aquadromu přišli  někteří právě proto, aby nám věnovali své odplavané „bazény“, jiní se o akci dozvídali až na místě. V průběhu celého dne se střídali jak plavci, tak členky sdružení AMA-SOP, aby podpořili dobrou věc.  Celkem v Mostě plavalo 198 lidí, dohromady uplavali celých 52 450 m. Nejstaršímu plavci bylo 81 let a nejmladšímu něco málo přes rok. Účastníci byli nejen z Mostu, ale přijeli i z mnoha dalších měst – Litvínova, Nové vsi v Horách, Klášterce nad Ohří, Žatce, Horního Jiřetína, Bíliny, Teplic, Ústí nad Labem, Proboštova, Štětí, Prahy, Chomutova, Kryr, Kostomlat, Roudnice nad Labem, Jirkova, Kadaně, Oseku, Litoměřic, Lovosic aj.

Benešově – přivítali jsme celkem 192 plavců. Za sdružení BENKON plavalo 9 žen. Ze všech plavajících byla nejstarší plavkyně paní Baerová ve věku 86 let a nejmladší účastník byl 7 měsíční chlapeček, který plaval na zádech své maminky.


