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Aliance Ceskych organizaci
a zen s rakovinou prsu

predstavujeme se

Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o.p.s.
Alliance of Czech Breast Cancer Assotiations

Zkratka ACBCA

ACBCA zalozilo devatenact aktivnich organizaci onkologicky nemocnych, které tak projevily vali
dohodnout se na spoleénych zdmérech a cestach k jejich naplnéni.

Nase cile

- vytvofit informaéni a edukacni centrum pro vefejnost, onkologicky nemocné a jejich
organizace,

- poskytovat metodickou pomoc organizacim onkologicky nemocnych,

- koordinovat projekty a kampané ve prospéch prevence a lIéEby nadorového onemocnéni prsu,

- sjednotit snahy pacientskych organizaci i jednotlivcll o prosazovani prav a rovnych podminek
k 1éCeni a rekonvalescenci Zen s nadorovym onemocnénim prsu,

- zastupovat &eské onkologické pacientky v mezinarodnich strukturach.
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projekty 2002

Projekt Mamma

- je kampan, ktera ma zvysit povédomi zen o jejich osobni odpovédnosti k vlastnimu zdravi

S vyuzitim prostredki reklamni a medialni kampané chceme seznémit vice jak 4 miliony Zen v CR
s klicovymi body prevence karcinomu prsu:

- v€asna diagnostika = jednodussi Ié¢ba,

- pravidelnost Iékafskych kontrol,

- pravidelné samovysetfovani,

- rGzné formy vySetfeni podle vékovych skupin,

- centra integrované mammarni diagnostiky.

Viysoka mira informovanosti znamena pfesvédceni o vylécitelnosti nemoci! Soucasti projektu proto je
osvéta a medializace problému:

- cilena informovanost pro v8echny vékové skupiny Zen,

- uskali a nebezpeci karcinomu prsu,

- preventivni chovani a moznosti |éCby.

Dokazes to taky!

Pro ty z nas, které se na rakovinu prsu |éci, pfekonavaji obtizné nasledky onemocnéni ¢€i narocné
onkologické |é¢by a proZivaji obdobi, kdy v mysli pfevladaji obavy a nejistota, je tu projekt Dokazes to
taky!

ACBCA chce kazdorocni specifickou akci pomoci onkologicky nemocnym zenam piekonat strach
z budoucnosti, pocity ménécennosti a nékdy i osaméni. Chceme Vam s pfispénim téch, které se
s nemoci a jejimi nasledky dobfe psychicky vypofadaly, pomoci najit mezi mnoha moznostmi tu Vasi
cestu ke ztracenému optimismu.

Prvni akci projektu DOKAZES TO TAKY! byla expedice Sonnblick — vystup deseti Zen, které
prekonaly nadorové onemocnéni, na alpsky vrchol vysoky 3105 metrd. Z této expedice je natoCen
dokument, ktery je k dispozici na videokazetach.
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Ozdravny pobyt — Italie 2002

Aliance umoznila 39 onkologicky nemocnym postizenym lymfedémem zucastnit se ozdravného pobytu
u more v Misanu a zajistila jim nadstandardni péc¢i (manualni a pfistrojové lymfodrenaze, rehabilitacni
cvigeni, edukaci, specialni jidelniéek). Ug&astnici pobytu subjektivngé hodnotili pobyt velmi kladng,
fyzioterapeutka a lymfologicka sestra zpracovaly odbornou studii, ktera prokazala, Zze cesta ani pobyt
potize s lymfatickym otokem nezhorsily, naopak v fadé pfipadd doslo ke zlepSeni vlivem pravidelné
péce a cviceni.

Studii si v pfipadé odborného zajmu muzete vyzadat na adrese Aliance.

Ozdravny pobyt dotovala firma Avon Cosmetics.

Vzdélavaci seminar

19.11.2002 se konal v Praze v hotelu ILF tfidenni seminaf, uréeny vedoucim ob&anskych sdruzeni a
klubl pecujicich o Zeny s nadorovym onemocnénim prsu. Vysokou uUroven zajistovali kvalitni
prednasejici. Seminare se zUc¢astnilo 25 frekventantu.

Zpravodaj

V roce 2002 vydala ACBCA 10 gisel zpravodaje pod nazvem INFO. Ten byl rozeslan do cca. 30
organizaci, které se z ného pribézné dozvidaly o ginnosti ACBCA a naopak jsme v ném uvefejhovaly
pfispévky, které z organizaci pfichazely jako reakce na nasi €innost.

spolecné akce organizaci

Happening
Nejlepsi darek pro dité je zdrava mama!

S touto myslenkou oslovily Zeny prazskych organizaci Alen, Jantar, Mamma HELP a ZAP (ob&anska
sdruzeni onkologickych pacientek) vSechny, kdo 2. Cervna navstivili jejich rodinny happening na Vrchu
sv. Kfize (Na Parukéice) v Praze 3 na ZiZkové.

Nejen Zeny kaZzdého véku, ale i jejich partnefi by totiz méli védét o moznostech, jak predejit tolik
obavané civilizaéni chorobé, jakou je nadorové onemocnéni prsu a jaké mozZnosti prevence vlastné
existuji. Kazdoro€né u nas onemocni asi pét tisic Zen a karcinom prsu je nej¢astéjSim zenskym
onkologickym onemocnénim — dobfe I&Citelny je ovdem jen tehdy, je-li objeven vas!

Edukacni akce s AVONEM

Na mnoha mistech, kam v zafi 2002 pfijel autobus AVONU, byly pfitomny ¢lenky naSich organizaci a
ddrazné upozornovaly vefejnost na nutnost prevence nadorového onemocnéni prsu. Spoluprace byla
a AVONEM hodnocena velmi kladné&, a také vefejnost reagovala pozitivné.



Pochod proti rakoviné 2002

Pochod z centra Prahy koncil na Petfiné ve stanu AVONU, kde se ¢lenky prazskych sdruzeni Alen,
Mamma HELP a ZAP ujaly vzdélavaci &innosti a Ggastniky pochodu informovaly o samovysetteni,
které provadély na vyukovém modelu prsi a rozdaly velké mnozstvi materiald k preventivnim
prohlidkach na mamografech. Na akci byl ACBCA pfedan $ek na 300.000 korun. Tyto prostfedky byly
pouzity jako dotace na ozdravny pobyt pro zeny s lymfedémem.

A4
SpONZofri
AVON Cosmetics, s.r.o. 300.000
Centrum Portus, ob&anské sdruzeni 5.000
Cesky telecom, a.s. 5.299
Foto — World spol. s . 0. 5.000
Mamma HELP, sdruzeni pacientek s nadorovym onemocnénim prsu 10.000

veécneé dary

AVON Cosmetics, s.r.o.
AUTRONIC, s.r.o.
Projekt HOPE, o.p.s.

podékovani za spolupraci

Mé&stska ¢ast Praha 3, starosta Milan Cesky a mistostarostka Milena Kozmplikova
UNITISK

Josef Krecher

Liga proti rakoviné Brno

Liga proti rakoviné Praha

prezentace a media

Pragomedica Praha 2002
MEFA Brno 2002
bulletin Ligy proti rakoviné Praha

Publicita: Elixir, Zdravotnické noviny, bulletin Ligy proti rakovin&, Onkologickd péce, MFD, Novinky
AVONU, bulletiny organizaci a jejich webové stranky.



pripraveno na 2003

Dokazes to taky! — Stafeta Plaveme prsa... 2003

Ozdravny pobyt pro 80 zen s lymfatickym otokem, ltalie

Edukacéni centrum: vzdélavaci seminare — 4x v roce, pro 90 frekventantd

Happeningy Nejlepsi darek pro dité je zdravd méma

Osvétové akce pro verejnost s AVONEM

Ugast na vyzkumném projektu Ministerstva zdravotnictvi CR — Kvalita pé&e ogima pacientl

Informaéni databaze v elektronické podobé&, webové stranky www.breastcancer.cz, archiv

vyrok auditora

Ugetni zavérka byla sestavena na zakladé Géetnictvi, které je UpIné, spravné a prilkazné, srozumitelné
a prehledné a vedeno zpusobem zarucujicim trvalost G€etnich zaznama.

Podle mého nazoru ucetni zavérka vérné a poctivé zobrazuje majetek, zavazky, vlastni zdroje kryti
Aliance Ceskych organizaci a zen s rakovinou prsu, o.p.s. k datu 31. prosince 2002 a jeji finanéni
situaci a téz vysledek hospodareni této obecné prospésné spolecnosti za obdobi od vzniku, tj. od
9. Cervence roku 2002 do prosince roku 2002 a tedy podava vérny a poctivy obraz pfedmétu ucetnictvi
a finanCni situace UCetni jednotky Aliance Ceskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o0.p.s.

VySe uvedeny vyrok je tedy vyrokem bez vyhrad.
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prehled hospodareni

Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2002

Spotieba materialu
Spotfeba energie
Cestovné

Ostatni sluzby

Mzdové naklady
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni naklady
Naklady celkem

Trzby za prodané zbozi
Prijaté pFispévky
Vynosy celkem

Ucetni zisk k 31.12.2002

Rozvaha k 31.12.2002
Aktiva

Pokladni hotovost
Zlstatek na uétu
Zaloha na fakturu
Aktiva celkem

Pasiva

Neuhrazené faktury

Nevyplacené mzdy

Odvod dané z nevyplacenych mezd
Vydaje pfistich obdobi

Vlastni jméni (vklady spole¢niki)
Hospodarsky vysledek — ucetni zisk
Aktiva celkem

v K¢

6.000
10.000
3.000
397.000
50.000
1.000
2.000
469.000

16.000
511.000
527.000

58.000

v K¢

23.749
92.963
2.500
119.212

v Ké

3.643
27.000
7.447
6.760
16.500
57.862
119.212



