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Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu o.p.s.
Alliance of Czech Breast Cancer Assotiations

zkratka ACBCA

ACBCA zalozilo devatenact aktivnich organizaci onkologicky nemocnych, které tak projevily
vili dohodnout se na spoleénych zamérech a cestach k jejich naplnéni.

Nase cile

vytvorit informaéni a edukacni centrum pro vetejnost, onkologicky nemocné a jejich
organizace,

poskytovat metodickou pomoc organizacim onkologicky nemocnych,

koordinovat projekty a kampané ve prospéch prevence a 1é¢by nadorového onemocnéni prsu,
sjednotit snahy pacientskych organizaci i jednotlivct o prosazovani prav a rovnych podminek
k Iéc¢eni a rekonvalescenci zen s nadorovym onemocnénim prsu,

zastupovat ¢eské onkologické pacientky v mezinarodnich strukturach.

Spravni rada

Mgr. Eva Mzourkova - ptedsedkyné SR
Daniela KeliSova

Marie Leischnerova

Jana Otevielova

MUDr. Vaclav Pecha

Mgr. Jaroslava Petrova

PhDr. Kvéta Roubi¢kova

Anna Stranikova

Marcela Vorosova

Dozorc¢i rada

MUDr. Miroslava Skovajsova - ptedsedkyné¢ DR
PhDr. Beata Sedlackova, PhD.
Ludmila Vachova

Management

Zderika Juskova, Feditelka spole¢nosti
tel: 605 271 045
e-mail: juskova@breastcancer.cz

Mgr. Jana Drexlerova, manaZerka projektu
tel: 603 747 502
e-mail: drexlerova@breastcancer.cz
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Dokazes to taky!

ACBCA organizuje kazdy rok motivacni akci pro Zeny po pfekonané nemoci a ty, které
se jesté 1€¢i. Snahou je podpofit jejich sebevédomi a pomoci jim piekonat strach z osaméni a nejisté
budoucnosti.

Po ispésné Expedici Sonnblick 2002 — vystup na alpsky vrchol, jsme v roce 2003 plavaly
celorepublikovou Stafetu s ndzvem Plaveme prsa. Zucastnilo se ji vice jak 4 000 lidi a uplavalo
se celkem 78 680m. Dokumentarni film je organizacim k dispozici v sidle ACBCA.

Hlavnim partnerem projektu byla firma ROCHE s. r. o.

Projekt Mamma

je kampan, kterou chceme zvysit povédomi vetejnosti o rakoving prsu a u Zen samotnych jejich
odpovédnost za vlastni zdravi.

I vroce 2003 uspotadaly nase organizace v nékolika méstech happeningy Nejlepsi darek
pro dité je zdrava mama! s eduka¢nim programem pro Zeny. Prazsky happening na Parukaice
podpotila finanéné Méstska ¢ast Praha 3, materialné firma AVON Cosmetics a nakladatelstvi
Harlequin.

V mnoha organizacich se podafilo zahéjit a pravidelné provadét edukacni programy na $kolach
a institucich, kde pracuje pievaha zen.

Misano 2003

Jiz druhého ozdravného pobytu u mote v Italii se v roce 2003 ztcastnilo 84 onkologicky
nemocnych, postizenych lymfedémem. Program byl uzptisoben handicapu pacientek a byl
ucastniky pobytu vysoce hodnocen. O vysledku nadstandardni péce véetné edukace klientek
byla zpracovana odborna studie, kterou jsme prezentovali na Lymphologickém kongresu v Praze.
Studie je k dispozici v sidle ACBCA.

Ozdravny pobyt dotovala firma Avon Cosmetics.

W r 14 ] r
Vzdélavaci seminare
Unor 2003 — v sidle spole¢nosti prob&hl seminat pro udetni organizaci. Erudovani lektofi
pomohli dvaceti frekventantlim zorientovat se v uskalich tohoto oboru.

Duben 2003 — v sidle spole¢nosti se konal seminaf pro management organizaci s tématy
Fundraising a Prace s médii. Ob¢ ptednasejici vynikaly fundovanosti a dlouholetou praxi. Prakticky
vycvik vyvolal znaény zajem o piipadné pokracovani seminaie v pfistim roce.

Rijen 2003 — v sidle spolegnosti se konal seminat Jak psat projekt, frekventanti méli moznost
konzultovat své pfipravené projekty.

Listopad 2003 — ve FrantiSkovych laznich probé&hl ¢tytdenni seminaf pro laické terapeutky
v pacientskych organizacich s nazvem Jak oslovit nové prichozi klientky. Dal§im tématem byla
ptiprava a vedeni rekondi¢nich pobytl. V tomto pfipade se frekventanti navic naucili pracovat
formou workshopu. VSech 25 tc€astnikl hodnotilo tento seminaf jako bezchybné pripraveny a
obsahov¢ velmi pfinosny.

Edukacni projekty jsou z¢asti hrazeny samotnymi ucastniky seminait, dotaci poskytla Méstska
Cast Praha 3 a také Lazné Frantiskovy Lazné a.s.

Publikace

ACBCA vydala v roce 2003 letak s kontakty na zakladatelské organizace v nakladu 5.000
vytiskd, a v angli¢ting letak ptedstavujici ACBCA a projekty v nakladu 2.000 vytisku.
Cesky letak vznikl s pfispénim spravni rady ACBCA, anglicky propagaéni material
s prispénim sdruzeni Mamma HELP.
ACBCA ma také zpracovanu univerzalni prezentaci v elektronické podobé.
Dokument z akce Plaveme prsa vznikl se sponzorskym piispénim Videostudia Petr Prochazka.
Nakladatelstvi Harlequin podpotilo projekt MAMMA celostrankovym inzeratem ve vice
nez 50 kniznich titulech.



Edukadni aktivity tykajici se zdravé Zenské populace zajistujeme také v prubéhu roku
na akcich AVONU, v ramci breast cancer programu této firmy:

« v projektu Zeny Zendm bylo na§im prosttednictvim rozdano 2 500 poukazi na bezplatné

vySetieni zenam, které na né¢ dosud nemaji narok,

*  osvétovou ¢innost jsme zajistili také pfi Pochodu proti rakoviné v ¢ervnu 2003,

+  zajistili jsme edukaci pii roadshow AVONu, ktera probihala v 88 méstech Ceské

republiky.

Na vyzvani Ministerstva zdravotnictvi CR jsme se podileli na formulaci dotazniku pro Zeny,
které navstivily kvtli preventivni prohlidce mamodiagnostické pracovisté. Cilem Setfeni, které
provadéla agentura STEMMARK, bylo zjistit kvalitu poskytované péce v centrech s akreditaci
k provadéni screeningu.

Zpravodaj

V roce 2003 vydala ACBCA pét Cisel Zpravodaje INFO/ACBCA. Byl rozeslan do tfech desitek

organizaci, které se tak pribézné dozvidaly o akcich ACBCA. Do zpravodaje zaroven piispivaly
aktivni organizace, které podrobnym popisem svych zdafilych aktivit umoznily méné zkusenym
ziskat vhodné tipy a napady.

Internetové Stl'iillky www.breastcancer.cz

Stranky se péci webmasterky v roce 2003 rozsifily na témet 200 substranek a staly se hojné
navstévovanym portalem. Jsou zaregistrovany ve vétSin¢ tuzemskych i1 zahrani¢nich vyhledavaca,
obsahuji unikatni soubory dat a interaktivni mapy. Nabizeji mimo jiné i obsahlou fadu brozur
s onkologickou tématikou v plném znéni. Slouzi také ke zviditelnéni organizaci, které vlastni
internetové stranky nemaji.

Ceska republika:

Pragomedica Praha 2003

MEFA Brno 2003

Lymfologicky kongres Praha

Brnénské onkologické dny, Brno

Skoleni $kolitelti, Projekt HOPE Praha

Zahranici:

Forum for Brestcancer, Kodan (cestu 2 zastupcit ACBCA umoznila firma Roche s.r.0.)
Publicita:

Cesky rozhlas, Ceska televize, Zdravotnické noviny, Mlad4 Fronta dnes, Pravo, Ve¢ernik
Praha, regionalni tisk, bulletin Ligy proti rakoving, bulletiny organizaci a jejich webové
stranky, zpravodaj Novinky Avonu

Finan¢né nam prispéli:

AVON Cosmetics, s.r.0. 1,455. 963
ROCHE s.r.0. 100. 000
M¢stska ¢ast Praha 3 43.000
Mezinarodni asociace Zen v Praze IWAP 65.000
Ing. Pavel Lelek, CSc 2.000

Vyuzitim reklamniho prostoru na www.breastcancer.cz nas podpofrili:
WALDPRESS s.r.0., AMOENA s.r.0., MUCOS Pharma CZ s.r.0, ing Karel Kopsa — KVK
Lymfoven.

Vécné dary nam poskytli: AVON Cosmetics, s.r.0., Thomson multimedia, tiskarna UNITISK.

firmé AVON Cosmetics, Michaele Brejsové, Lucii Baierové a Katce Remutové, firmé ROCHE
s.r.0., Tomasi Vavrovi, ifadu méstské Casti Praha 3, mistostarostim Milené Kozumplikové

a MUDr. Marku Zemanovi, vedeni Masarykova onkologického ustavu v Brné a eduka¢nimu
oddgleni, tiskarné UNITISK, panu a sle¢né Sebkovym, MUDr. Vladimiru Machovi, Lazné
Frantiskovi Lazn¢ a.s.



firmé INCHEBA Praha, ing. Marcele BeneSové, graficce Helené Fialové, lektorim seminaii

Mgr. Marii Zemanové, Daniele Brithové, ing. Jané Ledvinové, Ester Danihelkové, ing. Blazené
Petrlikové, Ivé Sobiskové, Jang Stielkové, Marii Mildorfové, Janu Pilafovi, Mgr. Jan& Drexlerové,
Jacku Ksiazczakovi z nakladatelstvi Harlequin, ing. Helené Jungové, Projekt HOPE, videostudiu
pana Petra Prochazky, Zuzan¢ Konvalinkové, webmasterce, Lence Kucerové, ucetni, Ing.Helené
Nové, danové poradkyni, Ing. Pavlu Lelkovi,CSc., auditorovi, JUDr. Zuzané Pejkové, pravnicce,
Kristiné Madéri¢ové, herecce, Jaroslavé Petrové, Ing. 1dé Bartosové, Ivé Raskové, Petru
Hrdli¢kovi, Lukasi Juskovi

*  Dokazes to taky! — hvézdicovy pochod VySlapneme si, pojd’te s nami!
*  Ozdravny pobyt pro 40 zen s lymfatickym otokem, Chorvatsko

*  Edukacni centrum: pét vzdélavacich seminaiti, pro 100 frekventant
*  Happeningy Nejlepsi darek pro dité je zdrava mama!

*  Projekt Mamma - billboardy Nejlepsi darek pro dité je zdrava mama!

*  Osvétové akce pro vetrejnost s AVONEM

* Informacni databaze v elektronické podobé

*  webové stranky www.breastcancer.cz

» elektronickd seznamka pro Zeny s handicapem, vetrejné diskusni férum
*  Zpravodaj INFO ACBCA - 4 ¢&isla

*  Prezentace Pragomedica, MEFA, BOD, Ostravské dny podpirné péce v onkologii

Ucetni zavérka byla sestavena na zéklad¢ ucetnictvi, které je uplné, spravné a priikazné,
srozumitelné a piehledné a vedeno zpisobem zarucujicim trvalost t€etnich zaznamti.

Podle mého nézoru Gcetni zaveérka vérné a poctivé zobrazuje majetek, zdvazky, vlastni
zdroje kryti Aliance ¢eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, o.p.s. k datu 31. prosince 2003
a jeji finanéni situaci a téz vysledek hospodateni této obecné prospésné spolecnosti za obdobi
od 1.1.2003 do prosince roku 2003 a tedy podava vérny a poctivy obraz ptedmétu ucetnictvi a
finanéni situace ucetni jednotky Aliance eskych organizaci a Zen s rakovinou prsu, 0.p.s.

Vyse uvedeny vyrok je tedy vyrokem bez vyhrad

Vykaz ziski a ztrat k 31. 12. 2003 v Ke:
Spotieba materialu 144 854
Spotieba energie 9963
Cestovné 4104
Ostatni sluzby 1,230 283
Mzdové naklady 316 033
Pojisténi soc. a zdrav.organizace 37873
Ostatni dané a poplatky 1360
Ostatni pokuty a penale smluvni 112
Jiné ostatni naklady (poplatky banka) 52242
Naklady celkem 1791 183
Trzby z prodeje sluzeb 137 267
Trzby z prodeje zbozi 2200
Smluvni pokuty a penale 434
Dary, finan¢ni ptispévky 1,752 963
Prijaté prispévky 534 700
Mimoiadné vynosy 37700
Vynosy celkem 2 465 265
Uketni zisk k 31. 12. 2003: 674 082
Rozvaha k 31. 12. 2003:

Aktiva v Ké:
Pokladni hotovost v korunach 17 548
EURA — pokladni hotovost 16 202
Zustatek na uctu 749 844
Poskytnuté provozni zalohy 768 650
Odbératelé 35 000
Poskytnuté provozni zalohy 5700
Drobny hmotny investi¢ni majetek 93 904
Hmotny majetek 37700
Jiné zavazky 4 668
Naklady pristich obdobi 400
Aktiva celkem: 923 265
Pasiva v Ke:
Neuhrazené faktury dodavatelé 104 198
Nevyplacené mzdy zaméstnanci 7763
Odvod dané z nevyplacenych mezd 5975
Ostatni ptimé dané 11923
Jiné pohledavky 1617
Vydaje pfistich obdobi 40 145
Dohadné tcty pasivni 3200
Vlastni jméni (vklady spole¢nikii) 16 500
Nerozdéleny zisk 57 863
Hospodaftsky vysledek — ucetni zisk 674 082

AKktiva celkem

923 265



