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O dulezité sile lasky
vypravi Jitka Ditterova
a Stanislav Vaclavik.




Vysostné zZenské téma nebo nejcastejsi nadorové
onemocnéni u zen? Tak je vnimana rakovina prsu.
Pribéhy jsou podobné, a prece vzdy bytostné
jedinecéné. Kazdy prozivime nemoc, tedy stav,

kdy nemtiZzeme sviij zivot zit presné tak, jak bychom
chtéli, individualné. Tahle hra o Zivot miva svoji
kralovnu, svoji hrdinku a jeji okoli, které podrobuje
zkous§kam v podobé koloto¢e nadéje a zklamani

a zase nadéje. ProtoZe tu milujeme a potrebujeme
v§ichni. Myslite, zZe tuhle hru znate? Ale co kdyz

je v hlavni roli MUZ?

Knihu o¢ima a z nadhledu MUZE mftiZe vydat

jediné Aliance ZEN s rakovinou prsu.

S laskou a podékovanim panu Stanislavu Vaclavikovi
a jeho pani Jitce Ditterové.

() Aliance Zen Eva Knappovh
S
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Vazeni ¢tenari,

tato mala publikace byla zpracovana proto,

7e o zakerné nemoci, rakoviné prsu u zZen, toho bylo
napsano a publikovano hodné. BohuZzel, jak jsem zjistil
na vlastni kiizi, o rakoviné prsu, kterd postihla muze,
se toho napsalo jako Safranu... Souhlasim, vzdyt tato
nemoc postihne na celém §irém svété pouhych

cca 4-6 procent muzské populace. TakZe se neni

co divit faktu, ze informaci je velmi poskrovnu.

Tato brozurka pojednava o mé osobni zkuSenosti

s touto zakefnou nemoci, a predevsim bude pojednéavat
0 nezmeérné sile a odvaze téch, kdo po celou dobu

mé 1é¢by byli po mém boku a nevzdali to, byt jsem

byl minimalné tri roky doslova na zabiti...© A také

v neposledni radé chci touto skromnou cestou
vyjadrit hluboky obdiv a uctu tém, kdo byli vystaveni
neskuteénému psychickému tlaku, a presto svého
nemocného partnera, znamého, pritele ¢i kamarada
neopustili, nezatratili, a hlavné celou dobu jeho 1é¢by
a s ni spojenych radikalnich zmén v chovani ustali

a vydrzeli...

Stanislav Vaclavik



Jednoho krasného vecera pri vecerni toaleté jsem si
v§iml podezrelé bulky umisténé malinky kousek od pravé
bradavky. Nevénoval jsem tomu Zadnou pozornost...
Pracoval jsem v hutnim pramyslu, a tak o néjakou tu
bouli ¢i Sram v pribéhu prace nebyla nouze... Bulka se
neztracela ani po trech mésicich. Ba naopak. Prichazely
nemoci, vysoké horec¢ky a mé dlané se rozhodly, Ze

se osypou malinkymi pupinky a posléze se svléknou

7 prrebytec¢né ktize. Jak se 1ika, vSeho moc §kodi, a kdyz
uz pohar trpélivosti pretece, nastane okamzik rdzného
jednani. M4 partnerka mé navzdory mym protestim

a komentaram typu ,,VZdyt se o nic nejedna, to prejde,

a viibec, mam moc prace a na doktory nemam c¢as*
virtualné popadla za limec a dohnala k navstéveé
obvodniho 1ékare s tim, Ze s tou bulkou se bude muset
néco udélat, jinak bude ticha doméacnost a stéhovani mé
mali¢kosti do obyvaku na gauc¢ misto na lozZe vedle ni, a to
na dobu neur¢itou...©) Piredstava, Ze se mnou nepromluvi
ani klika u dveri véetné doméaciho mazli¢cka kocourka
Matéje, ktery byl navic mila¢kem mé partnerky, a tudiz
drzel basu s panié¢kou, byla dost nelichotiva, a navic...
Umim sice jakztakz varit, ale problém byl v tom, Ze
kuchyn byla vysostnym uzemim mé partnerky a poruseni
zakazu formou vstupu, ¢i dokonce pokusu si néco uvarit
se rovnalo sebevrazdé v podobé nékolikanasobného
upadnuti na dubovy vale¢ek na nudle (shodou okolnosti
zdédény po babicce, a tudiz z velmi odolného dreva)

¢i jiné ,,nehody“. Tak tohle jsem opravdu riskovat
nehodlal®©), a o prani pradla uZ vitbec nemluvim.

Na zakladé ,,pozehnani“ mé partnerky jsem navstivil
svého obvodniho 1ékare s tim, Ze by bylo dobré zjistit,
pro¢ mam zdravotni potiZe a co se da udeélat s tou
bulkou. Sdéleni mé obvodni 1ékarky mé doslova Sokovalo,
ale hlavné rozzutilo mou partnerku.

Pry se bulkou nebude zabyvat, a viibec, kam by nase
lékarstvi doslo, kdyby se kviili néjaké bulce vypisovala
zéddanka na odborné vySetreni.

Vratil jsem se tedy domt s neporizenou a zopakoval,
co mi doktorka sdélila. Ma vcelku mild, vlidna

a neskutecéné klidna partnerka se ve zlomku vtetiny
zménila v litou san a jala se konat. Obesla neochotnou
obvodni 1ékaiku a objednala mé na kozni oddéleni,
kde pracovala ochotna a mild pani doktorka, ktera

mé prijala okamzité a po prohlidce bulky mi vystavila
doporuceni na mamograf.

,2Mam tady bulku,* sdélil mi jednou vec¢er muj partner
a sahl si na prsni sval vedle pravé bradavky. Sahla jsem
si na bulku. Byla velikosti malého hrasku, tvrda a pevné
drzela na svém misté.

»Bolito?“zeptalajsem se muZze. Odmitaveé zavrtél hlavou.

,Vibec se mi to nelibi, objednam té na mamograf,“
rekla jsem vazné, ale abych muze prilis nedésila,
zacala jsem si hned nato délat legraci pri predstave,
jak jeho témér nulovy prsni sval budou cpat mezi
dvé desky, aby ho mohli zrentgenovat. Prestoze jsme
pak 8li spat vdobré naladeé, spala jsem dost neklidné
a Casto se budila.

Hned druhy den jsem volala na Bulovku a ptala se
na objednani mamografu pro muze.

»Ano, ale musi mit Zzadanku,“ znéla odpoveéd.

Tak jsem hned v domnéni, ze pozadat o prislusny
papir obvodni lékarku nebude problém, zabukovala co
nejblizsi termin na vySetreni. Pak jsem jen oznamila



datum partnerovi a donutila ho jit pro zadanku

k obvodni 1ékarce. VSe vychazelo, jak jsem chtéla, takze
jsem byla v klidu, ale to pouze do doby, kdy se muz vratil
domt s oznamenim, ze zadanku nema.

,»No to snad ne? K doktorce chodis minimalné, a ani
papir ti nevystavi? Tak to udélame jinak® — docela mé
to namichlo. No to je tedy ochota. Hlavné Ze si platime
zdravotni pojisténi.

Druhy den jsem volala na kozni a pozadala pani
doktorku o pomoc. Okamzité nas objednala

a po prohlidce bulky bez jakychkoli rre¢i ochotné
vystavila doporuéeni na vySetieni mamografem.

Kdyz jsme odchazeli z ordinace, podivala se na mé dost
ustaranym pohledem a rekla, Ze by pak rada védéla
vysledek. Misto pozdravu pak rekla: ,Hodné stésti.*

Termin vySetreni se blizil. Tak néjak vnitrné jsem citil,
ze je zle, ale nechtél jsem si to pripustit jako nezvratny
fakt. Vydal jsem se do nemocnice. Podotykam, Ze v tu
dobu jesté navigace nebyly béZzné dostupné a najit
odbornou ordinaci vyzadovalo velmi dobré orientac¢ni
schopnosti. Zeptal jsem se na vratnici na cestu. Pani
mi ochotné vysvétlovala, kudy nejlépe... Priznavam, ze
jsem se v popisu cesty ztratil jiz pti tretim ,,odboéeni
vpravo“. Ze zdvorilosti jsem doposlechl, co rika,

a modlil se, abych trefil. Nastésti umim ¢ist a existovaly
navigac¢ni cedule. Pro znalce je cesta z vratnice otazkou
cca patnacti minut, ale mné ta cesta trvala minut
skoro tricet. Nakonec jsem ale dorazil na misto urceni.
Posadil jsem se do ¢ekarny a premyslel o nesmrtelnosti
chrousta, nebot na nic jiného jsem nemél silu ani
naladu. ,,Pan Vaclavik,“ ozvalo se ze dveri ordinace.
Zvedl jsem se a vstoupil. Pani doktorka nevéricné

koukala na zadanku a pak na muj obnazeny hrudnik,
ktery mi jaksi tak néjak chybi. Na cele se ji prohloubily
vrasky a jen velmi tézce zadrzovala smich. Jeji pohled
stridavé klouzal na pristroj mamografu a pak na mé.

»Mnooo,“ protahla, téZce zadrzujic dech. ,Netusim,
jak to udélame, ale pokusime se.“ Abych celou trapnou
situaci malinko odleh¢il, podotkl jsem, Ze je mi znamo,
ze tento pristroj je uré¢en zenam, které maji poprsi.

No a ja jsem vlastnikem pouze klze zakryvajici zebra
a o prsnim svalu nemohlo byt ani re¢i, coz mi pozdéji
také potvrdilo 1ékarské konzilium.

Pustili jsme se s pani doktorkou do témér marné
snahy. Jeji zkuSenosti nakonec zvitézily, a podarilo se
udélat potrebné snimky. J4 mél témér rozdrcend zebra
a strzenou kuzi, ale povedlo se.

Pak jsem chvili ¢ekal na vysledky.

»Je to tukova bulka a nebude problém ji odstranit
bez dalSich nasledki® sdélila mi lékarka a s usmévem
mé poslala domt.

Objednal jsem se tedy na chirurgii a vdany termin se
dostavil. Zakrok provadél primar chirurgie. Na zac¢atku
zékroku byl samy zertik a srandicka, takze jsem si ani
nestacil uvédomit, Ze bulku vyndal. Najednou se jeho
vyraz ve tvari pod rouskou radikalné zmeénil... Bylo to
vidét na jeho ocich. Zvaznél a nékam spéSné odkracel.
Stale mi plné nedochazelo, o co jde a Ze mé dny
poklidného Zivota, kdy jsem byl plny energie a humoru,
se velmi rychle ztraceji do nenavratna. Ma pani ¢ekala
na chodbé pred opera¢nim salem..



Byla jsem se sebou spokojend. I kdyz jsem vyjednavala
vySetreni slozité, dosdhla jsem kyzeného vysledku.

V den D jsem muze odeslala na mamograf a ¢ekala, jak
dopadne. Trochu jsem znervoznéla, kdyz dlouho nevolal.
Nakonec zazvonil telefon a ja si vyslechla popis jeho cesty
na Bulovku a cely déj sniméani jeho ktize. Celou akei ukonéil
slovy: ,,Je to dobry, je to jen tukova bulka a mam si ji nechat
na chirurgii vyriznout.“

V tu chvili mi spadl kdmen ze srdce. Tak jen tukova, ale kde
se proboha vzala v tak hubeném ¢élovéku? Vérila bych tomu,
ze to muze byt cysta nebo bulka z irazu nebo natrhnuty
kousek svalu, ale tukova? Na Standovi by nikdo nenasel ani
kousek tuku, spis naopak. No hlavné Ze to dopadlo dobie.

Takze jsme nespéchali. Na vyriznuti bylo ¢asu dost, kdyz je
to v poradku. Objednani bylo tedy aZ asi za mésic, kdyz se
Standovi uklidnil frmol v praci.

Na vyriznuti jsem ho doprovazela, protoze je jako kazdy
chlap stateény, ale zaroven poseroutka. Sedéla jsem

v ¢ekarné a sledovala primare, jak zve Standu se Sibalskym
usmévem na sal. JeSté i zevnitr se ozyval smich. Pak
nastalo ticho, a ja védéla, ze zakrok zapocal. Netrvalo

to dlouho, a vySel pan primar, v ruce drzel zkumavku

s néjakym obsahem a z jeho tvare se Sibalsky usmév
vytratil. ZaSel do sesterny a ja zaslechla, jak rika, at
vzorek poSlou na histologii, Ze je to Spatny a... pak ztiSil
hlas a dlouze se sestrou o né¢em hovoril. Pak se vratil

na operacéni sal. V tu chvili mi prolétlo hlavou snad tisic
moznosti. Od zanétu pres infekci, otravu krve, mor, svrab,
nestovice aZ po choleru, rakovinu a nasledné, Ze snad
Standa umrel na stole pri zakroku. Jesté ze vzapéti Standa
vykracel ze dveri a se slovy, Ze si ma za deset dni zavolat

o vysledek, vykrac¢el smérem k domovu a nasledné hned

v kuchyni k lednicce.

Doktor se vratil s tim, ze zakrok je hotov a Ze predmét
doli¢ny posila na histologii. Poptal mi hodné Stésti

a oznamil, Ze cca do deseti dni bude znam vysledek.
Nevim proc¢, ale néjak jsem mu to prani hodné stésti
nevéril. Oba jsme védéli své a ani jeden z nas nemél
odvahu to vyslovit. Primar z profesionalniho hlediska
nemohl vyslovit sviij nadzor, dokud nebude mit v rukou
vysledek, a ja si netroufal. Rozlouéil jsem se s tim, Ze
se za par dni uvidime. To jsem jeSté netusil, ze zrovna
tenhle pan primar mi zachranil Zivot, a myslim, Ze to
netusil ani on. I tak bych mu touto cestou chtél vzdat
diky, i kdyZ od zakroku uplynulo jiz vice neZ dvanact let.

Dny plynuly a ja dal chodil do prace a snazil se plnit své
povinnosti. Se zdravim to bylo na stridac¢ku. Byly dny,
kdy mi bylo skvéle, a pak zase dny, kdy jsem myslel, Ze
nedoziji vecera, natoz rana druhého dne. Jak pravdivy
byl vyrok pani Ivany Chylkové v jednom ¢eském filmu...
Diky za kazdé nové rano, podle knihy Haliny Pawlowské.

Za deset dnu jsem volal, vysledky jeSté neptisly.

Dalsi dny ubihaly a ja ten osudny den byl zrovna

na Skoleni z elektrotechniky a snazil se ziskat

potirebny certifikat, ktery jsem potreboval k vykonu
svého povolani. Zazvonil mi telefon a na druhé strané
sluchatka se ozval pan primar. Pozadal mé, zda bych se
v co nejkratsim terminu mohl dostavit na chirurgii, a on
mi sdéli vysledek biopsie. Zdlraznil mi, Ze ma navstéva
nesnese delsiho odkladu. Polilo mé horko i zima zaroven..

Ted uz vazneé §lo do tuhého a meé tak néjak prechazel
humor. Druhy den po telefonatu jsem se dostavil

na chirurgii a ¢ekal na pana primare. Vykoukla sestra
a tak néjak smutné mé pozvala do ordinace. Pan doktor
mi podal ruku na pozdrav a pak vyslovil ortel. Biopsie
bohuzel ukazala rakovinu prsu.



Zalapal jsem po dechu. Z poslednich sil jsem se pokusil
o zertik. Ale ja jsem pohlavim muZ — oponoval jsem —
kouknéte, mam to dokonce uiedné potvrzeno v obcéance.

»Ano, bohuzel spadate do cca 4% muzské populace,
ktera tato zakeina nemoc postihne. Odpoledne vas
oc¢ekava vas budouci vySetrujici 1ékar na onkologii
v Nemocnici Na Bulovce. Drzte se a dostavte se tam
radéji hned.”

Ma pani byla v praci, takze netusila, co jsem si vyslechl,
a ja néjak nenasel odvahu ji to sdélit. Odjel jsem tedy
znovu do nemocnice Bulovka a dostavil se na onkologii.
Cekarna u mamografu piisobila dost ponuie, ale

oproti ¢ekarné onkologie to nemélo Sanci. Vstoupil
jsem dovnitr a vyvalila se na mé neuvéritelna energie
zoufalstvi, bolesti a beznadéje. Koukal jsem na pacienty
a pacientky a bylo mi skoro do plac¢e nad tim, co jsem
vidél. Radéji jsem se zaméril na propagacni brozurky

a letaky. VSechny pojednéavaly o rakoviné prsu u zen,
prevenci, nasledné 1é¢bé a o tom, co se smi a nesmi

po uplynuti pétiletého cyklu 1é¢by. O tom, Ze by i muz
mohl mit stejny problém, ani pismenko.

Bylo mi v§elijak... Nevédél jsem, kam s o¢ima, aZz mé
vysvobodila sestra, kterd mé pozvala do ordinace.

Tam uz na mé ¢ekal prijemny pan doktor. Budiz mu cti,
ze meé usetril zbyteéného povidani okolo a na rovinu

mi rekl, o co jde, jaké mam Sance na uzdraveni a také

to, Ze se to bohuzel vraci. Pak mi sdélil termin sezeni
operac¢niho konzilia, kam se dostavim a kde mi bude
sdéleno, jak a co bude operovano. Podékoval jsem a néjak
vypadl ven pred budovu. Posadil jsem se na lavi¢cku

a premyslel, co dal. Zvedl jsem telefon a zavolal své pani.
Oznéamil jsem ji, kde se pravé nachazim a co tam vlastné
délam. M4 pani pojala podezreni hned v tivodu.

»Zlaticko,“ pokracoval jsem, ,,jak to tak vypada, opét
musim mit vSe, i to, co muzi nemaji. Mam rakovinu prsu
a budou mé operovat.”

»A do prdele,“ ozvalo se na druhé strané sluchatka.

Pak bylo zlovéstné oboustranné ticho, které jsem
porusil.

,Neboj, zvladneme to... Je to jen rakovina prsu,” snazil
jsem se to odlehdit.

To jsem ale ani v nejmensim netusil, jak nesmirné tézkeé
to bude pro mé a jak brutalni to bude pro mou pani. Byl
jsem vécény optimista, ale ted se mi optimismu néjak
nedostavalo. Existuje jedno prislovi: Optimista je jen
velmi Spatné informovany pesimista. Ja byl optimista

a ma pani tvrdy realista... Nakonec — je to Zena.

Téch deset dnu se tahlo jako nudle. I kdyZ jsme se oba
snazili o tom nemluvit a chovat se stejné jako driv,
¢asto nastavala doma tichd pauza, kdy jsme si kazdy
jako o nécem premysleli, ale oba mysleli na jedno
jediné. V urc¢eny den Standa volal na chirurgii, ale
vysledek histologie jesté neprisel. V duchu jsem uz
klela. Moc dobre vim, ze jak neni vysledek negativni,
vzdycKky jim to trochu déle trva. Ted jen co tam najdou.
Standa mél znovu zavolat za dalsi tyden, ale driv nez
tyden ubéhl, volal sam pan primar.

Byla jsem v klidu v praci, kdyz Standa volal. Volaval mi
casto, takZe jsem pocitala s tim, Ze chce jen védét, kdy
se po praci sejdeme nebo jestli si pro mé prijede autem
anebo jestli jdeme na nakup, ale to, co mi rekl, mé
doslova prikovalo k zidli.



»A do prdele,” vylitlo ze mé, ackoli jsem jinak velmi
slusnda. Na tuhle zpravu opravdu neslo reagovat jinak.
Hlavou se mi zac¢aly honit vSelijaké scénare. Nic jsem
nevédéla... Jak je to velké, odkud kam to roste a jestli
to vlibec roste, co to dé€la, jak se tomu da zabranit,
jestli je to 1é¢itelné, anebo jestli mi Standa umre.
Tomu poslednimu jsem se vyhybala, protoZe jen
vyslovit slovo smrt bylo pro mé hrozné obtizné.

Standa jeSté néco do telefonu povidal, ale mné hucelo
v hlavé a viibec jsem ho neslySela. Z ¢astych operaci

v détstvi mam narusené nervy a tahle zprava na né
okamzité zaptlisobila. Radéji jsem hovor ukongéila se
slovy, ze si o tom promluvime doma, ale nebyla jsem
si vlibec jista, o ¢em vlastné chceme mluvit, kdyz ani
jeden o rakoviné prsu, a obzvlasté u muzi, nevime
viibec nic.

Prvni co jsem udélala, bylo, Ze jsem zvedla telefon

a zavolala obvodni 1ékarce. Ano, prave té, co se
Standou viibec nechtéla zaobirat. Slusnou formou,

ale zcela jasné a dlirazneé jsem se do ni pustila.
Padala takova slova jako zanedbani povinnosti,
poruseni Hippokratovy prisahy, nezodpovédné jednani
s pacientem a na zavér jsem ji upozornila, Ze ji budu

%

sledovat, a jak pristé néco zanedba, poZenu to vys.
,Chcete mi vyhrozovat?* zeptala se.

,»Nikoli, chci vas jen varovat pred dalsi chybou,
kterd mtize mit smrtelné nasledky,” s klidem jsem
odpovédéla ja. Od té doby mél u ni Standa perfektni
servis. Nicméneé ja ji neodpustila. Pokud takhle
ordinuje vSude, pak se nedivim, Ze pacienti umiraji.

Méla jsem zrovna v praci klid, a tak jsem zacala

na internetu vyhledavat informace. Nejsem z téch,
kdo slepé véri véemu, co se tam piSe, ale daleko
horsi je, kdyZ se o rakoviné prsu u muzu nepise nic.
VSude jen informace pro zeny.

Konec¢né mi vylezlo par odkazi... Jenze tam nic.

Jedna informace o vyjimec¢nosti této nemoci, dalsi
pak jen, Ze to taky existuje, a pak dalsi, kde bylo
natvrdo napsano, ze prezije jen 10% muzu. A to

bylo v§e po asi dvouhodinovém brouzdani na netu.
Nezbylo mi tedy nic jiného nez si po¢kat na konzilium
a pozeptat se primo tam. Bylo mi jasné, ze tam se
Standou ptjdu a Ze se s nimi pokusim probrat vse,

co meé zajima a na co nelze nikde sehnat informace.




Ubéhly dva dny a ja se v doprovodu své pani dostavil
pred 1ékarské konzilium, sloZzené z hlavniho operatora,
anesteziologa a dalSich 1ékarti. Vstoupil jsem dovnitr

a pripadal si jako ten nejvétsi hrisnik stojici u nebeské
brany, doméhajici se vstupu do raje.

Pani primarka se na mé podivala a pak to zacalo.
Budeme vas operovat a odebereme vam cely prsni sval
véetné lymfy v pravém podpazi. Jen co to vyslovila,
ozvala se druha lékarka, ktera napul zdéSené a naptl
nevéricné podotkla: ,,Proboha, co mu vlastné budeme
odebirat? At koukam jak koukam, vychazi mi to tak
akorat na oSkrabani zeber, protoze on tam nic nema.“

S timto vyrokem jsem musel, a¢ nerad, souhlasit.

Pak stanovili termin operace. Za par dni jsem opét

se svou pani sedél brzy rano v ¢ekarné a ¢ekal na to,
aZ mé prijmou. Nevim proc, ale nevidél jsem tam
jediného muze kromé mé. MozZné proto, Ze to byla ¢ast
nemocnice, kde se prijimaji pouze operace prsu, tak
tam na stejny zakrok ¢ekaly jen Zeny.

,Pani Vaclavikoval“ ozvalo se z dali.

Nikdo se nezvedal. Chvili bylo v ¢ekarné trapné ticho

a vSichni véetné mé éekali, kdo se zvedne. Nic se vSak
nestalo. Asi po minuté se znovu oteviely dvere ordinace
a ozvalo se:

»No tak tedy pan Vaclavik.”“ Zvedl jsem se a nakracel
do ordinace. Tam mi bylo sdéleno, Ze druhy den
pijdu na operac¢ni sal, a ze se tedy hned ted odeberu
na ltizkové oddéleni, kde mé pripravi. Opustil jsem
ordinaci a nemohl si nevSimnout nevéricich pohledt
zen, které byly na mé upreny. Ano, i ja jsem jeSté stale
nevéril tomu, co se odehravalo s mym télem.

Naplanované konzilium probéhlo celkem rychle.
Nékolik 1ékart, vétsinou kapacit na onkologii, se seSlo
v ordinaci a zadumané si prohliZeli Standtv hrudnik.
Zatimco primarka vysvétlovala postup operace, mezi
ostatnimi 1ékari to Sumélo. Nakonec to nevydrzela
pridélena lékarka, ktera se neudrzela a zoufale
osahéavala Standovy kosti¢ky potazené kuzi.

Véta, Ze budou oSkrabavat zebirka, rozesmala
i pres vaznost situace doslova v§echny.

Informovani pouze o postupu operace jsme odesli
domil.

Tam jsem pripravila jen par drobnosti Standovi
do nemocnice a se sbalenou taskou v uvedeny ¢as
a den jsme opét nakraceli do Nemocnice Na Bulovce.

Prijem na ltizkové oddéleni uz nebyl tak rychly a sedét
v ¢ekarné mezi Zzenami, které mély ve tvari vyraz
strachu a bezmoci, nam nikterak nepomohlo.

Nebyt zmatené sestri¢ky, ktera ze Standy v ramci
zenské nemoci udélala pani Vaclavikovou a tim
postupné vyloudila vSem pritomnym Zendm usmeév
na tvari, bylo by ¢ekani dusné a stresujici.

Po vyplnéni vSech nalezitosti jsme se vytahem svezli
primo do patra, kde byl pro Standu urc¢en pokoj.

I kdyZ byla nemocnice celkem vzhledna, uz jen ten
pocit, Ze je to nemocnice a Ze tam jsou nemocni lidé,
ptisobil dostateéné depresivné. Jako mala jsem byla
po nemocnicich velmi ¢asto, a tak jen tahle navstéva
mi sevrela krk a dusila mé.



Operace byla uspésna, pacient zemtel.

Ne, tak tohle nastésti nezaznélo. Pomalu, ale jisté se mi
zostroval zrak, jak jsem se probouzel z narkozy. Lezel
jsem na posteli jako pytel brambor a z ruky mi vedla
néjaka hadic¢ka k obrovské tyci ovésené néjakymi vacky
s neznamymi tekutinami. Oteviely se dvere a ja slySel
tak diivérné znamy hlas.

»Ahoj, tak jak se citis?“ zeptala se ma pani.

Chvili jsem premyslel, pro¢ se pta a co vibec délam

v nemocnici na 1izku a pro¢ nemohu pohnout pravou
rukou. Muselo mi byt asi dobre, protoze jsem uvazoval,
zda troSi¢ku svou pani nepozlobim stylem ,, Kdo

jste pani, vds neznam?“ apod. Nastésti jsem tuto
myS$lenku ihned opustil, mozna i proto, Ze se mi chtélo
na toaletu. Zd4 se to jako naprosto normalni zalezitost,
prosté si dojdete na toaletu a ulevite si, jenze ja mél
neprekonatelny problém.

Nuceni bylo stale silnéjsi, a i kdyz ma pani okamzité
pozadala sestru o tzv. bazanta, tak jeho doneseni bylo
prakticky nemozné. Bud jim dosly, anebo jej teprve
vyrabéji a ja ¢ekam, aZz jej objednaji a donesou k mé
posteli. Zkratka ona pomtucka nebyla k mani, na rozdil
od mého moc¢ového méchyte, ktery se o slovo hlasil
¢im dal tim razantnéji. Nedalo se nic délat. Zvedl jsem
se z postele, a opiraje se o stojan kapacky, vyrazil
jsem na onu mistnost, ktera se v dany okamzik zdala
jako ten nejlepsi vynalez, jaky kdy ¢lovék vymyslel.
Jenze nikdo nepocéital s tim, ze se pacient par hodin
po operaci rozhodne onu mistnost navstivit s kapac¢kou
u pravého boku. AZ ke dverim oné mistnosti to §lo.
Pomalu a nejisté, ale Slo. Tam se prede mé postavil
témér neresitelny problém velikosti Mount Everestu

v podobé dveri. Oba, tedy ja a stojan kapacky, jsme se

tam nevesli. Ma pani mé doprovazela, a byt ji nebylo

ani trochu do smichu, tak tohle ji pobavit muselo.
Pohled na muze s tresoucima se nohama a vyvalenyma
o¢ima, jak zapasi se stojanem kapacky tak, aby se oba
dostali do oné blahodarné mistnosti, ji musel rozesmat.
Po nékolika minutach manipulace se véc zadarila.

Byl jsem v misté urceni. Inu, praxe z podniku se

nékdy hodi i ve $pitale...©

Cely den jsem byla jako na trni, a tak jsem ¢ekala,

jen az se prekuli poledne, abych okamzité vyrazila

do nemocnice. S 1ékarkou jsem byla domluvena,

7e se u ni stavim a zeptdm se na pribéh operace.
Samozrejmé jsem tam byla driv, a tak jsem chvili ¢ekala
na chodbé. Méla jsem sice nutkani jit za Standou

do pokoje, ale chtéla jsem nejdriv vie védét.

Pani doktorka mi pak rekla, Ze vSe probéhlo bez
problémi, prsni sval i lymfaticky systém v podpaZzi byly
odstranény a vzhled odebrané ¢asti byl neporuseny

a bez dalSich zndmek rakoviny. Pokud nebudou
problémy, pusti mi ho do tri dnti domt. Zpravu

o vysledku histologie dostaneme pri dalsi kontrole.

Pak jsem tedy celkem spokojena Sla na pokoj

za marodem. LezZel tam jeSté rozespaly, ale celkem
spokojeny. Pry na to, Ze je chvilku po operaci, se citi
docela dobre. Ja se kone¢né zac¢ala uklidnovat. Vidéla
jsem ho Zivého a to bylo hlavni. Jediné, co bylo v té
nemocnici nedoreSené, bylo umisténi stolku, tedy spis
postele. Levy bok postele byl cely u stény kde byl stolek
a kapacka se stojanem byla na strané, kde byl Standa
operovan. Jelikoz mu pravou ruku operaci znecitlivéli,
museli mu kapacku vést okolo hlavy na levou stranu.
Na stolku stalo piti, ale Standa nemél ani jednu



ruku, kterou by si ho podal. Operovanou ruku nezvedl
a s druhou rukou se nepretocil. Napit jsem mu dala, ale
pak zacal s tim, Ze musi na zachod.

,»10 nemyslis vazné? Vydrz, reknu ti o baZzanta.“ Bylo to
jednoduché reseni, a tak jsem vystrelila z pokoje hledat
néjakou sestricku. Hned jsem jednu chytla a poprosila
jsem ji o bazanta pro pana Vaclavika.

»VSechny jsme akorat odvezly k dezinfekci, hned vam
prinesu dalsiho zezadu,* ochotné odpovédéla, ale
misto nékam dozadu zamirila do sesterny, kde se jala
vypravét néjakou zajimavost z ranniho nakupu. Vratila
jsem se na pokoj a ¢ekala. Standa zac¢al byt netrpélivy,
a tak jsem znovu vyrazila z pokoje, tentokrat primo

do sesterny. Tam jsem opét pozadala o bazanta jinou
sestricku.

»2Hned vam ho donesu,“ znéla odpovéd. Na pokoji

po dalSich deseti minutach se Standa zadal Skrabat
Z postele, Ze si na zachod radéji dojde sam. Motala se
mu jeSté hlava, ale protoze se drzel stojanu kapacky,
Sel celkem bezpeéné. U vchodu na WC jsme zavahali.
Kapacka méla stabilitu na roztazenych nozi¢kach a ty
byly 8irs$i nez dvere do kabinky. A tak Standa zapasil
s nozi¢kami stojanu a mné pripominal Tleskace

s jezkem v kleci. Kdyby tolik nepospichal, urcité by
mu to Slo rychle, ale takhle se stojan vzdycky nékde
vzpric¢il. Kabinka byla mala, j& mu pomoci nemohla.
Jen jsem hlidala dvere, aby tam nahodou nesla treba
néjaka zena.

KdyZ jsme se po uspésné akci vratili na pokoj, ja
pomohla Standovi zpatky do postele a upravila mu
hadicky tak, aby se nikde neskriply, vstoupila
sestri¢ka s bazantem v ruce.

Ubéhly tri dny klidu a relativni pohody a ja byl
propustén do domaci 1écby.

Az do této chvile jsem se snazil vySe popsané malinko
nadlehdit, ale pravé peklo meé i mé okoli teprve ¢ekalo
a trvalo dlouhych pét let. V nasledujicich radcich bude
popsano naprosto bez intimity a soukromi, ¢im vSim
jsem si ja, ale hlavné ma partnerka a okoli museli
projit.

A vlastné nasledujici radky jsou urcéeny predevsim
nejbliz§im a okoli nemocného, protoZze kazdy pacient
1é¢bu rakoviny snasi individualné, takze neméa smysl
popisovat mou 1é¢bu. Co maji vSichni spole¢né, jsou
ale vedlejsi ucéinky této 1é¢by, neskutec¢né tvrdé
dopadajici na jejich blizké.

A jesté jedna dulezita poznamka. V této brozurce budu
popisovat své reakce a reakce mého okoli, ale nikterak,
a to ani v nejmensim naznaku, nechci sniZovat utrpeni
zen, které si musely projit stejnym zakrokem. Rakovina
prsu je velmi zakerna a nebezpe¢na nemoc, ktera
bohuzel nezridka kon¢i imrtim pacienta, a je zcela
jedno, zda je to muz, ¢i Zena. Pouze se pokusim popsat
nize uvedené ze svého pohledu a pohledu mého okoli.

A i kdyz se to muze liSit od ostatnich pripadi, tak jsem
si jist, ze v90% je shoda vic nez jista.

Prvni problém nastal v den propusténi. Nedokazu
posoudit, jak se citi zeny po operaci, ale ja nebyl
schopen se obléknout. Jako bych nemél pravou ruku.
Kdybych ji nemeél, byl bych na tom 1épe. Takhle mi
bezvladneé a bez citu visela z ramene. Visela, bolela

a prekazela. Musel jsem zavolat své pani, aby za mnou
prijela a privezla mi koS§ili, protoze to krasné tricko,
které jsem mél s sebou, jsem si obléci nedokazal.
Totéz bylo s kalhotami..



Prijela. J& si bladhové myslel, Ze kosile miij problém
vyres$i. Nevyresila. Musela mé obléknout. Bylo mi 42 let,
a pripadal jsem si jako trileté dité, neschopen se obléci.
A to byl teprve zacatek nekonéici rady problém, které
mi operace prinesla. Chtél jsem se najist. Ma pani mi
predlozila talir s polévkou a 1zici. Automaticky jsem

po ni sahl pravou rukou. Chyba.

Nejen Ze jsem ji neudrzel v prstech, ale najist se

bylo nemozné. Ja, ortodoxni pravak, jsem se musel
preorientovat na levaka. Nebyt mé pani, asi bych
umrel hlady. Trpélivé po mné uklizela vybryndanou
polévku a druhé jidlo mi pripravila jako pro trileté
dité. Nakrajela na drobno a podala 1zici. Pak prisla
dalsi pohroma... Vecerni toaleta. V1itl jsem do sprchy,
a bylo vymalovano. Opét musela prispéchat na pomoc
a pomoci mi se nejen umyt, ale také se osusit a obléci
do pyZama. Celé dny jsem vic a vic narazel na situace,
kde jsem byl zcela neschopen se obstarat sam.

Nic z naprosto béZznych dennich i veéernich rituald,

které zvladame automaticky dnes a denné, nefungovalo.

Musela mi vzdy pomoci. Trpélivé a klidné.

Volal mi, Ze ho pousti domi, at mu prinesu ko§ili,

ze se do trika neoblékne. Vybrala jsem tedy volnéjsi
kosili z pradelniku a vyrazila k nemocnici. Véci mél uz
sbalené a ¢ekal jen na vystupni papiry. Opatrné jsem ho
navlékala do kosile, ale §8lo to hiit, nez jsem si myslela.
V ruce nemél cit, mél ji stale ohnutou v lokti a nemohl
s ni hybat. Navlékala jsem mu ji tedy po kouskach, az
se mi povedlo celou ruku opatrné do kosile nasoukat.
Zapnout knofliky byla také moje prace. Zkouseli jste si
nékdy levou rukou zapinat kosili? Jisté Ze to jde, ale to
bychom z nemocnice odesli aZ vecer.

Odvoz byl zajistén, a tak jsme jeli domt, kde na Standu
¢ekal uz jen klid a pohodli.

Postupné jsme narazeli na spousty véci, kde bylo
potieba pouzit pravou ruku, a tak jsem musela tu ruku
nahradit ja. Standa musel mit ruku zavéSenou na Satku
kolem krku, aby ji nezatéZoval. Byl varovan, Ze by mu
mohla ruka natéct, a to by bylo moc Spatné. Jelikoz je
uz od mali¢ka hodné neposlusny, samozrejmé si chtél
nékteré véci udélat sam, a ruka mu zacala natékat.
Stézoval si mi, Ze ho ruka boli, ale stejné se s ni snazil
néco délat. Marné jsem mu rikala, Ze mu to udélam ja.
A tak mu ruka stridavé natékala a bolela a stridave
splaskavala.

Casto jsme se dohadovali. Napriklad kdyz jsme $li

na nakup. Nikdy mé nechtél nechat nic tahat, ale
tentokrat zkratka musel. Nebo kdyz bylo doma potireba
udélat néco silou (nékdy jen treba otevrit lahev s pitim
nebo utdhnout mlynek ke stolu). On citil, Ze mi musi
pomaéahat, ja mu v tom branila, i kdyZ mi ta pomoc nékdy
moc chybéla.

Resgili jsme spolu myti, oblékani, jidlo, ale jak to zvlada
na WC, jsem se ho radéji neptala. Vidéla jsem, jak ¢asto
zéapasi s vécmi levou rukou. Tajné jsem si zkousela,

jak bych to zvladala ja, ale po chvili jsem vzdycKky se
v8im sekla. Vlastné se mi nic nevedlo. O to vic jsem se
tedy snazila pomdahat jemu. Vzdyt nam slibovali, Ze to
nebude trvat dlouho, a ruka se vrati zase do normalu.



Nastésti se jizva hojila dobte a ja postupem c¢asu zacal
znovu ovladat svou doc¢asné vyfrazenou pravou ruku.
Pomalu jsem se naudil vSe, abych si uleh¢il a necitil
bolest. Co jsem se ale naucit nedokazal, bylo vylécit

mé uz tak pochroumané muzské ego se zranénou
jesSitnosti plné samostatného muze, ktery byl najednou
odkazan na pomoc jinych, a to i v pripadech, kdy se jeho
samostatnost vzhledem k véku jaksi dala predpokladat
jako automaticka.

TakZe jsem mél nejen poSramocené ego, ale také
zranénou dusi. A to jsem prosté nedokazal skousnout
a bohuzel jsem to dost daval najevo i svému okoli.

Vazeni ¢tendari této publikace, nez se pustim

do pokrac¢ovani mého pribéhu, musim vam predlozit
par faktt, o kterych se viitbec nemluvi . Rakovina
prsu je, jak jsem jiz zminil, velmi zaketnda a tézka
nemoc, a nebojim se rici, i smrtelna. Samozrejmeé Ze je
drtiva vétsina pacientt, kteti tuto nemoc preziji, a to
z velké ¢asti diky 1ékarium, kter'i konaji malé zazraky.
Nedilnou soucasti uspésné 1é¢by je psychika pacienta
a jeho nejblizsich. Rakovina prsu u muzi je tak trosku
zvlastni, hodné se vymykajici béZnému standardu
rakoviny prsu u zen. Existuje nékolik variant 1é¢by
této nemoci: ozarovani, bioterapie a chemoterapie...

a vétSinou je to podminéno operaci a odnétim
zasazeného mista. J4 nebudu popisovat vsechny

typy 1é¢by. Jednak mi to neprislusi, protoze nejsem
lékar onkolog, jednak proto, Ze jsem si prosel 1é¢bou
chemoterapie na bazi podavani léku Tamoxifen,
ktery je urcen pravé na lé¢bu rakoviny prsu u zZen.
Jak je vSeobecné znamo, neexistuje specialni 1é¢ba
pro muze. TakZe mi byly podavany zenské hormony,
které Tamoxifen obsahuje.

Néazev tohoto 1éku bude mou ¢ernou muirou do konce
mych dni. Vim, ze miij oSetrujici 1ékar délal vse, co
bylo v jeho moZnostech a silach, a po pravdé nic
jiného bohuZel ani k dispozici nemél. Z biologie
vime, Ze muzské a zenské télo vykazuji zna¢né
rozdily, a to nejen ve fyzické podobé, ale také

v hormondlni. A zde, u 1é¢by rakoviny prsu, narazila
tzv. kosa na kdmen, a to dost brutalné. Muzské

télo se jen velmi téZce dokaze vyrovnavat s nahlym
privalem Zenskych hormonit, a nezridka se s nim
nedokaze vyrovnat viibec, a tak se brani viemi
dostupnymi prostiredky, které ma k dispozici,

a nevérili byste, kolik jich dokaze vyprodukovat.



V tomhle ohledu je muzské télo neskutec¢né
kreativni. Nazorna ukazka v podobé komunikace
muzského téla a 1ékare podavajiciho mu tyto
hormony.

»lak ty do mé budes cpat zenské hormony?
No pockej, ja ti to osladim®... A také osladilo.

Mé fyzické proporce na pocéatku 1é¢by byly 171cm
bez bot a 62kg. D4 se rici — pro mé idealni proporce.
Samozrejmeé v poméru k mym kostem a celkové
stavbé téla. Béhem prvniho ptlil roku této terapie se
mé proporce nendpadné, pomalu, ale jisté zménily...
Vyska zustala, ale s vAhou to bylo horsi. Nez jsem se
vzpamatoval, vazil jsem 80kg. Jisté byl jsem hezky
zakulaceny a dalo by se rici, zZe byl ze mé kone¢né
kus chlapa. Jenze mé télo to vidélo malinko jinak.
Na takovou néahlou zatéz nebylo pripraveno. Dalo mi
to najevo v podobé neskute¢né, neutichajici bolesti
kycelnich kloubti a kolen. A to byl bohuzel teprve
zacatek. Mohlo by se rici, Ze jsem si obalil nervy,

a mél bych byt v pohodé, s neustalym ismévem

na rtech a dobrou naladou. Opak byl pravdou.

Ruka se pomalu lepsila. Horsi byla Standova
netrpélivost. Vzdycky by nejradéji délal vsechno
hned, a tady to zkratka neslo. Jeho nervozita se
pomalu stupniovala. VSimla jsem si, Ze musi u vseho
porad nadavat. Ne mné, to on by nikdy neudélal, ale
do éteru, to mu Slo dobte. Rano se oblékal, ozvalo
se safra, pak mu néco tireba upadlo a dal§i kruci
bylo na svété. Takhle se to pomalu stupnovalo, a bez
sakrli uz neobstala zadna jeho prace.

Od lékare dostal 1€k, ktery mu od zacatku také délal
problémy. Nékdy mu bylo $patné od Zaludku, nékdy se
mu motala hlava, nékdy byl jako mimo — ospaly, bez
soustiredéni, nevnimal — a nékdy se zasival nékam sam
a tam jen tak koukal do blba. Bylo mu doporuceno délat
néjaky lehky sport nebo dlouhé prochazky venku. Jeho
télu chybél kyslik. Jako mladik jezdil hodné na kole,

a tak se snazil k jizdam vratit. Nejdriv jen okolo domu

a bez jakékoli zatéze, pozdéji pridaval delsi trasy

a vétsi rychlost. Nékolikrat se vratil s tim, Ze se mu déla
na omdleni a prichazely naznaky ztraty védomi. Méla
jsem o néj strach, ale zakazat mu jizdu na kole jsem
nechtéla. Napadlo mé rict jednomu kamaradovi, aby
jezdil s nim. Byl to cyklista zkuSeny, a hlavné hodny
kluk, ktery by urc¢ité nenechal Standu bez pomoci,
kdyby ji potireboval. Od té doby jezdili spolu, a ja byla
daleko klidnéjsi.

Prasky vsak délaly své. Ob¢as se pri jidle Standovi
obratil zaludek, ob¢as mél problémy se stolici,

obcas ho zlobila ruka a dost ¢asto mél zvlaStni nalady.
Nékdy se litoval, jindy nadaval.

Na kontroly k onkologovi jsem chodila vzdy s nim.

Pri jedné navstéveé navrhl 1ékar kastraci. Prsa jsou
propojena s pohlavnim ustrojim a lékar vyslovil
domnénku, Ze az se dostavi recidiva (a ta se bohuzel

u rakoviny dostavuje), zasahne prostatu. Navic mél
Standa v téle vic Zenskych hormonti nez muzskych a to
se doktorovi taky nelibilo. Omlouval se Standovi za to,
7e neexistuji 1éky na rakovinu prsu u chlapt, a ja v tu
chvili dostala vztek na to nase vyspélé zdravotnictvi,
které necha chlapy trapit pod tihou Zenskych praskt.
Kastraci jsem odmitla ja. Méla jsem hned dva dtivody.
Ten prvni byl, Ze byl chvili po operaci prsu a jesté
nebyl ,,ve formé“. Ten druhy byl, Ze jsem jeSté nezjistila



jinde, zda je kastrace nutna. Na tenhle zakrok byl jesté
¢as, nejdriv sehnat néjaké informace i u jinych odbornikt.
Na sex jsem nemyslela, dtlezité bylo jeho zdravi. Rozhodla
jsem se patrat. Najit na netu chlapa, ktery si tim prosel,
najit odborniky, zasilat dotazy, mluvit o tom. Udélat
zkratka, co se da.

Nehodlam zde sahodlouze popisovat, ¢im v§im jsem si
musel projit a jak jsem to zvladl.

K tomu neni tato brozurka urc¢ena. Popisu zde v bodech,

co vSe takovato 1é¢ba udélala s mym télem a psychikou,

a predam slovo své pani. To ona jako mnoho jinych
partnerek takto nemocnych pacientl si musela projit svym
osobnim peklem na zemi, a presto vydrzela a ustala to.

Bolesti kloubti, nevolnost, nahlé zmény nalad... To vSe mi
bylo po celou dobu 1é¢by velmi blizké. Hormonalni 1ééba
vSak nezasahla mé télo jen po fyzické strance. Zasadhla mé
i po té dusevni.

Nahly narist Zenskych hormonti zasahl i mé pohlavni
ustroji s takovou razanci a intenzitou, ze jsem v jednu
chvili velmi vazné uvazoval o odebrani téchto organt, jen
aby se mi konec¢né ulevilo. O plnéni manzelskych povinnosti
bohuzel také nemohla byt fe¢. Byl jsem prakticky idealnim
kandidatem coby eunuch - strazce harému néjakého Sejka.
A to bohuzel nebylo opét vSe. Pridala se spousta dalsich
nemoci a komplikaci. To vSe jsem néjak zvladl. Co jsem
nezvladal, bylo mé chovani, a do dne$nich dni nepochopim,
jak to ustala ma partnerka.

I touto cestou ji patri mlij nezmérny obdiv a ucta.

Pamatujte, Ze nemocny neni zly ani to nedéla schvalné.
Je to jen nasledek jeho 1é¢by a reakce na ni.

Pod tihou Tamoxifenu prisel Standa o vSechno libido.
To, Ze jsme prestali mit sex, by mé ani tak nebolelo,

ale pryc¢ bylo i hlazeni, mazleni, libani. Neustale mi
rikal, jak mé miluje, ale kromé obc¢asného drzeni

za ruku to nijak nedaval najevo. Malokdo vi, jaké to je,
kdyz se prakticky ze dne na den utne milostny Zivot.
Byla jsem ve véku, kdy nastupoval prechod, a v tu

dobu jsem celd prokrvena a zadostivd nemeéla nic.
Clovék si sice dokaZe pomoct sam, ale to vAm nikdy
nenahradi objeti. A tak jsem po nocich brecela, zoufale
se snazila si néjak pomoct, ale nic nepomahalo. Bylo
mi z toho az Spatné. Uz jsem nevédéla, co mam délat.
Bylo stale vic a vic noci, co jsem probrecela. Napadalo
mé nékoho si najit nebo vyuzit néjaké swingers nebo
pozadat néjakého kamarada, ale ja Standu opravdu
milovala, a tohle v§echno ztistalo jen u predstav. Ono

i kdyby k tomu mélo dojit, bez lasky bych to asi nedala.
A tak jediny muj hrich byl, Ze jsem svého dlouholetého
kamarada pozadala o jeden velky polibek. Hrozné se
divil a nechapal, ale vyhovél mi. Byl to mlij prvni polibek
asi po dvou letech a taky posledni. Od té doby uz zadny...
Kamarad zemtel a nikomu dal$imu bych nikdy nerekla.

Hledat informace o rakoviné prsu u muze bylo pred

x lety zcela nemozné. VSude se soustredili na Zeny

a jakykoli rozhovor i s odborniky kon¢il na mrtvém
bodé. Zacali jsme tedy navStévovat mista, kde se touto
problematikou zaobirali. Napriklad takovy pochod
proti rakoviné prsu.

Ano, prispéli jsme nakupem tricek, ano, zuc¢astnili jsme
se pochodu a ano, vyslechli jsme spousty reci, které
byly urceny pouze pro média a pro lidi, kteri ji nezaZzili.
Pochodu se zucastnila spousta popularnich osobnosti,
ale jak se pozdéji ukazalo, ani jedna nevédéla, Ze to
muze mit i chlap. Byla to jen reklama pro popularitu.



Dokonce i pani, ktera tuto akci organizovala, o této
rakoviné nevédéla nic. Myslela jsem, Ze se tam néco
dozvime, ale byla to jen akce. Stejné tak jsme mohli
jit treba na pout, a bylo by to to samé. Jediné, co jsem
tam ziskala, byly informace o tom, jak se citi Zeny pri
uzivani Tamoxifenu, a bylo to podobné jako u Standy.
Jen pohlavni organy se liSily v bolestech a zanétech.

Standovi bylo stale hiit. Nejvic si stézoval na paleni
a bolest celého mocového ustroji, kde mu Tamoxifen
rozjel sluzny zanét.

Dalsi krok zptisobila ndhoda. Na internetu visel

plakat, kde zvali zdjemce na verejné sympozium a sraz
odbornych onkologti ohledné rakoviny prsu. Nevahala
jsem a okamzité se informovala o moznosti uc¢asti dvou
osob. Byli jsme tam véas. Vyslechli jsme si prednasku

o zenach, o prtibéhu rakoviny v prsech Zen a o jejich
1é¢bé. Lékari se chvalili, jak 1é¢ba pokroéila, nékolik
zen dékovalo, Ze hodné Spatny prubéh nemoci zvladly
diky jejich péci, ale my se zadnych informaci nedockali.
Cekala jsem tedy na posledni ¢ast akce, a sice

na diskusi.

Odbornici pak mluvili s kazdym zvlast, a tak jsem se
postavila do fronty a ¢ekala, az na mé prijde rada.
Lékar, ktery na nas vySel, se usmival pouze do doby,
nez zjistil, Ze nejde o me, ale o mého muze.

Na dotazy, pro¢ neni zadna 1é¢ba pro muze, jsme se
dozvédéli, Ze vynalézat 1€k pro 4-6% obyvatelstva neni
nikterak vyhodné.

Na dotaz, jak zamezit zanétim mocového ustroji, nam
bylo odpovézeno, at si bere antibiotika na zanéty.

Na otazku, zda je ma brat celych pét let, rekl, Ze asi ano.

A na dotaz, zda bude jesté nékdy mit moznost sexu, uz
rovnou odpovédél, Ze nevi.

Uz to ve mné vicelo. Nevim, co jsem mu rekla dal, ale
celou 1é¢bu a vSechny onkology jsem poslala do haje
a podékovala jim za to, Ze se tak state¢né placaji

po ramenou, kdyz nevédi vlastné viibec nic a jejich
odpovédi nic nevyresily.

Nutno podotknout, Ze i dalsi 1ékari, se kterymi jsem se
spojila po e-mailu nebo telefonicky, nevédéli vlastné
viubec nic.

Zili jsme... tedy spis prezivali s 1é¢bou pét let a za tu
dobu byl Standa nékolikrat v nemocnici, protoze se mu
Tamoxifen dostal doslova do vSech vnitfnosti. Pokud to
vezmu odshora, tak vlasy mu sice zlistaly vSechny, ale
motala se mu hlava, diagnostikovali mu Barrettiv jicen
a Crohnovu nemoc tenkého streva, nervy dostaly zabrat
tak, ze musel zacit brat 1éky na zklidnéni, neustdle se
kroutil bolesti kviili mo¢ovym cestdm a ruka ho bolela
pri kazdé zmeéné pocasi. Presto Zil, a i kdyz jsme védéli,
ze NIKDY neni nad rakovinou vyhrano, byla jsem rada,
ze internetova informace o devadesatiprocentni
umrtnosti se Standy netyka. Zkratka jsme se oba
naucili s tim zit. Standa s bolesti, ja s jeho naladami

a stiznostmi. Pokud jsme méli sraz s nékterymi
znamymi, vzdy mluvil jen o rakoviné. Podle nalady.

Bud byl hrdy, Ze jeSté zije, nebo byl nastvany, Ze ji dostal
pravé on, nebo si stéZoval na bolesti a v tom nejlepSim
pripadé planoval lepsi budoucnost. Nékdy se chtél
chovat jako zdravy a dal si v restauraci s prateli dvé piva,
a doma pak prozvracel celou noc. Ani to uz nesnesl.

Zivot se zménil ndm ob&ma. Zili jsme sice spolu, ale spi$
vedle sebe. Spi§ pratelé, spis sourozenci. Dva lidé, co se
milovali, ale 7zili zcela jinak.



Musim se ted vratit na zacatek.

Tésné pred operaci nadoru jsem zaplatila tydenni pobyt
v laznich v Podébradech. Byli jsme v nddherném hotelu
uprostred kolonady a prozivali jsme tu nejkrasnéjsi
dovolenou, co jsme kdy méli.

Svédské stoly se prohybaly dobrotami, koupele a masaZe
nas prijemné naladily a vecery jsme travili bud nékde

v baru, nebo krasnym milovanim. Nevédéli jsme, co délat
driv... Prochazky, bazén, divadlo, akce, na to vSe jsme chtéli
jit a vyuzit posledni chvile, kdy jesté Standa nepocitil
nasledky tumoru. Ochutnali jsme michané napoje, snad
prvné v zivoté, jeli malym vlac¢kem po lazenskych lesich

a nechali jsme se vozit na mistnim parniku. Oba jsme byli
Stastni a zapominali na to, co nas ¢eka.

Uzivali jsme si oba, jako by to bylo naposledy. Kdo vi...
I to se muze stat.

Predposledni den jsme byli v hosptidce na kapele
Buffaloes. Jejich hrani a zpév nas chytly prakticky hned
pri prvni pisnicce a nebyli jsme sami. BEhem chvile kapela
zvedla ze zidli vSechny pritomné a tancilo se. VSichni se
vSemi a kazdy s kazdym. Bajecéna zabava a bajecni lidé.
Standa mi tenkrat nechal od nich zahrat a zpévacka jeho
prani komentovala tak, Ze mi bylo az do place, jak to bylo
dojemné. Tanéilo se a zpivalo asi do dvou hodin a viibec

se ndm nechtélo jit spat. Krasné rozloudéeni s lazenskym
pobytem.

Ale proc¢ to pisu. V zivoté nic neni ndhoda. Asi dva roky
poté vystupovala tataz kapela v misté nasSeho bydlisté.
Samozrejmeé jsme nevahali a §li tam. Oslovila jsem je

a vzpominala na Podébrady. Byli jsme pozvani na jejich
vystoupeni v jiné hosptidce a to jsme ochotné prijali.
Standa pookral. Psychika déla divy. Zacali jsme chodit

na jejich vystoupeni a stale nas bavili. Byli vyborni.
Standa se ,,zakoukal“ do s6lové kytary a jejiho majitele,
ja se ,zamilovala® do zpévacky. Od té doby vsechny
oslavy narozenin byly jen s nimi.

Cim vic jsme se znali, tim vic jsme si didvérovali, az
jsme se dozvédéli hlavni problém kapely... Doufam, ze
mi to zpévacka odpusti, ale tady to napsat musim. Hrali
vyborné, byli to mistri oboru, ale neméli nikoho, kdo by
je prosazoval a kdo by jim poméahal.

Standa byl vZdycky muZem ¢inu... Nez jsem se nadala,
méla jsem zivnostensky list a zaloZzenou hudebni
agenturu. Nechtéli jsme vydélavat, chtéli jsme pomahat
a poznavat zakulisi showbyznysu. A tak jsme zacali
propagovat prvni kapelu, a to nasi kapelu srdec¢ni.

Sice se k nam pridavali dalsi zpévaci, zpévacky

a kapely, a netrvalo ani rok, a méli jsme jich 60, ale
kapela Buffaloes byla pro nas ta hlavni. Bohuzel jsme
s agenturou zacali v dobé, kdy sice kazdy chtél kapelu,
ale nejlépe zadarmo.

Standu to moc bavilo a jeho hlavni starosti bylo
telefonovat, objizdét destinace a nabizet kapely vsech
zanri. J4 délala papiry, smlouvy, dohody a plany
vystupovani. Agentura néas sice stala dost penéz, ale
hudebnici byli bajec¢ni, byla spousta pratel a to ptivodni
pozlatko celebrit jsme také poznali i z druhé strany.

Ale ted pro¢ to pisu....

Staci zaliba, konicéek, piratelé, néco, co nemocného bavi,
a jeho télo déla divy. Nechci psat, Ze se uzdravi, chei jen
napsat, ze znovu zije. Zlepsi se nalada, chut k jidlu, ma
zkratka co délat a nehlida se. A to bych prala kazdému
nemocnému, protoze co déla rad, to mu dava silu a vili
k zivotu.



Zde muj pribéh konci... Tedy kon¢i z mého pohledu.
J4& tu rakovinu prezil. A do dneska mé dokaze
nadzvednout, kdyZ ndhodou posloucham televizi
nebo si prec¢tu na internetu diky socialnim sitim,
7e ten ¢i ona pokotili rakovinu a zvitézili.

Proc¢ se lidem tak 1ze?
Pro¢ nas bombarduji nespravnymi informacemi?

Z4adny z nés, kdo byl postiZzen rakovinou a tzv. vylééen,
si nemuze byt stoprocentné jist, ze je konec.

V dobé, kdy pisi tyto radky, tedy po dvanéacti letech
od prvniho néalezu a diagnostiky rakoviny prsu, se ta
zakerna nemoc vratila. Tentokrat zasahla mé plice,
a to v rozsahu mnohem agresivnéjsim nez tenkrat.
Znovu budu muset ¢elit vSem neprijemnostem
spojenym s touto nemoci a znovu budu doufat,

ze mi nejblizsi to ustoji a nevzdaji to, jako to
nehodlam vzdat ja.

I kdyz tentokrat nevim, jak to dopadne a zda to mé télo
zvladne a ja se neodeberu tam, odkud uz neni navratu...

...Znovu budu muset sledovat, jak obrovskou obét

a sebezapreni bude prinaSet ma pani, kdyz se o mé
bude starat. SnaSet mé vykyvy nalad, a mozna marny
boj s touto nemoci..

...Je mi 55 let, jsem oslabeny z prvni etapy 1é¢by rakoviny,
a znovu jsem nucen c¢elit jinému typu rakoviny.

v v 7 7

Apeluji na vas, nejbliz$i nemocného... Nevzdavejte to,
i kdyZ se budete citit na uplném pokraji fyzickych

i duSevnich sil, protoze ten nemocny nema kromé vas,
vas$i lasky a péce nic jiného.




Jste jeho ¢i jeji posledni nadéji. Pravé vy nemocnému
muZzete pomoci najit ten posledni stripek nadéje,
ktery mu zbyl. Bez nadéje a vasi lasky totiz ztraci
veskerou silu a chut bojovat, i kdyz vi, Ze ten boj
miuize byt jeho posledni.

Ta mrcha se vratila. Bude to boj. Hodné tézky, tvrdy
a nejisty. At dopadne jakkoli, budu vzdy stat

pri Standovi a drZzet mu palce. JeSté ma spoustu
prace, jeSté toho ma spoustu pred sebou, tak se
musi drzet. Mame plany, spousty plant, a pokud to
zvladne, za¢neme si plnit sny, dokud muizeme.

Kazdy v téhle situaci lituje toho, co kdy udélal, ale vic
lituje toho, co neudélal. J& za dobu souziti se Standou
nelituji niceho, jen bych mu piala daleko leps§i zivot,
nez mél. Vybral si plnymi hrstmi vSe Spatné v mnoha
smérech, tak snad alespon ted nad nim bude stat
andél strazny a pomtize mu byt jeSté néjakou dobu
na tomhle svéte.

Byt tady, byt se mnou.

Z celého srdce bych velmi rad touto cestou podékoval
své pani Jitce, kterd mi stala po boku po celou dobu
mé lééby a stoji do dnesnich dni.

Zvlastni podékovani bych velmi rad vénoval panu
Sldvkovi Bourovi, protoZe mi poskytl neocenitelny nazor
na kniZku a tim ji dal Sanci na vydani.

A dale bych rad podékoval reditelce Aliance Zen

s rakovinou prsu pani Evé Knappové a jeji zastupkyni
Magdaléné Vosalikové, za to, Ze se této brozZurky

ujaly a nasly prostredky k jejimu vydani.

Dékuji Alianci Zen s rakovinou prsu za jejich
nadhernou praci a éas, ktery vénuji svym
klientkam a klientiim, jimz je tato broZurka urcena.



Muzi s rakovinou prsu mohou najit
informace a pomoc

v projektu | muzi maji prsa.

www.imuzimajiprsa.cz
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