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Onkologicka onemocnéni provazi lidstvo uz tisice let. Diky zdsad-
nim pokroklim na poli védy se ze smrtelného onemocnéni stalo
v mnoha pripadech onemocnéni 1é¢itelné. Spojnice mezi rakovi-
nou a smrti byla naruSena a to je dobte. Tento posun ve své praxi
velmi zretelné vnimam. Ma&m mnoho klientt, kterif maji uz hezkou
radu let od 1é¢by za sebou a dal Ziji své Zivoty. Je to dobry trend, ze
kterého mam velkou radost.

Na strané druhé nam tento posun k uzdravovani do urcité
miry ,,zakryva“ to, co mnozi vidét nechtéji. Skutecnost, Ze v nékte-
rych pripadech se jedna opravdu o nemoc nevylééitelnou a smrtel-
nou. Tedy takovou, kterd nas i v produktivnim véku mtiZe pripravit
o zivot. Pravé této opomijené oblasti je vénovana nase publikace —
obdobi po ozndmeni nevylécitelné nemoci; o tom jak zit dal, jak to
zvladnout; co mize pomoci a co naopak situaci ¢asto komplikuje.

Kniha je dialogem Stanislava Vaclavika a Martina Pospi-
chala, tedy ¢lovéka-onkologického pacienta s nevylécitelnym me-
tastatickym onemocnénim a ¢lovéka-psychologa, nad moZnostmi
zvladani nevylécitelné nemoci z pohledu psychiky. Dialogem, se
kterym mé pan Stanislav oslovil a ke kterému se o néco pozdéji
pridala i pani Ivana, nevylécitelné nemocna pacientka, ktera po-
skytla velmi cenny ndhled ¢lovéka-Zeny a matky. Pohled, bez které-
ho by kniha prisla o mnoho uziteénych pohledti i zkuSenosti. Jsem
rad za ¢as vénovany tomuto rozhovoru a troufnu si rici, Ze u vas
(nasich ¢tendrti) to muze byt obdobné. Kniha neni uréena pouze
vazneé onkologicky nemocnym. Domnivam se, Ze mtliZze byt uziteéna
i tehdy, kdyZ se nenachazite v podobné naro¢né situaci jako dva
pacienti, kteri vds budou knihou provazet.

Sam mam za sebou prozitek doprovazeni a ztraty blizkého
¢lovéka v mladém véku po onkologické nemoci. Vim, jak to dokaZe
byt bolestivé, ale také vim, Ze to mlze néco prinést. Néco, co zprvu
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nebylo znatelné. Myslim si tedy, Ze kniha mtze byt ptinosna i bliz-
kym nevylécitelné nemocnych ¢i 8ir$i zdravotnické verejnosti, kte-
ra4 se s nevylécéitelné nemocnymi potkava. PomtliZe pochopit, co
prozivaji a jak jim mtZeme byt nablizku.

Cilem knihy neni S§irit ,,ponuré myslenky“, pravé naopak.
Dtivodem, pro¢ jsem se rozhodl vstoupit do tohoto rozhovoru, je
fakt, Zze lidé se do podobnych situaci prosté dostavaji. A faktem
také je, Ze i v této Zivotni situaci maji touhu ,,jesté zit“, jak napo-
vid4 i ndzev knihy. Nechtéji byt ,,odsunuti®“ ditive, nez prijde jejich
posledni den. To si prece nepreje nikdo z nas. Jsou to lidé stejné
jako my ostatni, ktefi jsme aktudlné zdravi. Maji podobné otazky,
jaké bychom méli my na jejich misté. A pravé odpovédmi na tyto
kli¢ové otazky se zabyva celd nase kniha.

Touhou kazdého élovéka je mit kvalitni Zivot. V tom jsou si
lidé zdravi i nemocni podobni. Malokomu z nas jde jen o velmi
dlouhy Zivot, spise ndm jde o Zivot kvalitni. Stejné tak to plati
o tom obdobi, které ¢lovéku jesté zbyva, po sdéleni nelééitelné dia-

gndzy. Obdobi, kdy se da zit. Pokud vas zajimé, zda je to mozné,
tak prosim, ététe dal.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
psychoonkolog

O LIDECH V KNIZE

V textu uvadény jako psychoonkolog. Ve své praxi
se vénuje pfevazné onkologicky nemocnym.

Je ¢lenem vyboru psychoonkologické sekce

u Ceské lékatské spole&nosti. Jako psycholog se
dlouhodobé zaméruje predevsim na oblast zvladani
psychické zatéze a stresu, dale také moznym vlivim nasi psychiky na imunitni
systém a zdravi. Psobf jako lektor vyuky psychologie na Univerzité Karlové

v Praze. Je milujicim manZelem a otcem dvou déti. Ve svém osobnim Zivoté
mél moznost doprovazet mladého onkologicky nemocného ¢lovéka v nejblizsi
rodiné. Vi, jak naro&ny prozitek to byl a také jakou hodnotu mu pfinesl.

Je tedy také ¢lovékem, na to myslim méze mnohy odbornik snadno
zapomenout. Miluje hory a je pfileZitostny horsky priivodce.

Stanislav Vaclavik

Oby¢ejny ¢lovék. Neni ni¢im vyjime&ny, ale jeho Zivot
byl a je hodné pestry. Je to &lovek, ktery si prosel [é€bou
rakoviny prsu a pred rokem a pal byl diagnostikovan
nevylécitelnou nemoci rakoviny plic v poslednim stadiu.
Clovék, ktery ma neuvéfitelné Stésti a ma tu Cest zit
s partnerkou sndl. Clovék, ktery ma kolem sebe v této velmi
slozité situaci skupinu skvélych lidi, jako jsou ddmy z Aliance Zen
s rakovinou prsu, pana doktora Martina Pospichala a par opravdovych pratel,
ktefi ho berou takového, jaky je. Pfedevsim je autorem napadu, diky jemuz
vznikla tato knizka, a prvnim prlvodcem pfi jeji Cetbé.
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Ivana Mackova

Druhym prlivodcem je pak zZena, ktera je
predevsim milujici mama tfi klukd a manzelka.
AZ pak nevylécitelné nemocna metastaticka pacientka s rakovinou prsu

v poslednim stadiu, kdy nddorové buriky metastazovaly snad do v8ech &asti
jejiho téla. A presto diky své |ékafce a jeji paliativni pé€i mé jesté né&jaky ten
¢as byt tu pro své déti. Jak sama fika: | ja citim to neskutecné $tésti, Ze mam
milujiciho a podporujiciho manzela, ktery se o nas stard. Mam okolo sebe

par pratel, ktefi tu pro mé po celou dobu jsou a vydrzeli. Také pana doktora

Pospichala, ktery tu je, kdyZ je ouvej — nenecha mé na dné a hodi zdchranny kruh.

Do v8eho ostatniho ohledné mé jsem vas nechala nahlédnout v této knize.”

PROC KNIHU CiST -
POHLEDEM PACIENTA
A AUTORA TETO MYSLENKY

Vazeni a mili ¢tenari,

drzite v rukou vyjimecénou publikaci, ktera vznikla diky jed-
nomu spontannimu napadu a odvaze jej predloZit psychoonkolo-
govi, panu doktoru Martinu Pospichalovi. K mému piekvapeni se
mu tento napad natolik zalibil, Ze mu vénoval sviij ¢as. Stejné tak
jsem vdéény i pani Ivané za jeji laskavé zapojeni se a sdileni jejich
prozitkd.

Co vSe v této knize naleznete, je jiz uvedeno vySe, a proto se
nebudu opakovat. Z mé strany pohledu jsem v knize vyli¢il vSe,
¢im jsem si prochazel a stdle prochdzim, a také to, jak vnimam
reakce mych blizkych a zndmych. Byt 1ékarem oznacen coby pa-
cient s nevylécitelnou nemoci, ve své podstaté ¢ekajici na piichod
»posledniho okamziku“, to je tim, co by nikdo z v4s uréité nechtel
prozit na vlastni kiizi. BohuZel jsou ale mezi nami lidé se stejnym
osudem jako je ten mtj, ale ne kazdy se s tim dokaze porvat.

Proto jsem si dovolil velmi skromné popsat, jak k tomu pii-
stupuji ja. Nerikam, Ze to musi byt jediny a jednoznac¢ny navod,
jak tuto situaci zvladnout. Kazdy z nas jsme individualita, a tedy
i mij pristup je jedinecény. Proto, prosim, berte nize uvedené radky
jako mou ,,zpoveéd“.

Myslim, Ze tato publikace bude velmi dobrym pomocnikem
a snad i rddcem (pro vas, vaSe blizké ¢i pacienty) jak vSechno to
narocné zvladnout, a pevné doufam, ze kazdy z vas siv této knizce
najde to své.

Stanislav Vaclavik
¢lovék v narocéné Zivotni situaci
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OTAZKY A ODPOVEDI

Text, ktery pravé zac¢inate ¢ist, ma formu otazek a odpovédi. Ota-
zek, které si kladou jak pacienti v ndro¢nych Zivotnich situacich
a jejich blizci, tak i odbornici, kteti s nimi pracuji. Na otdzky od-
povida jak pan Stanislav, tak i pani Ivana, oba z pohledu nevylédi-
telné nemocnych pacientii. Jejich odpovédi predstavuji myslenky,
prozivani a chovani v plné autentické podobé. Nasim cilem bylo
ukazat jejich hloubku na strané jedné, ale i cestu v této nelehké
situaci na strané druhé. Cestu, kterou oba svymi Zivotnimi pibé-
hy ukazuji. Po jejich odpovédi nasleduje pohled psychoonkologa,
PhDr. Ing. Martina Pospichala, Ph.D.

VSe nize uvedené, prosim, berte jako osobni nazory nebo pro-
fesni zkuSenosti. Myslime si, Ze v takto naro¢nych situacich, kte-
rym ¢lovék celi, nejde o to mit ,,pravdu®, nebo pravdu ,,nemit“. Kaz-
dy ¢loveék proziva situace rliznym zpltisobem a muze to byt u néj
aktualné jiné neZ u pana Stanislava nebo pani Ivany. Pripadné
jinak, nez o tom mluvi z pohledu psychoonkologa Martin Pospi-
chal. Zaéneme otazkou, ktera stoji ¢asto v ivodu a mozna je tou

vvvvvv

Otazka tivodni > Co umoznuje ¢lovéku
udrzet si zivotni smysluplnost i vtomto obdobi?
Jak zit dal a nevzdat to rovnou?

Tedy v obdobi nasledujicim po sdéleni diagn6zy nevylécitelného
‘ onkologického onemocnéni, které bohuzel povede k vyrazné
¢asnéjSimu konci Zivota. Obdobi, které mize trvat nékolik

mésicl, ale i par let. Kazdopadné ovSem predstavuje vyrazné
zkraceni Zivota.
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Stanislav: V okamZiku, kdy jsem se od svého oSetfujiciho
onkologa dozvédél, Ze ma nemoc je prakticky nelécitelna,
zhroutilo se mi vSe, co mi jeSté zbylo a v co jsem doufal. Na-
déje pry¢ a protrpéné obdobi, kdy jsem podstoupil 1é¢bu che-
moterapii a nasledné ozarovani, také k ni¢éemu. V mé dusi
zeje obrovska dira prazdnoty, kterou se snazi okamzité vypl-
nit beznadéj a zmar snad vSeho, co jsem doposud znal. Jesté
jsem se nestacil poradné vzpamatovat z toho, Ze mam rako-
vinu, a ted je mi sdélena takovato zprava.

Ivana: Telefonuji s pani doktorkou, kterd mi rika: ,,Je mi to
moc lito, ale neni to dobry, mate to — uzliny, skelet, kycel a ja-
tra, branice...“ Pokladadm hlavu na stiil a bre¢im. Metastaze
vSude, nevyléditelné, naporad, do smrti 1é¢ba, paliativni —
udrzovaci, prodluzujici Zivot. Vzmuzu se jen na jediné: ,Pani
doktorko, j& mam tii malé déti, j& nechci umrit. J& je tu ne-
chci nechat, prosim ne. Ja tu musim byt..*

Stanislav: V hlavé se mi za¢inaji honit mySlenky co dal. Jak
to oznamim rodiné?! A jak na takovou zpravu bude rodina
reagovat? Co jim vlastné mam ¥ici? Ze umirdm? Ze nic
uz vlastné nemé smysl, protoZe mi zbyva tak méalo ¢asu?

KdyZ nad tim ted znovu uvazuji, tak myslim, Ze je hod-
né velky rozdil v tom, jak na to pohlizi pacient-muz a jak
na to pohlizi pacientka-Zena. Oba tyto pohledy mohou byt
myslim pomérné rozdilné, i kdyZz zakladni problém, ktery
jim vznikl, je stejny. MuZ (tedy ja) to asi spi$ vidi z pozice
zivitele rodiny. Zena-matka to myslim miiZe vidét z pozice té,
ktera zajistuje celkovy béh rodiny. Pere, vari, uklizi... stara
se o déti a spousty dalSich ,drobnosti“, které muzi ¢asto
nevnimaji...

Ivana: ,,.... nejsem schopnd zvednout hlavu.“ Doktorka na mé
mluvi: ,,Ivano, to dame, je spousta 1ékil, moznosti, musime.“
Pak mi jeSté néco vysvétluje. Do toho priSla moje mamkKa.
Breci. Nemuze prestat. J& bre¢im. Bezmoc, beznadéj. Volam

manzelovi. Jede hned domu. Tohle jsem necekala ani v nej-
horsim hororovém snu.

V mysli se mi honi otazky: ,,Pro¢ ne jen nador, pro¢ ne
dva nadory, nebo tti?! Vezméte si prsa, pro¢ ne vylécit?! Sakra,
co jsem komu udélala, pro¢?“ Mam strach, bojim se, hrozné
moc, Ze umiu. Déti neuvidim jit do Skoly, prvni 1asky, svatby,
vnoucata. Nebudu je drZet za ruku, aZ si rozbiji koleno. Jsem
nasStvand na cely svét, na vSechno. Je to tak tézkej Zivot. UZ
dost, uz nemizu. Dva dny byly hrozny, ani si je nepamatuju.
Viibec. Mlha, ¢erno.

Stanislav: KdyZ pominul prvni Sok z takovéto zpravy, zacal
jsem premyslet, jak to zvlddnout. Zménil se mi kompletni
pohled na svét. Bylo to az zvlaStni. Rychlosti blesku jsem
prehodnotil prakticky vSe, co jsem doposud ve svém Zivoté
délal a o co se snazil. Kariérni postup v praci, hromadéni
majetku, finanéni zabezpedceni... To vS8e uz mi nedava prio-
ritni hodnotu. Naopak, zvySilo se mi vnimani rtznych de-
taild kolem sebe, které jsem mijel a bral je jako naprostou
samozirejmost. O slovo se zacéne hlasit jeden z nejsilnéjsich
zékladnich instinktd, které ¢lovék ma. TOUHA ZIT!

Ivana: Musim se priznat, Ze mné se pohled na svét asi ne-
zmeénil. Myslim, %e nevnimam mali¢kosti vic nez predtim.
Naopak mé hned napadlo, Ze musim zabezpeéit rodinu, my-
slet na penize pro né, co jim tu necham. Dokonce jsem po-
¢itala, kolik budou mit sirotéi a vdovecky diichod. Hledala
jsem néjaké jistoty, ze se nebudou mit §patné. Okamzité mé
napadal majetek, abych méla ty zalezitosti v poradku a oni
neméli zadné starosti. Jako bych se potrebovala soustredit
na ty JISTOTY. Tohle jsem méla uplné obracené nez pan Sta-
nislav. Ale TOUHA ZIT a byt zde pro svoje déti, to ano!

Stanislav: To vSe se ve mné odehravalo béhem toho, co sedim
v ordinaci onkologa. Je rozhodnuto. NEVZDAM TON V duchu
posilam pana doktora i s jeho zpravou nékam. Ja se zaridim
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jinak! Zaénu tim, Ze popremyslim, jak to oznamim rodiné.
Bylo mi jasné, Ze rodina vi. Vi, Ze jsem nemocny. A tak to i z{-
stane. No, a co Ze umiram... Nakonec umirame vsichni. Ten
proces se nastartuje od okamziku, kdy se poprvé nadechne-
me po opus$téni matéina liina, ne? Cas ndm viem neuprosné
ukrajuje z ¢ary nasSeho Zivota, at se nam to libi ¢i ne.

TakzZe, co vlastné tici rodiné? Myslim si, Ze urcité nemé
smysl mlzit. Ano, je to kruté a bolestné, ale zde je na misté
rici pravdu. Jsem presvédceny, Ze pred vami coby pacientem
ted stoji zdsadni tkol. Je vAm jasné, Ze to s rodinou poradné
Zamava.

Ivana: Pres facebookové skupiny jsem zjistila, Ze tulidé s me-
tastazemi jsou i pét i deset let. Najednou mi bylo o néco lépe.
Navic ostatni mi na muj facebookovy prispévek odpovidali
s podporou, Ze to jde a 1é¢by na prodlouZeni Zivota a kvalit-
niho zivota je dost. Tak jsem se po téch tirech dnech zarekla,
Ze tu nebudu brecet a ztracet éas. Ze to prosté dam. Ze nékdo
bere 1éKky cely zivot. Na srdce, na cévy, na bolesti — a je tady.
Nékdo se 1é¢i a ma bolesti — a je tady. Prosté to dam. Nebudu
té nemoci vénovat zbyte¢ny éas. Pro¢? Nechei tu stravit zby-
tek zivota strachem a bilancovanim, co by kdyby.

Stanislav: Troufnu si fici, Ze na vas ted je nastavit pravidla
jak zit dal. Presvédcit sebe i rodinu, Ze to sice neni dobré, ale
ne zoufalé. Myslim, Ze nem& nejmensi smysl rozebirat fakt,
7Ze umirate. Vy i vase rodina se snaZte zamértit na to, jak si to
obdobi, které mate jeSté spoleéné pired sebou, co nejlépe uzit.
Nebojte se planovat, i kdyZ ty plany asi nebudou z pohledu
éasové osy dlouhodobé. Vase télo sice protestuje a rddo by si
uz trvale ,,odpoc¢inulo®, ale vase psychika a duse to vidi jinak.

Najednou jsem mél pocit, Ze nachazim novy smysl Zi-
vota. UZival jsem si kazdy okamZik straveny s rodinou, nebo
kdyZ jsem byl sdm treba na prochazce prirodou. Mnohem in-
tenzivnéji jsem vnimal vSechny detaily a uvédomil si, Ze je
tolik krasy kolem nés.

Ano, nemoc mné i moji rodiné obratila muj léty za-
béhnuty stereotyp naruby, ale o to vice jsem to vnimal (z ur-
¢itého pohledu) jako zajimavéjsi. Mozna se stejné jako ja
dokazete radovat z mali¢kosti, o které byste pied nemoci
jen stézi zavadili byt jen pohledem, natoZ tomu vénovali po-
zornost. VSechny tyto ,,detaily” vam davaji uplné jiny smysl
zivota — tak, jak to nyni prozivam ja.

Ivana: Mam pocit, Ze kazdy se s tim vyrovnava ,,po svém®. Pti-
znam se, ze jsem to méla v tu dobu jinak neZ pan Stanislav.
Néjaka priroda a mali¢kosti mé viibec, ale viibec nezajimaly.
Ale tim nechci viibec sniZovat, jak to maji jini lidé, to bych si
nedovolila. Chei tim jen naznacdit, ze by se mohl nékdo citit
Spatné, ze to tak nemél. Mam okolo sebe lidi, ktefi se na né-
jakou dobu sesypali a nebyli schopni se z toho dostat. Nékdo
probrecel nékolik dni v kuse, nékdo ,lehnul“ a potreboval
»prasky®, dalsi mél chut vie ukoncit. Nékdo potreboval obe-
jmout. Tedy alespoii tak to vidim kolem sebe.

No, a jak jsem se s tim poprala ja? Hned tireti den jsem
za8la k panu psychologovi, abych byla co nejdrive alespon
vrelativni pohodé a mohla tu byt pro svoje déti. Také jsem mu
sama rekla, Ze nikdo nevi kdy. Treba nékdo zdravy mé kratsi
svicku s plamenem nez ja. Jen ja mam tu nevyhodu, Ze to vim
doptedu. Anebo vyhodu, protoZe aZ to prijde, mtzu se rozlou-
¢it. Nékdo to Stésti nema. Nékdo odejde rychle a necekané.
Nikdo nevi, kdy na néj ten pomyslny kvétina¢ spadne. TakZe
jsem nasadila sviij ¢erny humor, svoje odhodlani a chci tu
byt, co to piijde, nechci travit ¢as negativnimi mysSlenkami.

Stanislav: Najednou mam chut navzdory vSemu bojovat a po-
stavit se osudu. Vtomto nelehkém procesu zmény mého zZivota
hraji velmi dulezitou roli dva faktory, které nelze rozhodné ig-
norovat. Zazemi mé rodiny a hlavné ja samotny, o mé tu jde. Ne-
dovolim té nemoci, aby mé pohltila, a tak uspisila mij odchod.
Nakonec také ma pani rezolutné a dost nekompromisné pro-
hlasila, Ze na néjaky ,,odchod“ si mam nechat zajit chut.
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mam vyhrany. Nechci a nesmim to vzdat. Nasel jsem si novy
smysl Zivota, i kdyZ je to na zakladé tvrzeni 1ékate jen na krat-
kou dobu. Navic mtij oSetiujici 1ékar neni bth, aby urcéoval
délku mého Zivota. On jen reagoval na zakladé vysledkt. To,
jak nakonec dlouha bude doba mého Zivota, si uréuji jen ja
sam. Svou mysli a vili.

Toto je moje prvni odpovéd
na otdzku v knize. Nez se ji budu vénovat, mam potrebu Fici (za se-
be jako ¢lovéka), Ze nejsem nevylécitelné nemocnym pacientem,
a mohu tedy jen s pokorou a respektem ptihlédnout ke zkuSenos-
tem Stanislava, Ivany a mnoha dalsich pacientiim, které jsem mél
moznost doprovazet.

Oznameni o nevylécéitelnosti nemoci je vskutku velky ,né-
raz“, kterému c¢lovék celi. Z pohledu moji praxe se chci pripojit
k tomu, co piSe pan Stanislav a pani Ivana. Tedy k tomu, jak na né
pocatecni sdéleni plisobilo. Znam to od svych klient a zndm to
i z vlastni rodiny. Jde o ,,ohroZeni toho, co élovek dosud znal®.

Jednou z lidskych potieb je také potreba ,,oteviené budouc-
nosti“, kterd je prichodem vaZné nevylééitelné nemoci zasadné
ohroZena. Pro nékteré pacienty je to uplné nova zprava, nékteri
7 nich méli tuto obavu uz drive. Vnimali fakt, Ze se 1é¢ba nevyviji
dobrym smérem. Caste¢né méli moznost se pripravit. Presto viak
je to provétsinu z nich doslova Sok. Psychika se ,,vzpouzi“ a nechce
prijmout védomi kone¢nosti. Clovéku se borti obraz budoucnosti,
kterou si vystavél. Mnoho zivotnich cili se dostava do zdsadniho
ohroZeni. Preméhajici sila tohoto okamziku je ndm, kteti jsme to
neprozili, myslim utajena.

Spolu s ¢astym védomim uréité ,,nerealnosti“ celé situace
myslenka: Jak to rici svym nejblizsim? Tedy tak, jak o tom mluvi
pan Stanislav. Lidé nechtéji svoje blizké rmoutit, spiSe naopak.
Prejeme si, abychom jim mohli rikat jen samé radostné zpravy
a potésit je. Potreba oznamit svym milovanym takto tizivou zpra-
vu je v ostrém kontrastu s touto lidskou potrebou. Mnozi zac¢inaji
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uvazovat nad tim, Ze nikomu nic neteknou. Nechtéji je zatéZovat.
Clovék se vSak neprojevuje jen slovy, ale i celkovym chovanim, vyra-
zem apod. Lidé v nasem nejbliZ$im okoli jsou v mnoha ptipadech
schopni 1épe neZz my poznat, ,,Ze je néco jinak®. Utajit dlouhodobé
takto zasadni zpravu pred blizkymi lidmi snad ani neni mozné.
Navic se tim pripravujeme o moznost opory, kterou by ndm prav-
dépodobné radi poskytli v podobné tizivé situaci. Domnivam se, Ze
jednou z uloh hlubokych vztahti v naSem Zivoté je jednak sdileni
zivotnich radosti a uspéchi, ale také ,,podéleni se“ o naklad v po-
dobé tézké zpravy. Pokud jim tuto zpravu o nevylécitelné nemoci
a ¢asnéjsim konci nerekneme, pripravujeme je o moznost se s tim
vyporadat, fici ndm to, co potrebuji, byt nam na blizku. Jak uvadi
vy$e pani Ivana:

Ivana: Jen ja mam tu nevyhodu, Ze to vim dopredu. Anebo vy-
hodu, protoZe az to ptijde, miZu se rozloucit. Nékdo to Stésti
nema. Nékdo odejde rychle a ne¢ekané.

Vedle svého profesniho pohledu bych rad nabidl i mtj osobni.
Znam dobie z vlastni rodiny situaci, kdy jsem se rozhodl byt opo-
rou ¢lovéku, kterému byla ozndmena terminalni onkologicka dia-
gnéza. Bylo mi cti byt mu nablizku. Jsem vdéény za ¢as, ktery jsme
spolu mohli stravit ve spoleéném rozhovoru, a vim, Ze on to citil
podobné. Obsahem naseho povidani nebyla jen nemoc, ale spise
mnoho dalsich z4lezitosti, které k zivotu patti, a pro nas oba bylo
dulezité je pred jeho odchodem probrat.

Netvrdim a nechci tvrdit, Ze bylo snadné vyslechnout si sdé-
leni o jeho nevylééitelném onemocnéni. Ale kdybych si mohl zpét-
né zvolit, zda by mi informaci zamlcel, ¢i nikoliv, byla by moje
volba jasna — chtél bych to védét, znovu. Vztah dostal jeSté vétsi
hloubku. Na strané druhé respektuji fakt, Ze to kazdy élovék miize
vnimat jinak a mé pravo se rozhodnout.

Na$e kniha vSak nema byt jen z riSe ,rtiZovych sni“, moje
praxe obsahuje také pribéhy jiné, kdy opora blizkych Zalostné se-
Ihava nebo kdy se lidé uzaviou do krusty osameéni. ,,O0dejdou” ze
svéta diive — preruSenim spolec¢enskych vztahli — nez jejich télo.
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M4am zkuSenosti s rodinami, které nebyly schopné dat svym bliz-
kym oporu. Nékteri snad i chtéli, ale neméli k tomu silu. Stahli
se do ustrani a nemocny musel nést bfemeno sdm. Nebo si spise
,myslel“, Ze ho musi nést sdm. Teprve pozdéji se odhodlal tici si
0 pomoc mimo rodinny kruh, svym pratelim nebo odborniktim.

Existuje mnoho pripadd z nasi psychoonkologické praxe,
kdy dobte vedend forma doprovazeni ze strany psychologa nebo
pracovnika paliativni péée miliZe pomoci pacientim zvladnout
tuto zivotni fazi s pocitem opory, s vedomim, Ze na to nejsou sami.

Co je zminovana paliativni péée? Jde o slovo, které se v nasi
knize jeSté nékolikrat vyskytne, a tak je dobré si ho vysvétlit.
Paliativni péée ndm vlastné rika, Ze i kdyZz neumime élovéka vylé-
éit, stdle pro néj miizeme néco udélat. Nabizi péci o celého ¢lovéka
s jeho télesnou strankou, dusi, vztahy, socidlnim postavenim, ale
také o jeho rodinu, a to kdykoli od diagndézy a nejen v poslednim
obdobi Zivota. Vzdy se na tom podili tym, protoze dat tak Sirokou
podporu nezvladne jen jeden ¢lovék. Cilem je pak piredeviim zlep-
Sovat kvalitu Zivota pacienta nebo, v rdmci moznosti danych do-
stupnou 1é¢bou, ¢asteé¢né oddalit ¢as jeho odchodu. Jde o péci, se
kterou ma mnoho mych pacienti velmi dobrou zkusenost.

Pokud se ¢tenar chece dozvédét vice, pak doporucuji pustit si
kratky vstup na téma, ,,Zvladani bolesti a paliativni 1é¢ba“! na webu
Ceské onkologické spole¢nosti, pripadné vyhledat podrobnosti
k moZnostem paliativni pé¢e u nas v zavéreéném piehledu zdrojul*.

Nyni se ale vratme k pribéhu pana Stanislava, ktery mluvi
0 tom, Ze po prvotnim Soku dochdazi u nékterych lidi k urcité pro-
meéné zZivotnich priorit, tak tomu bylo i v jeho ptipadé. Je to ¢asta
reakce nékterych mych klienti, presto tomu tak neni vzdy a u kaz-
dého, jak doklada svym pribéhem i pani Ivana. KazZdopadné uréité
projevy jsou velmi ziejmé. Lidé se mnohdy soustiedi vice na sebe,
na to, co je pro né diilezité, a na svoje blizké. Kdyz uz se objevuji
témata majetku a penéz, o kterém mluvi pan Stanislav, pak spiSe
ve smyslu zabezpeéeni rodiny, kterou zde odchazejici ¢lovék zane-
chava. Tedy tak, jak o tom mluvi pani Ivana.

Prozitky lidi jsou éasto velmi rozdilné. Nékteti se mohou pro-
padat do hluboké deprese, u jinych je to naopak neskuteéna tou-
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ha ,,jesté zde n&jakou dobu byt* — zminovana TOUHA ZIT se hlasi
o svoje slovo. Mnozi potiebuji ¢as vyrovnat se s novou podobou své
budoucnosti. Opét v ni nalézt stiipky, ¢i celé obrazy smysluplnosti
nadchéazejicich dnf.

Co vim s jistotou, je, Ze ¢lovék by se nemél vinit za to, Ze na-
ptiklad nedochazi k jeho ,vnitfni proméné“, Ze nevidi ,radosti
v drobnostech®, Ze s tim neni tak rychle ,hotov* a vyrovnan, jak
o tom piSou ¢éi mluvi jini pacienti. Zde, vice nez kdekoliv jinde, je
nutné respektovat tempo kazdého z nas.

Tim se dostavame k otazce dalsi > Je skute¢né mozné
prijmout a nepopirat takto naro¢na fakta?

Stanislav: Po pravdé nikdy jsem plné nedokazal prijmout
fakt, Ze umirdm. Tisickrat jsem si v duchu namlouval, Ze
to zvladam, Ze vlastné o nic nejde. Staéila chvile o samoté —
a uz to tu bylo zase. Beznadéj, zoufalstvi a zmar. Souboj, zda
vlibec mé smysl bojovat, ¢i to nechat byt a nechat tu potvo-
ru, at dokon¢i své dilo.

Ivana: Myslim, Ze mné pomahd i plynuti ¢asu, ktery ,,ostré
hrany“ toho oznameni trochu otupi. Clovék pozna, Ze tu vlast-
né je dal a ze se spousta, a to pirevazna spousta, véci neméni
a déje seibez nas. Jak se ika, zemékoule se neprestane tocit.

Druhy faktor je sila (energie), které mame jako nemoc-
ni nyni méné. Musime ji podridit své 1é¢bé (pokud zde 1é¢-
ba, byt paliativni, je) a snaZit se si tu energii ,,rozprostrit®,
utvorit dny podle svého a podle nemoci, a uvidime, Ze spousty
véci zlistanou stejné. Jako to, Ze je dulezité byt tu pro ostat-
ni, a je jedno, Ze s nimi nebéZime stejné tempo, ale jsme tu,
abychom je objali a mluvili s nimi.
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Stanislav: Jedna ¢ast moji mysli se snazi prijmout, Ze uz
odchazim, a druha ¢ast se tomu tvrdé brani. Je to véény boj
a o tom, ktera ¢ast vyhraje, u mé rozhoduje také to, v jakém
prostiredi se nachazim. I kdyz se to nezda, tak pro mé hraje
prostiedi kliéovou roli. KdyZ to zobecnim, mam pocit, Ze po-
kud jste v roding, ktera vas miluje, tak mate svym zplisobem
velky problém. Vy i rodina vite, jak na tom zdravotné jste.
Na jednu stranu se snazite chovat tak, ,,jako Ze se nic nedé-
je“. Na stranu druhou vas szZird pocit védomi, jak moc silné
va$§ odchod vasi rodinu zasdhne.

I kdyZ rodina na ,,va8i hru* pristoupi a snazi se chovat
jakoby nic, stejné to na ni vidite. Vidite, jak se trapi a sna-
71 se to pred vami skryt. A ¢im vice se to snazi skryvat, tim
je to horsi pro obé strany. Myslim, Ze zde pripada v uvahu
pouze jedno reSeni: promluvit si oteviené o daném problé-
mu a nic nepopirat. Dat Sanci vasi rodiné i blizkym tak, aby
se s tim stejné jako vy dokazala v ramci moZnosti vyrovnat
a prijmout to. Myslim, Ze je dobré, aby obé strany zkusily Zit
a chovat se v rdmci moznosti tak jako diiv, nez jste onemoc-
néli. Samozrejmé s ohledem na stav vasi nemoci. Protoze
tak, jako se zménil pohled na svét vim, tak se stalo velmi
pravdépodobné totéz i vasi rodiné.

Ivana: Souhlasim s panem Stanislavem, Ze bychom se ne-
méli bat se svétovat. Hlavné naSim blizkym. Zaprvé se nebu-
dou bat a chodit okolo nas po Spickach, kdyz uvidi, Ze jsme
ochotni si o nemoci jakkoliv povidat. Zadruhé se nebudou ci-
tit odstréeni, Ze je do své nemoci nezahrnujeme. A zattreti —
méli bychom projevit emoce, své emoce. Oni na to ¢ekaji.
Troufnu si tici, Ze oni maji pripravené rameno, jen ndm to
netikaji, boji se, aby se netrefili do $patné chvile. Nevidi ndm
do hlavy. A mozn4 se pak i oni odhodlaji se ndm svérit. Pro-
toZe nas instinktivné chrani, tak se boji si stéZovat na ty své
,mali¢kosti“, na ty své ,,starosti®.

Stanislav: Co se tyka otdzky na mozné ptijeti nemoci, za mé
ano. Je mozné prijmout skutec¢nost, zZe zde nebudete dalsich
x let, ale mnohem méné. Je mozné se s tim smirit, ale lhal
bych, kdybych tvrdil, Ze jsem se s tim uplné vyrovnal. Prav-
dou je zkuSenost, Ze ¢im méné jsem se branil prijeti tohoto
faktu, tim 1épe se mi datilo zvladat nemoc, a u vas to muize
byt stejné. Prosté se stane soucasti vaseho zZivota a vy pre-
stanete vynakladat spoustu energie na jeji ovladnuti. Na-
opak takto ,uSetfenou” energii miizete pouZit na to, aby
vase vzajemné ,,souziti s nemoci“ bylo pro vas i vaSe okoli co
nejprijemnéjsi.

Ivana: Méla jsem moZnost potkat nékolik zen, o kterych si
myslim, Ze svou nemoc prosté prijaly a zvladaji ji. Jen opét
(jak to piSe i pan Stanislav) je zde stale néco, co jim to p¥i-
pomene, napiiklad kazdé vySetreni. Pripomene, Ze jsou ne-
mocné, a to nevylééitelné. Sice se nehrouti, ale ziji vlastné
v obdobich tiech mésicli v klidu — a pak vySetreni. TakZe
zZnovu a znovu se ndm nemoc dostavad do mysli stejné jako
na zacatku. Za sebe si myslim, zZe to neni tak, Ze by nam
to oznamili a my se s tim smirili, nebo nesmitili. Prosté se
nam ta nemoc vySetirenimi, zhorSovanim a bolestmi ustavié-
né znova a znova pripomind. Nuti nas se s tim znovu a zno-
vu vyrovnavat a nevzdavat se.

Stanislav: Troufnu si rici, Ze pokud jste na to bohuzel sami
(z jakéhokoliv dlivodu, tedy napriklad bez rodiny, partnera
¢i blizkych pratel), tak je to pro vas téZké a bohuZel mnohem
snadnéji muzete podlehnout a odevzdat se tomu. Nemyslim,
7e je to ten nejlepsi napad. I kdyz jste sami, tak porrad mate
stejny narok na Stésti jako ti, co maji napriklad rodinu. Mij
vlastni Zivot mi v takové situaci ukazal, Ze nékde kolem nas
se miiZe pohybovat ¢lovék, o kterém zatim nemate nejmensi
tuSeni, a on o vas. MiZe se ale stat, Ze se potkate, a hod-
né se to ve vaSem Zivoté zmeéni. Najednou budete mit znovu
touhu a dtivod Zit. A pro koho Zit. Nejsme bohem, abychom
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vidéli budoucnost. Co ale jako btih miiZeme, je rozhodovat
o naSem dal8im osudu v ¢ase, ktery nam byl dan — svym pii-
stupem a myslenim. Rika se, Zze nikdy nebylo tak zle, aby
nemohlo byt je$té hiite. A kdo z n4s vlastné znd hranici, kdy
je nejhure? Navic na to nemusime byt sami. Lze ke zvladnuti
tohoto problému vyuZzit i oporu psychologa ¢i psychoonkolo-
ga, ktery vam miiZe velmi Setrnou a lidskou formou pomoci
s prijetim a vyrovnanim se s tak zavaZznou zpravou.

Ze slov obou nasich pritivod-
cl je patrna uprimnost, ve které sdéluji svou cestu k ptijeti nemo-
ci v takové podobé, jak to oni aktualné prozivaji. Nalézt vyrovnany
(¢i snad v duchu vySe uvedenych radki ,,v rdmeci moznosti vyrovna-
ny“) postoj je pro vétsinu klientii, které jsem ve své praxi potkal,
naro¢nym ukolem. Dle moji zkuSenosti mam potrebu rici, Ze ¢im
mladsi ¢lovek, tim naroénéjsi je pro néj dosahnout hlubsiho smire-
ni se situaci. Zda se, ze mladi znamena vice ,,pout” a provazanosti
do na8eho kazdodenniho Zivota. Véetné rodinnych, pracovnich ¢éi
studijnich plani, touhy zazit to ¢i zase ono, a predevsim ,,byt zde“
co nejdéle pro nase blizké. Jak zminuje pan Stanislav, pokud mame
ve svém okoli mnoho lidi, na kterych nam zalezi, je tézké odejit.

Pri snaze o vyrovnani se s tizivou Zivotni zpravou nase mysl
prochazi pomyslnou ,,vlnou“. Jde o jednotlivé faze, které na sebe
mnohdy navazuji, anebo se také prolinaji. V prvnim okamZziku,
kdyz je ndm tato informace o neléc¢itelnosti nemoci ozndmena,
zazivdme opravdovy Sok a nechut takovou zpravu prijmout. Stoji-
me jako by na vrcholku obrovské viny a vSe vypada neredlné. Nase
mysl se ji mnohdy vzpira, co miize. Mnoho mych klient proziva
nésledné pocity hnévu - na sebe, osud, boha ¢i 1ékate. Do mysli se
éasto tlac¢i otazky typu: ,,Pro¢? Pro¢ zrovna ja? Za co?...“ Jak o tom
mluvi pani Ivana.

Pridavaji se pocity strachu ¢i bezmoci a mnoho dalsich. Ona
pomyslna vina néas tak rikajic ,,semele” a otac¢i nas v kruhu riz-
nych emoc¢nich prozitkli. Kombinuji se stavy nadéje i beznadéje,
uzkosti a osamoceni. Nem4a to tak uplné kazdy, ale u znac¢né ¢as-
ti lidi, které jsem mél moznost potkat, tento , kolobéh* (popsany
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poprvé znamou autorkou, pani Kiibler-Rossovou?) takto probiha.
Navic muze tento cyklus probihat opakované.

Ivana: U sebe mam c¢asto pocit, Ze kazdé ozndmeni zhorse-
ni je to samé jako ozndmeni té nevylécitelnosti. Takze jsem
zase jakoby na zacéatku. Chtéla jsem tim jen vysvétlit, ze
mam pocit, Ze to neni jen o tom ,,prvnim prijeti“ nevylécitel-
né diagnoézy. Je to pri kazdém zhorSeni nebo bolestech nebo
pired kazdou chemoterapii. Clovék se s tim pere vlastné uz

potad. Neni to tak: ja to prijmu, a jsem psychicky v klidu.

Zd4a se, ze dostat se do faze ,smireni se“ se situaci a jejiho pri-
jeti neni pro kazdého ¢lovéka jednoduché. Navic mohu potvrdit
i z vlastni praxe to, o ¢em mluvi pani Ivana. A sice, Ze zasadnéjsi
vykyvy zdravotniho stavu pacienta to mohou bud komplikovat (pri
zhor$eni), nebo naopak psychice poméhat (naptiklad pti dilé¢im
zlepSeni nebo aktudlnim zastaveni progrese nemoci).

Opét pohledem praxe: nékomu se to ve zbyvajicim c¢ase, kte-
ry mu byl dan, dati o néco 1épe, nékomu jinému nikoliv. Tuto po-
sledni vétu prosim neberte jako povySené hodnoceni. K takovému
nemdam rozhodné pravo. Troufdm si tvrdit, s velkou davkou jistoty,
ze bez vlastniho prozitku je pro nas ostatni takovato situace NE-
PREDSTAVITELNA. Kazdy se s ni utkava, jak jen miZe, stejné jak
to popisuje pan Stanislav nebo pani Ivana.

Ivana: Moje zkuSenost je takova, Ze to prvni obdobi po sdé-
leni nevylécitelnosti je sice ohromné tézké, ale v podstaté —
po odeznéni prvotniho Soku — nasledné zvladnutelné, bez
velkych zmén v Zivoteé.

No a jak to bylo v tom mém Zivoté? Nasadili mi biolo-
gickou 1é¢bu, Zddnou chemoterapii, méla jsem Stésti. Bere-
te prasky, chodite na vySetieni, kontroly, ale jedete si dal
ve svém zivoté. Nic zdsadniho se nezmeénilo, jen par vedlej-
§ich ucéinkt 1é¢by, lehka tinava, co tii mésice velka kontrola,
vysledky vzdy lep$i a lepsi.
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Pak ale prislo zhorSeni, 1é¢ba prestala fungovat a ja
byla z pohledu psychiky ,,zase na zac¢atku®“. Jako by vAm zno-
vu oznamili tu nevyléc¢itelnost, pripomnéli, na co jste po tu
dobu zapomnéli, Ze je to nemoc napoiad, 1é¢ba do konce, boj,
7Ze se to mliZe zhorsit... U mé zacala ta horsi faize nemoci.
Ta drsnéjsi 1é¢ba, a to chemoterapie kazdy tyden. To ,,pravé*
uvédomeéni si. Nyni jsem opét bez vlast, kazdy tyden na che-
moterapii a je to Uplné jina faze nemoci nez piredtim. Na kon-
ci je pak samozrejmé ta posledni faze, zndm ji. Ne ze své zku-
Senosti, ale méla jsem radu lidi vzdalenéjsich i téch blizsich,
kteri takto védéli a odesli. Prijmuti toho, Ze konec je zde.

Presny ,,recept®, zda se, neexistuje, jednou z voleb, kterou ale vét-
Sina lidi ma, je ,nejit* na této cesté k prijeti sam ¢i sama. Pan
Stanislav mluvi o nutnosti otevi‘ené si o dané situaci promluvit
s blizkymi a nic nepopirat. Stejné tak i pani Ivana. Dat jim Sanci,
aby tu mohli byt pro vads a mohli se vyrovnat s tim, co prichazi.
Navic — na této cesté nemusi pacient ani jeho blizci kradéet osa-
mocené. Mohou si vzit priivodce v podobé zkuSeného terapeuta,
psychologa ¢i primo psychoonkologa, jak uvadi pan Stanislav. Pri-
padné vyuzit sluzeb paliativnich center!, o kterych byla zminka,
uz vySe. (Podrobnosti a odkazy nalezne ¢tenar v prehledu zdrojt
na konci knihy).

MoZné si nékdo rika: ,Jsem nevylééitelné nemocny, tak k ée-
mu psycholog?“ Pripadné: ,,.... manzelka umird, tak co s tim on asi
udéld?” Dovolte prosim nasledujici primér. Vedle psychologie mam
rad hory a jsem prileZzitostny horsky priavodce. Myslim, Ze v mno-
hém je zde znaé¢né podobnost. V horach jako privodci také nene-
seme celého klienta na zaddech. Pouze s nim kraé¢ime na nelehké
cesté, upozornujeme ho na mozna uskali a tam, kde je potieba,
ho jistime pred paddem. Kdyz klient nese tézké bifemeno, mlizeme
mu s jeho ¢asti pomoci. V psychoonkologické ¢i paliativni praxi
je to vlastné podobné. Problém, ktery pred nami stoji, je podobny
hote. Privodce, stejné jako psychoonkolog, vAm pak dava nadéji,
7e na horu vede cesta, kterou uz 8el s jinymi pred vami, a Ze spo-
le¢né to zvladnete 1épe. Podobné jak o tom mluvi pani Ivana.
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Otazka pana Stanislava pro psychoonkologa ->
Jaka je vase zkusenost u vétsiny jinych pacientii
prosim? Je viibec realné takovou situaci plné

. prijmout a vyrovnat se s ni?

Situace neléc¢itelné nemoci,
ktera nas zastihne, je bezpochyby naro¢na prosté pro kazdeého.
O to vice to plati pro ¢lovéka v produktivnim véku. Ale abych ne-
uhybal otazce — i ja ve své praxi pozoruji klienty, kterym se ,,TO*
dari. Pro¢ jsem dal slovo ,,TO* velkym pismem? ProtoZe bych se rad
na okamzik vyhnul vSem nejriznéj$im vyznamitim, které v sobé
mayji slova ,,ptijeti“ a ,,vyrovnani se“, o nichZ se zde bavime. Nékdo
si za tim predstavuje spiSe ,rezignaci a podlehnuti“, nékdo na-
opak ,,smireni se se situaci“ a jiny zase ,,stateéné neseni Zivotniho
udélu“. Zkusim tedy ona sloviéka opsat kvalitou prozivani mych
klientd. To je pro mé jako psychologa urcujici. Mél jsem opravdu
moznost potkat klienty, kterym se podatilo udrzet dobrou kvalitu
jejich vnitrniho Zivota aZ do poslednich dntii. Bylo to myslim jak
jejich postojem k nemoci, tak samozrejmé i jejim pribéhem a niz-
$im mnoZstvi bolesti (¢i dobrym zvladanim s pomoci 1ékara pali-
ativni péce), které toto obdobi doprovazelo. Tak, jak o tom mluvi
pani Ivana.

Ivana: Ty boje a prijimani se vraci s vySetrenimi, s vysledky
z nich, s kazdym pripomenutim, s kazdou bolesti. Bolest do-
kaze ¢lovéka hodit psychicky tak na dno, do takovych situa-
ci, kdy ma chut vSe vzdat, kdy citi, Ze uz nemuze, kdy se sty-
di za mySlenky, Ze by nejradéji konec. Chvile, kdy pochybuje
o 1é¢bé, kdy se boji, Ze se rano neprobudi. Jako by byl zno-
vu na zac¢atku, znovu tam, kde to vSe zacdalo. Energie zadna
neni, neni kde ji brat. Nékdy jsme jak ve vinach. Jen musime
verit, Ze po bouri bude vzdy slunicko. Zatim to tak vzdy bylo.
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Setkavam se u lidi pomérné éasto s postojem, jehoz nékteré prvky
zminuje i pan Stanislav. Tedy predevSim ,,chut® naplnit a dat vy-
mezenému c¢asu naseho zivota smysl, at uz bude jakkoliv dlouhy/
kratky. Mam potiebu rici, Ze bez ohledu na to, zda jsme ¢i nejsme
nemocni, jde kazdému ¢lovéku spiSe o to, Zit velmi naplnény Zi-
vot, nez jen velmi dlouhy Zivot. Domnivam se (s oporou v rozhovo-
kvantita, jak uz bylo re¢eno. Pokud bych mél zjednodusit odpovéd
na otazku - tedy znam klienty, kterym se tento ,,obrat” (v ram-
ci mozZnosti, které tato situace nabizi, a mnoZzstvi bolesti, které
nemoc prinési) povedl a byl po uréitou dobu udrzitelny. Posled-
ni ¢ast moji predchozi véty mtlze plisobit, Ze ,,udrzitelny“ vlastné
neni ,nic moc*“. Ale ve skute¢nosti je to hodné. Jak pro pacienta
samotného, tak pro jeho blizké. Se v§i vaZznosti rikam, Ze jsem mél
mozZnost doprovazet nékolik lidi, kterym se povedlo dostat do po-
sledniho obdobi vice smysluplnosti nez do mnoha predchozich
let. S&m bych si to netroufl tvrdit, pouze zde predkladam jejich
prozitky, které se mnou sdileli. Nechci ale tvrdit, Ze je to tak vzdy
a u kazdého. Neni to zavazek nebo cil, kterého musime dosahnout.
Neméli bychom se citit vinni, kdyZz se ndm to nedari. OvSsem jak
rekl jeden mtj pacient: ,,Ale za pokus to stoji...“

Otazka prakticka > Cemu je podle vas dobré
se na zakladé vasich zkusenosti v takové
situaci vyhnout?

Stanislav: To je dobra otadzka. BohuZel si myslim, Ze na to
neexistuje presny recept. S prichodem recidivy rakoviny se
u meé postupné ménilo vSe, na co jsem byl zvykly a co jsem
mohl délat drive, tedy i po prodélani rakoviny prsu.
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Samotnd 1é¢ba byla opravdu hodné naro¢né a ani po
Sletém cyklu a ukonceni 1é¢by to nebylo o moc lepsi. Muj
zivot po rakoviné byl v mnoha smérech omezen. Bylo velmi
slozité a tézké se s tim smirit a vyrovnat. Ale nakonec jsem
to daval.

Pak ptisla dalsi rdna, s odstupem nékolika let. Mam
rakovinu plic v poslednim stadiu. Prvotni vysledky byly dost
katastrofické. NejenZze mam v sobé zhoubny nador, ale pti-
dala se k tomu i rozedma plic také v pokroc¢ilém stadiu, coz
mi prakticky hodné zkomplikovalo 1é¢bu. OSetrujici 1ékat mi
ozndmil, co mé ¢ekad a nemine. V pripadé, Ze to ,vzdam®,
mé ¢eka tak pil roku Zivota, a kdyZz podstoupim 1é¢bu, tak
mam pied sebou cca dva roky zivota. Bylo mi taky feéeno, Ze
chemoterapie nador neznic¢i, pouze zpomali jeho rist. Navic
vedlejsi ucinky této 1é¢by byvaji docela zdsadni v zavislosti
na tom, jak to kdo snasi. Na mou otazku, zda pripada v uva-
hu operace, znéla odpovéd zamitavé. Nepripada v uvahu.
V mém pripadé to bylo dost zoufalé.

Chemoterapie mi nabourala snad kazdou buniku v mém
téle a mival jsem chvilemi pocit, Ze to ,,nedam®. Ma psychi-
ka byla totalné v troskdch a o néjakém soudném premysle-
ni nemohlo byt ani reéi. Vecer jsem uléhal s bolesti celého
téla a myslenkou, zda se rdno probudim. M4 partnerka se mi
snazila pomahat, zvladat tuto situaci, ale... M4 mysl vyhlasila
»Stavku“. Byl jsem doslova nesnesitelny nejen pro okoli, ale
také sam sobé.

Tohle obdobi byti-nebyti nastésti netrvalo dlouho. Ap-
likace chemoterapii jsem nakonec, byt s obrovskymi problé-
my, zvladl a mél jsem se pripravit na ozarovani. Snad kazdy
den ve mné probihal nelitostny boj, zda se mam na vSechno
vykaslat a nechat se nemoci totalné pohltit, nebo se znovu
postavit progndéze mého oSetiujiciho 1ékare ohledné délky
mého Zivota a bojovat. Bylo to jak na houpacce.

Jednou jsem byl pevné rozhodnuty to nevzdavat —
a pak zase uplnd letargie. Do toho vSeho jsem se je§té musel

naudit ,novému stylu zivota“. Cinnosti, které jsem doposud
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bézné zvladal, najednou tak néjak nemohu ,udychat®. Za-
¢inal jsem mit na sebe docela slusSny vztek. Nemohu tohle
a ani taAmhleto...

M4 partnerka se v tomto obdobi také zménila. Mél
jsem pocit, Ze se najednou jeji smysly ,,sluch i zrak® zazrac¢-
né nékolikanasobné zostrily. Myslim, Ze pomérné nestastnou
vlastnosti nékterych muza je jejich jeSitnost. Sotva jsem dy-
chal, byl jsem oslabeny z chemoterapii a ozafovani, ale musel
jsem délat to, co mi drive nedélalo zZadny problém. Partnerka
mé sledovala a obcas prohodila néco ve smyslu, Ze bych si
mél uvédomit sviij zdravotni stav a nesvadét nemohoucnost
na pokrocily vék. Kdepak... Jesitnost a tvrdohlavost si obc¢as
prosadily své a bylo zle. Zachvaty kasle nebraly konce a ja
v pauze mezi kaslem nadaval jako Spacek, proklinaje cely
svét a rakovinu. KdyzZ jsem se kone¢né uklidnil, ma pani ne-
vinné prohlasila: ,,Stalo ti to za to?“ A ja byl ,,v haji“. Nejenze
méla pravdu, ale pokazdé po takovém zachvatu ptiSlo obdo-
bi, kdy jsem to chtél vzdat. Ma pani to vycitila a prohlasila, Ze
jestli si myslim, Ze to tady zabalim a necham ji tu samotnou
a sam si budu ,,uzivat u nebeské brany“, tak jsem na velikan-
ském omylu. Nic takového se konat nebude.

KdyZ mé takhle ,,profackovala®, doslo mi koneéné par
dalsich véci. I kdyZ mé psychika byla na dné hodné hluboké
studny, tak to nesmim vzdat. Uvédomil jsem si, Ze mySlenka-
mi na brzky konec nepomtizu viibec nikomu. Naopak. Témito
myslenkami ubliZzuji predev§im svym blizkym. Oni se mohou
»pretrhnout” ve snaze meé zabavit a kazdodenné mi ptipra-
vit program, ktery by mne zaméstnal natolik, Ze na takovéto
hovadiny stylu ,,stejné umru® nebudu mit éas viitbec pomys-
let, natoz se tim probirat.

Snazil jsem se tedy zménit své mysleni. Na misto po-
udélat, ¢im potésit nejen své zranéné ego a jeSitnost, ale
také své okoli. A svéte div se, ono se mi udélalo 1épe. Samo-
zrejmeé, Ze nador nezmizel a zadchvaty kasle spojené s una-
vou také ne, ale najednou se mi to vSe tak néjak zvlada 1épe.

Takze mou odpovédi na vySe uvedenou otazku je: ne-
dovolit sdm sobé upadnout do letargie a beznadéje. Vim, ze
je to velmi tézké, ale da se to. Pokud jste ve stejné situaci
jako ja, tak bych vam chtél rici: vyhnéte se zbyte¢nym ,,pre-
Slaptim a kopanclim®, které vas nejen pfipravi o vas uz tak
drahocenny ¢éas, ale také o energii, které vdm zase tak moc
nezbyva. J& bych to asi nezvladl, kdybych nemél tak uzasné
zazemi a oporu ve své pani a v radé opravdovych pratel kolem
sebe. Rikam umyslné opravdovych piatel, protoZze mam pocit,
ze dokud jste zdravy, mate pratel a zndmych milion... Pt i-
jde rakovina a najednou jsem mél pocit, Ze jsem skoro sam.
Proto opravdu nestoji za to hazet klacky pod nohy svou bez-
nadéji a nechuti zit tém, kteri vam chtéji pomoci. Predeviim
tim nepomuZete ani sobé. Jednou nam byl Zivot dan a jeho
délka vymeérena. Tak pro¢ na tom néco ménit. Pro¢ si ji zby-
tecné zkracovat.

Nemam odvahu doporuco-
vat z mého osobniho pohledu, co prresné by ¢lovek nemél délat.
Nedokazu to oprit o muj vlastni pribéh jako pan Stanislav nebo
pani Ivana, nemam prozitek nelééitelné nemoci. Zkusim se tedy
oprit o jejich pribéhy a také o praktické zkuSenosti s témi, kteri se
ocitli ve stejné situaci jako oni. Klienty, kterym se darilo (v ramci
moZnosti a sil) danou situaci zvlddnout. Respektive vyvarovat se
nékterych ,,slepych uli¢ek®, o kterych pan Stanislav také mluvi.

V prvni ¢asti svého textu uvadi, Ze ,,mival chvilemi pocit, Ze
to neda”. Je to pocit, ktery ma skuteéné mnoho klientti. Kombinace
naro¢nych 1ééebnych zasahi, oslabeného téla a mnohdy i omeze-
ni nékterych Zivotnich radosti nam miize témér sebrat ,,psychic-
kou silu“ a motivaci pro chut pokracovat. Myslim, ze jednou z véci,
na kterou je dobré myslet, je fakt, Ze podobné je na tom vice lidi,
a necitit se v této situaci tak sdm. Pocit premdahajici ,,nezvladnutel-
nosti“ a osamoceni je velmi ¢asty a pochopitelny. Piresto — piibéhy
vice mych klientl potvrzuji, Ze Sance na zvlddnuti zde je, podobné
jak o tom mluvi pani Ivana:
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Ivana: Jsem opravdu prekvapend, Ze to vSechno davam.
Zvladla jsem vice, nez bych od sebe kdy o¢ekavala, vice nez
bych byla schopna pripustit, Ze zvladnu. Sama nevim, kde se
ve mné ta sila vzala.

To je ale jen jedna strana mince. Na té druhé musim
s panem Stanislavem souhlasit, a¢ jsem tedy Zena, moZnéa
v tomhle tedy spise muz ©). Také ja méla velké problémy
ohledné zmén v Zivoté. Jsem zvykla byt samostatna. Jsem ¢lo-
vék, ktery si rad vse zaridi sam a nic po nikom nechce. Navic
jsem také dost tvrdohlavé, a proto jsem v tomto sméru také
hodné narazela a bohuZzel stale naradzim.

Stejné jako pan Stanislav nardzim na kazdodenni ¢in-
nosti, které nezvladnu tak, jako driv, které neustojim, neu-
dycham, které prosté nejdou tak snadno, jako diiv. Jsou to
i bézné malickosti. Pro ¢lovéka jako jsem ja, ktery nikdy ne-
potreboval pomoc, ktery si nikdy ani o pomoc nedokazal tict,
protoZe prosté vSe zvladal sdm, je tohle neskuteéné tézky
boj, mozna horsi nez se samotnou nemoci.

Je to totiZz pocit beznadéje, pocit ménécennosti, po-
cit, Ze jsem k ni¢emu. Ano, pocit, Ze uz tu jsem k ni¢emu, Ze
jsem vlastné uz zbyteéna. Neni ze mé uz ta ,,motorova mys“,
co zvladala tri déti, praci, doméacnost, zahradu, barak nebo
veSkeré starosti. S timhle se poprat je neskute¢né tézké. Pri
sebemensi pripomince vSeho, co nejde zvladnout, si prijdu
zbyteéna, prijdu si prosté hrozna. Je to jen v mé hlavé, ja vim.
Ostatni mé ubezpecuji, Ze to tak neni, Ze jen prosté musim
podridit sebe a svou energii nemoci. Ano, prresné ta sama
otazka zni i od mého manzela: ,,Ma$ to zapotrebi, stalo ti to
za to?“ Tehdy, kdyZ padnu unavou potom, co slozim pradlo
a vytiu byt. Ano, i takovd mali¢kost mé dokaze upoutat k po-
steli na dva dny, kdyZ to prezenu.

Ja, ktera zvladla prvni diagndézu rakoviny prsu v Ses-
tém mésici tretiho téhotenstvi a doma s dvéma dal$imi dét-
mi, kterym bylo t¥i a deset let. Ano, ja, ktera zvladla operaci
s miminkem v biiSku v sedmém meésici, kterd dva dny po ope-
raci doma fungovala naprosto normalné. A také ja, ktera ani

ne mésic po porodu $la na svou uplné prvni chemoterapii,
kdy jsem po trech dnech normalné fungovala s mali¢kym mi-
minkem a dvéma roStaky, kazdé rano v pul Sesté v zimé jez-
dila na ozarovani... J& tu ted leZzim a vzdycham, jak mé boli
uplné cely ¢lovék po kaZzdotydenni chemoterapii a nezvladnu
ditéti ani nandat ponozky. A jo, jsem to ja. JA. Nerikam, Ze
s tim stale nebojuji. Jsou chvile, kdy si i nahlas feknu: ,,U% mi
to zase vSe pada z ruky, sakra, ja jsem k nicemu®. Ale ja jsem
na sebe neskuteé¢né pysna. J& to vSechno, co je psano nahote,
zvladla. J& to zvladlall

7 vyse uvedenych radku je
citit velka sila odhodlani a touha Zit. Pokud navaZu na to, o co ¢em
mluvil pan Stanislav a nyni i pani Ivana, zd4 se (a moje zkuSenost
z vypravéni vicero klientli to potvrzuje), Zze v mnoha Zivotnich si-
tuacich zvlddneme vice, neZ si na po¢atku myslime. S&m bych ne-
mél odvahu néco takového tvrdit, ale jak jsem uvedl, je to zkuSe-
nost, kterou nesly$im ve své praxi poprvé. Stejné jak ndm to nyni
sdéluji nasi priavodci.

Tato schopnost prekonavat a zvladat ,,nezvladnutelné®, je
myslim ale podminéna jednim dodatkem — tim je sila smyslupl-
nosti naSeho Zivota. Tedy pritomnost néc¢eho, co dodava nasemu
télu i mysli silu ,,jesté pokracovat” v takto naro¢nych podminkach.
V pribézich obou pacienti je to jasné éitelné. Véci, hodnoty a lidé,
pro které stoji znovu vstat a pokracovat, i kdyz to neni viibec lehké.

Zkusim to ukazat na priméru z druhé strany. Znam pripady
uplné zdravych lidi v mladém véku, kteri chtéli ukoncéit sviij zi-
vot, protoZe jim z néj zmizela smysluplnost (napiiklad rozchodem
s milovanou osobou, zdsadni Zivotni prohrou apod.). MiZeme si
o téchto jejich dlivodech myslet, co chceme, ale je to fakt, se kte-
rym se v nasi praxi jako psychologové potkdvame. Na strané druhé
mame mozZnosti setkavat se i s lidmi, kteri jsou velmi nemocni,
a presto jim pocit Zivotni smysluplnosti umoZzZnuje zZit dal a kvalit-
néji, nez bychom viibec mohli o¢ekavat.

Nechci a netvrdim, Ze jde vZdy o zivot jednoduchy. Jak uva-
déji oba autori predchozich radki, jejich Zivoty jsou nyni kvili
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nemoci omezeny v mnoha smérech. Pod tlakem fatalnich sdéleni
ze strany lékarli se naSe mysl dostava do velkého tlaku. Jak pise
pan Stanislav.

Stanislav: ,,... ma psychika byla v troskach a o néjakém soud-
ném piremysleni nemohlo byt ani feé.”

N&§ rozum muze byt, v obdobi po sdéleni nepriznivych zprav, vel-
mi zatizen. Néjakou dobu mu trva, nez se z pevného seviceni téz-
kych emoci vymani. O tom uz dtive mluvila pani Ivana.

Ivana: Myslim, Ze mné pomdaha i ¢as, ktery ,,ostré hrany“
toho oznameni trochu otupi. Clovék poznd, Ze vlastné tu je
dal a Ze se spousta, a to prevazna spousta véci nezméni. Jak
se 1ika, zemékoule se neprestane tocit.

Navic také nechci tvrdit, Ze se to podafi vzdy a kazdému. Presto
i j& se dokazu pripojit k vyse uvedenému. Tedy Ze ¢lovék je scho-
pen (sam, ale 1épe s oporou blizkych, jak oba rikaji) premostit
zminované obdobi ,,byti-nebyti“ a nenechat se tématem nemoci
uplné pohltit. Mnozi klienti se dostavaji do cyklu zlepSeni nalady
a rozhodnuti to ,nevzdat tak snadno” na strané jedné, ale i pokle-
su a depresivnich prozitkli na strané druhé. Pokud bych mél toto
obdobi zhodnotit pohledem praxe a toho, co o zvlddani nemoci
v psychologii vime, podobny pribéh je bézny u mnoha lidi v tizivé
zivotni situaci. Cast z nich je dlouhodobé ,staZena pod hladinu
depresivniho prozivani“, nékteti si postupné osvojuji ,,novy styl Zi-
vota“ v éase, ktery je éeka. V nejobecnéjSim slova smyslu jde o pti-
zpusobeni se Zivotnim zménam tak, jak o tom pise pani Ivana:

Ivana: Nemusim tu preci byt jen proto, abych uklidila, uva-
rila, méla vSe srovnané a v poradku. Ja tu mohu byt i jen
lezici a koukajici na pohadky s détmi. Tulici se k nim a byt
tu pro né. Mohou za mnou prijit kdykoliv pro pusu. Jsem tu.
A vite co, muzu je klidné ,,servat® za to, Ze zlobi, i z gauce ©.
Hlavné, Ze tu jsem.
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Prosté nejsem ta ,,béhajici maminka® s détmi na kole,
ale jsem maminka, co si vezme deku, sedne si na ni venku
a kouk4 a foti déti, jak jezdi na kole. Jsem piebornik v pexesu
a stolnich hrach. Matka ,,nechodici“ na dlouhé prochazky, to
nedam, ale v ,,¢lovéCe nezlob se“ jsem machr ©. Ano, stalo
mé to usili, dost presvédéeni, ze opravdu nejsem k nicemu.
TakZe za mé: nesoudit sdm sebe!

Nechténé zivotni zmény a zejména pak ubytek kompetenci miize
zasdhnout nase sebevédomi tak, jak na to upozoriiuje pani Ivana.
Je dobré si na to davat pozor. Ztratou schopnosti vydélavat, ob-
slouzit domacnost, déti, vénovat se zalibadm, mliZeme mylné pod-
lehnout pocitu, Ze ,,uz nejsme dost dob#i“ pro spole¢nost, rodinu
¢i pro sebe. Je to jedna z velkych pasti této Zivotni situace, do kte-
ré je tak snadné spadnout. Pasti, kterd se myslim opird o myl-
ny predpoklad, ze ¢lovék m& hodnotu jen v pripadé, Ze je néjak
uzite¢ny. Miij predpoklad je jiny, tedy Ze hodnota ¢lovéka je stale
stejnd, bez ohledu na jeho pracovni postaveni, mnozstvi Zivotnich
uspéchtli, mnozstvi akademickych titulti ¢i majetku.

Nase hodnota pro nase blizké nemusela byt zménéna tak,
jak si sami nékdy chybné myslime. Pravé v tomto obdobi, kdy jsme
na tom sami (fyzicky i psychicky) §patné, je jejich opora velmi di-
lezita. Zda se, Ze jsme jako stromy ve vétru. Spole¢né toho vydr-
zime vice. Zminuje to opakované i pan Stanislav, mluvi o opofte,
citlivosti a zaroven ,,sile” svoji zivotni partnerky.

Pokud by laskavého c¢tenare zajimalo, kam aZz muze sahat
(z pohledu souc¢asného védeckého poznani) vliv opory v nasich
blizkych, a to nejen v oblasti psychiky, ale také jejiho moZného pt-
sobeni na zdravi a imunitni systém, davam ke zvazeni prednasku
na webu Ceské onkologické spoleénosti na téma, ,,Sila vztahi a je-
jich vliv na nase zdravi“®. S oporou v pednasce zmitiovanych me-
zinarodnich védeckych studiich a vlastni praxi si troufnu rici, Ze
tato pocitovana opora miiZe ¢lovéku zasadné pomoci, a to v mno-
ha oblastech.
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Ivana: Nagi blizei jsou moc radi, ze tu jsme, ale neskutec-
né je trapi, kdyz nas vidi, jak trapime pochybnostmi sami
sebe. Poprat se se svym egem a se svou psychikou je tedy
boj ukrutny. Prosté si musime pripustit, Ze nejdou véci jako
driv, ale Ze jdou zménit. Stale je mUzeme délat pro druhé
a snaZime se pravé o to vic, chceme tu pro né byt.

Jen je myslim potteba si to utvorit k obrazu svému, své
energii a svym moznostem. Porad jsme to my. Nesmi za nas
mluvit nase ego a netrpélivost, jeSitnost a jiné vSemozné vy-
strkujici ,,potouchlici®, co mame v hlavé. Myslim, Ze lidé v na-
Sem okoli ndm v tomhle nemohou aZ tak zdsadné pomoct,
musime to prekousnout, opravdu doslova piekousnout, my
sami. Pro né, pro sebe.

Na strané druhé musim ptiznat, Ze bez podpory man-
7ela a bez jeho ujistovani, Ze to opravdu neni tak zlé, jak to
vidim ja, Ze se svét nezboti, kdyz se doma neuklidi, bych to
asi uz vzdala. Clovék potiebuje oporu druhych a ja nebyla
zrovna 7 téch, kteri si o to uméli tict. Myslim, Ze i ted mam
dost velké rezervy.

Pani Ivana zminuje jeden dilezity fakt, néco, co bohuZel spojuje
velkou ¢ast mych onkologicky nemocnych klientti. Je to (a feknu
to natvrdo) az uréita ,neschopnost® éerpat oporu svych blizkych,
tim méné si o ni *ikat. Neni to tak rozhodné vzdy a u kazdého, ale
je to fenomén, ktery je opravdu velmi rozSireny.

Zkusim nabidnout pohled z jiného uhlu, ktery to dokresli.
Vnimam, Ze velkd ¢ast lidi se stadle domniva, Ze k psychologtim
chodi jen ,,slabsi jedinci“. Lidé, kteti se nedovedou sami poprat
s tim, co jim osud postavil do cesty. Rad bych tento mytus vyvra-
til, a to pohledem své psychoonkologické praxe, kde je velka ¢ast
mych klientli tvofena spise ,,silnymi jedinci®. Lidmi, kterym pros-
té ,,osud” jen hodné naloZil, a pokud bych jim mél prifknout jednu
slabost, ktera je pro vétSinu z nich typicka, tak je to pravé zmi-
novana neschopnost (¢i citlivéji neobratnost, zdrzenlivost apod.)
v ¢erpani opory od lidi v jejich okoli. Casto jsou to lidé, kteii maji
ve svém okoli blizké, kteri se o né mnoho let opirali. Mnoho let zde
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byli vzdy ,,pro né“. Jsou to naptiklad muzi — Zivitelé rodin, stejné
jako matky peclivé se starajici o svoje déti a rodinu. Mam potirebu
Tici, Ze nyni by se méla karta obratit. Méli by si dovolit oporu cer-
pat a oprit se o ty, kterym oni sami byli dlouho oporou. To ale pro
mnohé z nich neni viibec jednoduché, jak o tom piSe pani Ivana.

Ptate se, proc¢ je tak dtlezité ¢erpat oporu od nasich bliz-
kych i z pohledu naseho zdravi ¢i nemoci? O tom se miiZete dozve-
dét vice pravé v jiz zminéné prednasce ,,Sila vztahl a jejich vliv
na nagse zdravi“3. Navic tato opora mtze mit riiznou podobu a roz-
hodné nespoéiva jen v tom (jak se mnozi mylné domnivaji), ze se
budeme bavit jen a jen o nemoci.

Ivana: Pokud mohu, rdda bych nabidla (k tomu, co piSe pan
doktor) pohled z druhé strany, ktery to doplni. Setkdvam se
s tim, Ze lidé pisi a rikaji: ,,Promin, je mi trapné si ti stézo-
vat, zrovna tobé, ja vim, moje starosti jsou nic proti tvym.“
Ale my jsme kolikrat radi za jejich starosti, chceme to sdile-
ni. Nékdy mam pocit, Ze od ozndmeni nasi diagnézy jako by
ty starosti ostatnich skonéily, nebyly. A nas ty jejich starosti,
tedy aspon mé, tak néjak vraci do normalniho zZivota. Tak-
7e nebat se svérovat, nebat se ukazat emoce. Na obé strany.
Naopak i lidi kolem nés trpi, kdyZ se u nich ,,nevyplac¢eme*.

Pani Ivana neni prvni ¢lovék, ktery nam vSem pripomind fakt, Ze
nevylécitelné nemocny ¢lovek je ¢lovékem stejné jako my ostatni.
Sdileni toho, co trapi nase zdravé blizké osoby, nam zaroven uka-
zuje vahu, kterou v jejich oé¢ich i jako nemocny ¢lovék stale mame.

Pokud jsem naopak tim, kdo oporu poskytuje (tedy jako je
naptiklad partnerka pana Stanislava nebo manzel pani Ivany), je
dobré myslet také sam na sebe. Starat se o to, ,,kde ziskdm ener-
gii“, abych tento béh na dlouhou trat s nemocnym ¢lovékem zvladl
nebo zvladla. Ukazuje to jak profesni zkuSenost, tak i miij vlastni
proZitek v moji rodiné. K tomu se vaZe moje doporuceni pro ty,
kdo oporu poskytuji. Jde o stranky vénované blizkym onkologicky
nemocnych?, opét na webu Ceské onkologické spoleénosti, nebo
kniha ,Rakovina v rodiné v otazkach a odpovédich blizkym“5, kde
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najdete mnoho uziteénych informaci v pripadeé, ze jste nékomu
nemocnému oporou.

V ndvaznosti na otazku této kapitoly, tedy ¢emu je dobré se
spise vyhnout, velmi zjednodusené muiizeme Fici, Ze je vyhodné ne-
byt v takové Zivotni situaci jako pacient sam, ale povolat na po-
moc svoje blizké. Nebat se si o oporu Fici. Doprat jim tu moZnost
pomoci, byt tu pro vas. Stejné tak muize byt ku prospéchu vyuzit
oporu odbornou. Mnoho mych klientti, téZce onkologicky nemoc-
nych, nechce byt vnimano jako ,,sobci®, ale o tom to pieci neni, jak
rika i pani Ivana.

Ivana: Myslim, Ze jsem se musela naucit vice myslet na sebe.
Ne ve smyslu ,,sobectvi, ale ve smyslu udrzeni si energie pro
zvladani své situace. Nerozdavat vSe tak, jak jsem to délala
drive. Byt schopna tici si o oporu, i kdyz to bylo pro mé tézké,
nebyla jsem na to zvykla. Musela jsem se to postupem déasu
naucit. A méla jsem pocit, mozna i ted nékdy mivam, Ze jsem
tim sobecka vii¢i druhym, ale j& mam tak néjak ted potrebu
vice se soustredit na sebe, abych meéla silu to vSe zvladat.

Ono kazdy tyden oteviit dvere stacionaie, kde probiha
chemoterapeuticka 1é¢ba, a ptijit do toho ,,chemického odé-
ru”“ (je tam opravdu citit), mit tu silu vejit, neotoédit se a neu-
téct. Nechat si kazdy tyden do sebe vpravit 1atku, o které sice
vite, Zze vam pomaha, ale po které jako by z vAm nékdo vysal
energii. Pak par dni oddech a pak znova. Presvédcit své télo
a hlavu, Ze je to pro mé dobré, Ze je to néco, co mé tu drzi
pri zivoté, co mi pomdahad, 1é¢i. Proto se ted musim soustiedit
na sebe vice nez kdy diiv, jinak bych se pti zaklapnuti dveti
na stacionari rozbrecela a sesypala.

Clovék si na tom viem musi najit i to hezké — jak po-
zdravim sestriéky, jak tam uvidim znadmé tvare, kdy reknu:
»J€é€. Dobry den, tak mé tu mate zase.“ Nebo: ,,Hezky den,
tak zase za tyden.“ Té€Sit se na ¢as, kdy si odpocinu, na pre-
éteni kniZzky, na poslouchani hudby, na koukani z okna. Ted
jsem na sebe dokonce pyS$na, ze to zvladdm. Tohle bych ni-
kdy diive o sobé nerekla, coz je taky pokrok.
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Vedle zmitované diileZitosti opory blizkych a na$i schopnosti ji
prijmout je zde, panem Stanislavem popisovana, ,,zména mysle-
ni“. A nutnost naucit se novym pristuptim, jak o tom mluvi i pani
Ivana v poslednich odstavcich. V psychologii se ¢asto mluvi o po-
stoji, ktery k nemoci ¢&i Zivotni situaci zaujmeme. To, zd4 se, mliZe
ovlivnit mnohé, predevsim pak ale psychickou kvalitu pacientova
zivota. Rozsah na$i knizky je pomérné maly, a proto bych v této
souvislosti rad ¢tenaire nasméroval na prednasku ,,Postoj k nemo-
ci a jeho mozny vliv na nage zdravi“6. Ta ukazuje, co mize postoj
k nemoci pravdépodobné ovlivnit. Pripojuji se tedy volnou formou
k tomu, co rik4 pan Stanislav, Ze se ,,zménou mySleni“, resp. po-
stoje, se situace pak da zvladat 1épe.

Podobné jako to udélal pan Stanislav v poslednim odstavci
své odpovédi na otazku této kapitoly, i ja se pokusim o shrnuti:

Jak pan Stanislav, tak i pani Ivana ¢asto pouzivaji slovo ,,ener-
gie“. Tedy, Ze ji neni tolik jako diive, nebo mozn4 jeSté presnéji —
7e se pomaleji obnovuje. Je dobré se s tim naucit pracovat. Neo-
tacéet tento nedostatek energie proti sobé, podkopavat tak vlast-
ni sebevédomi faleSnymi pocity neschopnosti...

Ivana: ... a uz od zac¢atku si rozplanovat své moznosti ener-
gie. J& zprvu jela nadoraz, opravdu jsem si zbyteé¢né ubliZo-
vala. Manzel byl ze mé nestastny. Nevédél, jak mé zastavit.
Ale zaroven védél, Ze to potrebuji zpracovat. Zpétné zjistuji,
Ze ja sama se zbytec¢né pripravovala o energii. Nyni uz vim,
co si mohu dovolit, a hlavné vim, Ze prosté nemam energie
na rozdavani, a Ze kdyZ to dnes prezenu, zitra nebudu mit
energii ani na zakladni véci. TakZe jako bych méla deset po-
harkt energie na den, a tu si musim hezky rozlozit, a kdyz
mi nezbyde, nemtizu si ukrast ze zitrka a nemiizu si ji na-
stradat dopredu. Ne, mam jen deset poharktli energie.
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Moje zkuSenosti (a i znaéné mnozstvi védeckych studii uvede-
nych v prednaskach, na které jsem odkazoval) ukazuje, Ze byt
schopen ¢i schopna ¢erpat oporu z lidi v nasi blizkosti poméaha.
Dokladaji to svymi ptibéhy jak pan Stanislav (a moc hezky o tom
pise ve své knize s ndzvem ,,Spolu“7), tak i pani Ivana.

Ivana: Umét si fici o pomoc druhym a také vidét a snazit
se ty ostatni kolem sebe pustit k sobé a nechat si pomoct.
Nejblizsi, i mnozi ostatni, jsou pripraveni byt tu pro nas.
A kdybychom byli v situaci misto nich a oni byli ti, kteti po-
trebuji pomoc, jak bychom se zachovali? Chtéli bychom, aby
si ti druzi nechali od n4s pomoct? Zkusme se vzit do jejich
situace, jak bychom se k tomu postavili my a co bychom asi
citili na jejich misté.
Opakem pak mtze byt dlouhodobé ,,uzavieni se“ a ,,stdhnuti ze
vztaht, které u nékterych pacienti toto obdobi doprovazi. Krat-
kodobé to miiZze souviset s adaptaci na novou situaci (potrebou
si v8e o samoté promyslet), a je tedy normalni. Z dlouhodobého
pohledu (tedy pokud v ,,éernych myslenkach® setrvavame sami
a také neustale) pak, zd4a se, prospésné neni. Komplikuje to pro-
ces vyrovnavani se (a také samotny kaZdodenni zivot) jak nadm,
tak i na8im blizkym.

S tim souvisi i ¢asté ,,zahravani si“ s myslenkou ,,odklonu“ od ja-
kékoliv 1é¢by. Tedy ve smyslu ,,... chtél jsem se na vSechno vy-
kaslat®, jak o to mluvi i pan Stanislav. Je to také typ myslenek,
ktery se nékdy objevuje po sdéleni nevylécitelné formy nemoci.
Je sice zradny, nicméné lidsky pochopitelny. Zradnost tohoto
postoje spociva v tom, Ze si slovo ,1éba“ nékdy spojujeme jen
S ,uplnym vyléé¢enim®. Nicméné ,1é¢ba“ miiZze nabizet (u nevy-
1é¢itelné nemocnych) také mirnéni vedlejSich priznakd nemo-
ci, které jinak snizuji kvalitu zZivota. Odmitnutim spoluprace
s 1ékari mtizeme komplikovat nasledujici obdobi jak sobé (z po-
hledu nemoznosti mirnéni priznaki), tak i svému okoli. Vedle
samotného mirnéni priznakl miiZze paliativni 1é¢ba také (v né-
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kterych pripadech) do uréité miry prodlouzit nas§ Zivot. Neplati
to ale vzdy a za kazdych podminek, vZzdy je ale dobré situaci
konzultovat s oSetiujicim 1ékarem nebo odbornikem na palia-
tivni medicinu.*

Paliativni pécée pohledem Ivany: Pfizndm se, Ze mySlenka
v8echno vzdat a nelécit se mé také napadla, ale vétsi strach
jsem nakonec méla z toho, byt bez 1é¢by, i kdyz té paliativni.
Tato 1é¢ba mi prodluzuje zivot a bez ni bych neméla moz-
nost byt tu s détmi. I kdyz neni vzdy prijemna, ale je, a to
je pro mé hlavni. Dava mi to néjakou jistotu. Bohuzel znam
lidi, kteri 1é¢bu odmitli.

Obecnéjsim pravidlem pro zvlddani jakékoliv naro¢né a ve své
podstaté neresitelné zivotni situace je (z pohledu psychologie)
nasledujici: nechat si éas na radosti a ¢as na smutek. To neni
pravidlo z moji hlavy, ale naucil jsem se ho od téch pacient,
kteri i téZké onemocnéni dobre zvladali. Darilo se jim to, co
do urc¢ité miry popisuje i pan Stanislav. Na jedné strané davat
prichod tém negativhim emocim (hnév, strach apod.), ale také
vpoustét si tam to pozitivni, kratké okamziky radosti, ¢asto po-
pisované mymi pacienty jako drobnosti. Prochazka lesem, hezky
film, rozhovor s prateli, padajici listi...

Stanislav: ... at uz se nadm to libi ¢i ne, jsme velmi téZce ne-
mocni. Nejen télesné, ale také to ovlivituje nasi mysl. NaSe
psychika je ¢asto zasaZena a mnohdy nas stoji enormni d4v-
ku energie to vSechno ustat. K tomu se vztahuje vie, co ndm
emoce bohuzel také nabizeji: pocity hnévu, beznadéje, zlo-
bu... J& je vnimam jako takové prvotni impulsy, které mu-
sime ventilovat a vypustit, abychom si udélali misto pro to
pozitivni. A jak to déldm ja? KdyZ uz musim ,,upustit paru®,
uklidim se nékam, kde jsem sdm, a svym vylevem tak neu-
blizim mému okoli. Myslim, Ze uZ tak to maji s ndmi velmi
tézké, tak proé¢ prilévat do ohné.

TOUHA ZIT > 35



Ivana: Mné pomahaji samoziejmé déti, ty jsou obrovskym
hnacim motorem, ale musi si ¢lovék najit i néco jen pro sebe.
Néco, co ho nabiji, néco, co dava jeho Zivotu smysl. J& jsem
zacGala malovat — a nejsem troskar, jsem jedina, kdo mtze
doma émarat na zdi! UZ jen ndkup barvicek mé neskuteéné
tésil. A dneska maji déti v pokoji pres celou sténu strom a zvi-
ratka. Je to i takova forma terapie, kdy u nééeho ¢lovéku sice
mysSlenky proudi, ale neziistavaji v hlaveé.

Jde o mnoho malych st¥ipki, ze kterych se myslim da vystavét ob-
raz, ktery ndm dodéa silu pokracéovat, pokud se tak rozhodneme.
Podobné, jak to popisuji oba nasi privodci. Prozitek kazdého je
ale jiny, stejné tak tiha télesnych problémt ¢i mnozstvi povin-
nosti, které nase Zivoty provazi.
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Otazka, ktera je pro nékoho mozna ponékud
,ha hrané® > Maze pomoci v takto naroéné
a ¢asto i pochmurné Zivotni situaci humor?

Ivana: Mj nazor je takovy, Ze humor je naopak to, co po-
maha. J& sama pouzivam ¢erny humor a ten nemusi byt pro
kazdého a ne vzdy se setkava s pochopenim. Na druhou stra-
nu i mezi lidmi, kteri jsou v podobné Zivotni situaci jako ja,
je skutec¢né vice téch, kteti cerny humor pouzivaji, a pomaha
jim to. Ale jak rikdm, ¢asto se s tim neztotoznuji vSichni. Tak-
7e je to spiSe zpestreni ,,mezi nami“, co ho pouzivame.
Zkusim si nyni ten mij ,,¢erny humor* trochu obh4ajit,
aby to bylo pro ¢tenare srozumitelnéjsi. Ja beru to vSe ohled-
né nemoci jako fakt, to mné myslim umoznuje brat to vice
s humorem, a to i tim ,,cernym“. Nékdy diky tomu narazim,
ale mym cilem neni nékomu ubliZovat. Je to zpiisob, kterym

se se situaci vyrovnavam i ja. Je cestou, kterd mi pomahé tu
situaci odlehcit.

Nékdo to ale nezvladne (a ja to chapu), nékoho éerny
humor urazi. Nékdo to vezme, jako Ze to preci neni zadna
sranda, tak pro¢ to nékdo humorem ,,ponizuje“. Nékdo to
popira. BohuZel i zdravy ¢lovék ¢erny humor na téma nevy-
1é¢itelné nemoci nezvladne. Spousta lidi mi odpovi: ,,Ale no
tak, to snad nemyslis vazné!“ Musim si pred nékterymi lidmi
davat pozor, protoze to berou prili§ vazné. A to jsou zdravi!
Zd4 se, Ze to muliZe souviset s problémem ptijmout tu ,,moji“
smrtelnost.

Diiv babic¢ky a dédeckové rikavali: ,,AZ ja tu nebudu, az
j& umiu, stejné to zdédite.“ No, ja to holt rikdm diiv. Tady je
vidét, Ze i babi¢ky a dédeckové si tu svou smrtelnost uvédo-
muji, Ze lidé v urcéitém véku o té smrti mluvi s naprostou sa-
mozrejmosti a my v8ichni ostatni rikame: ,,Ale no tak, ty tu
budes jesté dlouho.“ Taky jsem to nikdy neméla rada, kdyz
tohle babicka rikala nebo kdokoliv fekne. Prosté smrt je ta-
kové tabu.

TakZe moje ,,az ja budu prdét do hliny, tak mi to bude
jedno“ se moc s pochopenim nepotkava. Mné ale mtj cer-
ny humor pomdah4, nicméné ho mohu pouzit jen s nékym,
komu to nevadi. Jsem vzdy rada, kdyZ potkdm ¢lovéka, kte-
ry je na tom jako ja. Kdo si umi udélat i v takové situaci,
jako jsem ja, legraci. Jinak by se z toho élovék (tedy ja) uz
asi zblaznil. Neprestanu se prece brat vazné jen proto, Ze
jednou umiu! Ani nechci. Jsem to potad ja. A nebudu se tva-
Fit umucené jen proto, Ze mi svi¢ka plapolé trochu rychleji
neZ ostatnim. Ostatni tu totiz mohou byt kratsi dobu nez
ja, jen o tom nevédi. Kvétina¢ mize spadnout na kohokoliv.
I na mé. Nikdo nerekl, Zze umiu na rakovinu, mtize meé srazit
auto nebo spadnout ze schodu. Nikdo nevime.

A proto feknéme lidem kolem sebe, at se s ndmi sméji,
at se neboji smat se. My to potrebujeme. UZ jen proto, Ze se
nam prodluzuje smichem Zivot a taky si roztahujeme plice
a branici ©.
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Pokud si ¢lovék prestane délat legraci, je jeho psychi-
ka vétSinou uz Spatna. Tak si myslim, Ze to miiZe byt takovy
ukazatel, Ze by si mél nechat pomoci. A nemusime to byt jen
my nemocni, mohou to byt i ti nasi blizei. J& bych byt na je-
jich misté nechtéla. Musi to byt pro né tézké.

Stanislav: Musim uznat, Ze ma muzska jeSitnost ted dosta-
la hodné tvrdy poli¢ek a trpi ©. Pani Ivana totiZ témé* doko-
nale popsala, pro¢ je pro nas humor tak dilezity. Z uréitého
thlu pohledu si troufam rici, Ze je to myslim bohuZel to jedi-
né, co nam zustalo. Je to pro mé to nejvzacnéjsi koreni, kte-
rého neni nikdy dost. Ano, je to tak, jak popisuje pani Ivana.

Nase okoli mnohdy nevéri svym uSim a nechapou, jak
je mozné, zZe v naSem zoufalém stavu mame jeSté smysl pro
humor. A éim je ten humor ¢ernéjsi, tim 1épe, tedy alespon
tak to mam ja. Mnohdy nas nechipou. Ale to neni nas pro-
blém. Ja osobné se obcas docela dobre bavim, kdyz pozoruji
nechapavy vyraz mého okoli, ktery rika: ,,Proboha, ten chlap
je témeér na smrtelné posteli a je samé srandickal“ A pro¢
ne?... Naopak. Nedélam to ze Skodolibosti, prosté humor je
moji soucasti.

U mé osobné to funguje tak, ze ¢im je mi hife, tim
¢ernéjsi humor mam. Pomaha mi to totiz na par vterin za-
pomenout na to, Ze mé boli celé mé ja a nejradéji bych se
nevidél a viibec nejlépe zmizel z povrchu zemského. Takze si
jednoduse naordinuji 10 dkg humoru, a je mi baje¢né. Ze to
nechape mé okoli? Omlouvam se, ale s tim nic nenadélam.

Ti, ktefi mé opravdu dobie znaji, védi, jak to myslim,
a docela slusné mi sekunduji. TakZe nakonec se velmi dobie
bavime v§ichni. Za mne tedy mohu jen vyseknout pani Ivané
poklonu za jeji postoj k otdzce humoru a jeho pravidelné ap-
likace v jejim zivoté.

Chtél bych podékovat Iva-
né i Stanislavovi, Ze se nebali odpovidat i na tuto otdzku. Otazku,
ktera (i podle moji zkuSenosti) ptisobi na lidi velmi rozdilné, a to
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na nemocné i na ty zdravé. Nechci se pridavat ani k jednomu ,,ta-
boru“ a plné respektuji prozivani kazdého z nich, jak o tom mluvi
pani Ivana. Zkusim tedy, tak jako u jinych otazek, vyjit ze zkuSenos-
ti z mé praxe a pridat k tomu tentokrat i vice téch osobnich pociti.

Zacnu témi pocity. Mnoho mych pratel mi rika: ,, Ty pracujes
s onkologicky nemocnymi, to musi byt ndro¢né.“ Ja bych si dovolil
oponovat: Setkdvani se s lidmi v zdvazné Zivotni situaci jako tato
vnimam jako velmi hodnotné straveny ¢as a vazim si ho. Jsou to
¢asto rozhovory o vaznych tématech a hlubokych pocitech na stra-
né jedné, ale i chvile spole¢né radosti a smichu. Ano, také smich
a humor byva soucasti nasich sezeni a rozhovort. Humor, ktery
tam prinasi pravé moji klienti, ma rtzné podoby a nékdy je to
iten ,erny“, jak o tom mluvi pani Ivana i pan Stanislav.

KdyZ odhlédnu od svéta nevylééitelné nemocnych, také vmém
zivoté ma humor nezastupitelné misto, stejné tak to vidim u mno-
ha mych kolegii. Tedy lidi, kteti pracuji v ndro¢nych podminkach
a jsou casto svédky velkého utrpeni jinych, i tam ma humor pro-
stor. Pomaha vse zvladnout, snizit tithu utrpeni a strachu. Znam to
také z nadro¢nych horskych vystupt, kde jsme ,,smrti trochu blize*
neZz pri nasich béZznych Zivotech. Tedy popirat ji, jak o tom mluvi
pani Ivana, neni v horadch tak snadné. Pokud se vratim k psycho-
logii a mym zkuSenostem, vidim nésledujici: MAm pocit, Ze ¢im
méné jsme schopni se na situaci divat s humorem, tim pevnéji
nas vétsinou svird. Ted nerikdm, co je dobre, nebo Spatné, zda to
¢lovék zvlada, nebo nezvlada... Konstatuji to jako moje pozorovani
u mnoha klientfi. Pokud danou situaci moje mysl ,,vyhodnoti“ jako
nezvladdnutelnou, naprosto premahajici a hrozivou, jen stézi budu
schopen si z ni délat legraci.

Zaroven muZze byt humor cestou, jak se ¢lovék vyrovnava
s tématem bliZici se smrti a konecénosti. Je cestou, jak se d& téma
neprimo otevrit, jak sdélit svym blizkym, Ze je pro nas nyni aktual-
ni a potrebujeme o ném mluvit. Velmi podobné jako to délavaji
nasSe babiéky a dédeékové v pokrocilém véku, presné jak uvadi
i pani Ivana ve své odpovédi vy$e. Pro mnohé miize byt tedy humor
formou, jak téma ,,dostat” mezi své blizké, kteti se asto mySlence
na nas nezadrZitelny odchod vzpiraji.
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MAam pocit (a omlouvam se za troufalost zdravého élovéka),
ze ur¢itd mira humoru ndm muZe v ndroé¢nych zivotnich situacich
pomoci ji 1épe zvladnout. Tedy tak, jak to ika pani Ivana nebo
pan Stanislav. Tato mira je myslim vzdy individudlni. Odpovida
jak osobnosti ¢lovéka, tak obdobi, ve kterém se nachazi. Muze to
byt jiné tésné po sdéleni diagnézy a jiné po nékolika mésicich.
Jiné, kdyz je ndm ,,0 néco 1épe*, jiné, jsme-li ,fyzicky na dné“. Jak
mi to rikaji moji klienti. Pravé to je myslim dulezité u pacienta
respektovat, stejné jako to, Ze nékteti humor opravdu potiebuji.

Otazka, o které se veirejné moc nemluvi >

V okamziku, kdy nAm nema tzv. oficialni medicina
co nabidnout, mtize mit ¢lovék tendenci uvazovat
‘ o tzv. alternativnich smérech, je to tak?

Stanislav: Samozrejmé a ani ja nejsem vyjimkou. Nejenze
jsem o tom zacal uvazovat, ja jsem na takovy smér, z dlivo-
du nelécitelnosti své nemoci, presel. Alternativni medicina
samozrejmé nemulze nahradit tu 1ékarskou, ale v mnoha
smérech, je-li odborné aplikovana, mtize byt velmi dobrym
pomocnikem. V mém pripadé se jedna predevsim o priprav-
ky, jako jsou dopliky stravy. Nezaménujme to za nadhradu
1€kt a 1é¢by! A jako ve vSem, i zde je na misté obezretnost.
Ne kazdy ,,1é¢itel” vam muize opravdu pomoci. V tomto smé-
ru je velmi dobré se nalezité informovat nejen o tom, kdo je
nabizi, ale také o pripravcich samotnych. Jak jsem uz rekl,
ja sdm pouzivam doplnky stravy. Nez jsem to ale udélal, mu-
sel jsem se informovat o jejich ucincich a také, kdo je nabizi
a kde jsou k distribuci a prodeji. A i zde plati staré dobré
pravidlo, Zze méné je nékdy lépe. Cili neprehanét to a nela-
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dovat se v&im, co vAm kdo doporuci, najednou. J4 osobné
uzivam dva druhy a troufam si rici, Ze to opravdu pomaha.
Ale to se jedna o mé.

Pri vysloveni ,alternativni
sméry 1é¢by“ se ¢loveék — tim spiSe odbornik — dostava velmi rychle
na tenky led. Zkusim rici moje vnimani tohoto tématu pohledem
psychologie. Je to oblast, o které se verejné moc nemluvi. Presto
statistiky neuprosné ukazuji, ze velkd ¢ast nasich onkologickych
pacienti (70 aZ 90 %)8 uvazuje o nékterém z alternativnich smért
1é¢by, nebo je primo vyuziva, a to vétSinou paralelné se standardni
1é¢bou u svého onkologa. Mame zde ale také mnoho klientti, kteri
jakékoliv alternativni zptisoby 1é¢by nazorové odmitaji. Pristupy
se ruzni, faktem ale zUstava, Ze zde takovy fenomén je.

Ivana: Clovék m4 tendenci uvazovat o ,alternativnich smé-
rech® nejen, kdyZ mu uz nema co oficidlni medicina nabid-
nout. Naopak, vidim okolo sebe spoustu lidi, ekla bych aZz
prevaznou vétsinu, kteti vyhledavaji alternativu i ptes medi-
cinu, pri chemoterapiich, pti 1é¢bé. Nékdo dokonce uvazuje
tak daleko, Ze chce vSe za alternativu vymeénit, a odmita 1é¢-
bu klasickou. U nevylécitelné nemocnych je to myslim jesté
intenzivnéjsi.

J& sama alternativni 1é¢bu neuzivam, plné vérim 1é-
kari a mediciné, neznamend to ale, Ze se o to nezajimam
a Ze se svym lékarem nekonzultuji moznosti alternativnich
pripravki. Chei védét, chei znat nazor 1ékate, ¢tu i nazory
jinych, ale vZdy mi z toho zatim vySla ta klasickd medicina.
Asi mam podvédomé strach pouZit néco, co by mohlo moji
paliativni 1éébu ohrozit nebo snizit jeji uc¢inky. Dale na to
mé svij vliv fakt, Ze zndm bohuzel nestastné konéici pti-
béhy spousty lidi, kteri se obratili jen k alternativni 1é¢bé,
upustili od chemoterapii a 1é¢by standardni. Nékteré jsem
znala i osobnéji, a o to vic je to pro mé tenky led. Ale to uz
mluvim o té vyméné jen za alternativni. Podptrné prostied-
ky 1é¢by klasické jsou dobré, ale zase — mij nazor je takovy,
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Ze jen po poradé s lékarem. Nékteré pripravky snizuji uéi-
nek 1é¢by, nékteré je zvySuji, a ndm se muze pritizit. Takze
7a mou osobu, vzdy se poradit s 1ékarem.

Pokud se na danou oblast podivime opét okem psychologie, vidi-
me nésledujici: v situaci, kdy se lidé o néco opravdu zajimaji (zde
o alternativni sméry lé¢by rakoviny), a zaroven se o tom verejné
a odbornych kruzich moc nemluvi, stavé se z toho ve spoleé¢nosti
tzv. tabu. Takové tabu je oSemetna véc, protoZe zabranuje otevirené
komunikaci. Ale pravé otevirend komunikace je zakladem pro na-
staveni dobre fungujiciho vztahu, a to véetné toho mezi 1ékarem
a klientem. Moje praxe ukazuje, Ze se mnoho pacienti doslova boji
o alternativnich smérech 1é6¢by se svym 1ékarem hovotit. Vysledkem
miuZe byt napriklad v praxi docela rozsireny nasledujici nesvar —
pacienti konzumuji lecktery doplnék stravy vdomnéni, Ze jde ,,jen
o bylinky“. Nutnost fadné se informovat, o které mluvi pan Stani-
slav i pani Ivana, je tedy nezbytnosti. Mnoho latek mtiize mit za-
sadni kontraindikace s probihajici 1é¢bou, ¢loveku mohou spise
pritéZovat nez poméahat.

Alternativni smeéry 1é¢by vSak nezahrnuji jen potravinové
dopliky. Jako ,,radoby* alternativni smeér 1é¢by 1ze oznacit prak-
ticky cokoliv, a to véetné riznych bizarnich a nefunkénich prak-
tik, predrazenych pristroji pochybné kvality aZ po praktiky nej-
ruznéjsich Ssarlatant vyuZzivajicich lidské beznadéje k vlastnimu
obohaceni.

Pod slovem ,8arlatadn® pak vidim élovéka, ktery si mysli (ne-
bo jen predstira), Ze ovlada néjakou — védé neznamou - lé¢ebnou
metodu, ktera ale ve skute¢nosti pacienttim ve zlepSeni zdravi ne-
poméaha. Nechci ale viechny taktikajic ,,hazet do jednoho pytle“.
Vérim, Ze i v oblasti alternativnich smért je urcité mnozstvi téch,
kteti se snazi pomoci a maji co nabidnout.

Proto miuiZe byt uzite¢né se nyni podivat na celou oblast o né-
co systematic¢téji. Pod pojem ,alternativni sméry 1é¢by“ miiZeme
zahrnovat vSe, co stoji mimo (laicky receno) tzv. standardni ¢i ofi-
cidlni 1é¢bu onkologického onemocnéni. Rad bych ale ¢tendri na-
bidl souéasny, v odborné komunité jizZ pomalu akceptovatelny mo-
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del pristupu. Nevim sice, nakolik se slusi to komentovat z ust psy-
chologa, ale myslim, Ze to k odpovédi na otazku patii. Tedy model,
ktery rozliSuje tzv. ,komplementarni a integrativni medicinu“ a to,
co nazyvame ,alternativni medicinou” v nejsirsim slova smyslu.

Rozdil zde je pomérné zasadni, a to nejen v ndzvu. Soucasna
1ékarskd komunita se ve svém pristupu opira o tzv. model ,,eviden-
ce-based medicine”. Tedy o model mediciny zaloZené na diikazech.
Takovy pristup dava ur¢ité moznosti prokazat i¢innost i téch me-
tod, o kterych presné nevime (z pohledu aktualniho védeckého po-
znani) na jakém principu funguji.

Miizeme si dat jako piiklad akupunkturu®. Tady nevime
(z pohledu zapadni mediciny), jak metoda presné funguje, ale
na urovni statistického zpracovani vysledkid jejiho pouziti zde
muZe byt méritelny efekt. Jednoduseji receno — pokud si napri-
klad vezmeme dvé skupiny pacientli, u prvni skupiny nasadime
metodu komplementarni mediciny (naptiklad jiz zminovanou
akupunkturu), a u druhé skupiny nikoliv, mtzeme (dle nékterych
studii) zmérit zlepSeni u skupiny prvni — napriklad zmirnéni né-
kterych vedlejsich priznakd nemoci ¢i 1é¢by. Tedy prestoZe nezné-
me podstatu a princip fungovani metody do detailu, mtiZeme po-
zorovat jeji ucinky v praxi.

Napriklad organizace ASCO (Americka spoleénost pro kli-
nickou onkologii), tedy oficidlni autorita doporucujici 1é¢ebné
postupy v rdmeci 1ékarské onkologické praxe v USA, vydava tzv. do-
poruceni (guidelines)?, jaké metody jsou pouZitelné pro jaké ob-
lasti tzv. komplementarni ¢i doplikové 1é¢by. Pro lep$§i predstavu
¢tenare: guidelines vydané v roce 2018 obsahuji naptiklad vyuziti
joégy, akupunktury, relaxaénich technik, mindfullness pristupu
a mnoho dal&iho. VZdy je zde uvedena oblast, pro kterou jsou me-
tody doporuceny jako prostiredky dopliikové a podpulrné 1é¢by. Zde
je treba dlisledné uvést, Ze se jedna o medicinsky pristup komple-
mentarni, tedy dopliuji, ale nenahrazuji provérené a standardi-
zované 1ééebné postupy.

Opravdu nechci povy$ené radit vSechny pacienty, kteri se za-
jimaji o alternativni moznosti 1é¢by, mezi ,,naivky“. Respektuji je-
jich touhu najit si v tomto labyrintu ,,alternativnich sméra“ néco
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uzite¢ného. Presto mam potrebu upozornit, Ze labyrint skryva ve-
dle toho uzite¢ného i mnoha ,,zakouti“, na jejichZ opa¢ném a vel-
mi negativnim poélu stoji zminované postupy pochybnych osob,
éasto ale s dobrym charismatickym vystupovanim. Osob pokouse-
jicich se, mnohdy pro vlastni obohaceni, v lep$im pripadé z neve-
domosti, zneuzit bezmoci, kterd provazi pacienta, jemuz oficidlni
medicina nemé co nabidnout pro jeho uzdraveni.

Vim, Ze mnoho kolegti 1ékaili se snazi, co jim sily staci, s pa-
cienty dobte a empaticky komunikovat a za to maji muij velky diky.
Presto i dnes ve své praxi vidim tento velmi nelichotivy pohled:
zivotni situace nevylécitelné nemocného, ¢asto kombinovana s ne-
dostate¢nou (¢i spise neempatickou) komunikaci ze strany 1éka-
re sdélujiciho tiZivou zpravu, vhani zminiovaného pacienta primo
do narudi ,,pochybnych Sarlatanti“. Snad mi kolegové 1ékari od-
pusti moji uprimnost (vim, Ze mnoho z nich davad do komunikace
s pacienty hodné), ale domnivam se, Ze ¢ast odpoveédnosti za to,
zda se Clovék-pacient vyd4 pochybnym smérem diktovanym pe-
néz chtivymi individui, lezi také na bedrech nas odborniki. Praveé
bohorovny pristup mnoha Sarlatanii, v kombinaci s jejich empa-
tickym prijetim pacienta, vytvari pro mnoho nemocnych iluzorni
»prijemnéjsi alternativu® 1é¢by. Ti pak, hndni beznadéji a poci-
tem, Ze nemaji uz co ztratit, padaji do jejich ,,pasti“.

Zkusim byt trochu vice osobni a navazat na to, co piSe pani
Ivana, tedy na pribéhy jejich spolu-pacientek. Nebo na ptibéhy
ze své praxe, kdy jsou pacienti ,,lapeni“ do podobné pasti penéz
chtivého Sarlatana. Bylo by pro mé prili§ snadné nyni fici, Ze ja
bych se podobnym smérem nevydal a do podobné ,,pasti“ nikdy ne-
spadl. Ano, vérim védé, ale dokud nebudu stat v podobné situaci,
v jaké se nachazeji moji nevylécitelné nemocni pacienti, vlastné
nikdy nemohu s jistotou rici, jak bych se zachoval ja. Kdyby bylo
moje dité nevylééitelné nemocné a tlak beznadéje nesnesitelny?
Kam vSude nas muZe pocit bezvychodnosti tladit, pozndme jen
v okamZicich, kdy mu skute¢né celime.

Kombinace zdravého rozumu, o kterém mluvi i pan Stani-
slav, a souc¢asné moznosti mediciny zaloZené na dtikazech, my-
slim, davd dobrou moZnost budouciho vyuziti dalSich zptsobt
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1é¢by, a to v duchu zminovanych integrativnich a komplementar-
nich pristupt. Tedy vyuZziti bylinnych produkti, potravinovych
doplikt, dietnich opatieni, relaxaénich cvi¢eni, pohybovych ak-
tivit a mnoha dalsich pristupt, které v8ak jsou schopny prokazat
sviij efekt a pacientim pomoci. Lékaiska véda kazdy den objevuje
néco nového, to tedy logicky znamena, %e zde vZdy bylo a musi byt
i néco dalsiho, zatim neobjeveného a nepopsaného.

Otazka pana Stanislava > Pane doktore, existuji
jesté néjaké dalsi moznosti 1é¢hy, jako je tireba
onkoimunologie nebo ovlivnéni imunity a zdravi
nasi psychikou? A daji se tyto metody vyuzit

‘ v 1é¢ebné praxi?

Touto otadzkou jsme se pre-
sunuli myslim o velky skok dale od alternativnich smért, pro-
biranych v predchozim odstavci. Konkrétné onkoimunologie, ¢i
onkologickd imunologie, je respektovany védecky obor, ktery ma
svoje pevné misto na poli soucasné, a predevsim také budouci
onkologické 1é¢by. Myslim si, Ze nejsem ten nejpovolanéjsi, abych
zde odpovidal na tuto otdzku. Presto zkusim podat sviij pohled
a detailnéjsich informaci chtivé ¢tenare odkazu na osoby povola-
néjsi v tomto oboru — najdete je v sekci onkologické imunologie!?
pii Ceské onkologické spoleénosti. Lékarské autority z oblasti on-
koimunologie snad odpusti a budou shovivavé k mému zjednodu-
Senému vykladu.

Imunitni systém lidského téla patii k zakladnim obrannym
liniim, které se uplatni pti obrané proti tomu, co ,,nam chce ubli-
zit“ z vnéjsku (viry, bakterie, toxiny apod.), ale také tomu, co néas
muZe ohrozit ,,zevnitr“. Mezi takové vnitini hrozby mitzeme radit
i buniky onkologického onemocnéni, které se (velmi zjednodusené
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re¢eno) vymkly prirozenému radu naseho téla a kviili maligni
(zhoubné) transformaci se pro néj staly hrozbou.

Jiz delsi dobu existovala v medicinskych oborech myslen-
ka, Ze by bylo teoreticky mozné vyuziti imunitniho systému, resp.
jeho ,aktivace® 1é¢ebnymi postupy, pro lepsi likvidaci rakovino-
vych bunék. Od téchto prvnich myslenek ubéhlo mnoho desetileti
az do doby dnesni, kdy se ukazuje, zZe dobte fungujici (¢i 1é¢ebnou
terapii podporend) tzv. protinddorova imunita muze byt stéZejni
pro zvlddnuti nemoci. A co vice, nyni uz existuje rada léc¢ebnych
terapii, které jsou schvaleny pro podporu 1ééby konkrétnich dru-
hti nddorovych onemocnéni. Tedy to, co bylo drive teorii, je nyni
1ékarskou praxi. Optimismus vkladany do budoucnosti onkoimu-
nologické 1é¢by je velky a v souéasné dobé uz existuje vice 1ééeb-
nych postupt, které pomahaji imunitnimu systému natolik, aby
dokazal obratit vyvoj nemoci ve prospéch pacienta, a pomoci mu
tak v uzdravovani. Bohuzel, zatim to ale rozhodné nefunguje vzdy
a na kazdy druh onkologické diagnozy. Je na 1ékati, aby posoudil
vhodnost této cesty u konkrétniho pacienta.

Otazka pana Stanislava méla ale dvé éasti. Ta druha byla
0 néco vice ,,psychologicka”. Zatimco prvni se tykala onkoimulogic-
ké 1é¢by, druhé smeérovala k moZznému vlivu nasi mysli na imunit-
ni systém a nemoc. Zde opét nemusime utikat na pole alternativ-
nich smért zminovanych v predchozi otazce. Mlizeme zlstat pevné
rozkroceni obéma nohama na poli védy a oprit se o relativné noveé
vzniklou disciplinu — psychoneuroimunologii. Byt ndzev samotny
zni ponékud komplikované, ve své podstaté se ndm snaZi rici, Ze
psychika, nervovy systém a systém imunitni jsou na mnoha trov-
nich provazany a dokdzi se navzajem ovliviiovat. Na strané jedné
v dnesni dobé uz existuje mnoho studii, které ukazuji na mozny vliv
nasi psychiky na nase zdravi, nemoc nebo i procesy hojeni; na stra-
né druhé vSak mnoho otazek na mozZné vyuziti v praxi (na coZ se
pta i pan Stanislav) zUstava nezodpovézeno. U nékterych provaza-
nosti ,,mysli a téla“ je to o néco zrejméjsi. Jako priklad miizeme
uvést mozny vliv vztahtli a pocitované opory (které jsou tenkou cer-
venou linii tAhnouci se celou nasi knihou) na nase zdravi ¢i primo
dobré zvladani onkologického onemocnéni.
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Rozsah nageho rozhovoru v této knize ale neumoznuje sdilet

celou hloubku aktualnich psychoneuroimunologickych poznatki.
Pokud by pozorného étendare zajimalo, kam az mtze (dle sou¢asné
urovné védeckého poznani) pravdépodobné sahat vliv nasi psychi-
ky, je mozné pustit si prednasku ,,VIiv mysli na imunitni systém
a nemoc*“!, kterou najdete na jiz zminovaném webu Ceské onkolo-
gické spoleénosti a kterd ukazuje tuto moznou zakladni provaza-
nost. V pripadé, Ze by chtél jit nékdo jesté hloubéji, a to v kontextu
onkologického onemocnéni, mtize zhlédnout prednasku navazu-
jiei — ,V1iv mysli na progresi nemoci a moZné psychologicka pre-
vence“ll,
Z mého pohledu rozhodné netvrdim, Ze je to ,,vZdy jen o psy-
chice“. Nechci ji také davat ulohu véemocného spasitele, ktery oto-
¢i déni vSech télesnych procesti ve prospéch pacientova uzdrave-
ni. Na strané druhé mam potiebu rici, a mnohé védecké studie to
naznacuji, Ze jeji vliv a vyznam neni pti 1é¢bé ¢lovéka (jako lidské
bytosti, nikoliv jen téla) zdaleka docenén.

V zavéru moji odpovédi bych se rad vratil o krok zpét, a to
k 1é6bé ,,samotného téla“ a zminovanym onkoimunologickym for-
mam terapie. Moje vnimani situace (pohledem psychologa) je na-
sledujici: V souc¢asné dobé je nutno priznat, Ze ne vSechny druhy
a formy onkologickych onemocnéni jsou zatim 1é¢itelné témito
cestami, ke kterym se nékdy muzeme upinat. Napriklad metody
s vyuzitim chemoterapie ¢i ozarovani prokazuji pii 1é¢bé mnoha
forem rakoviny stale vy$si iédinnost nez samotné onkoimunologic-
ka terapie. Nerad pacienty utésuji planymi nadéjemi, presto si my-
slim, Ze budoucnost tohoto oboru, stejné jako psychoneuroimuno-
logie, je (alesponl v mych oéich) velmi slibna.
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Otazka mnohdy nevyréena > Nékteri klienti

po sdéleni diagnézy zahajuji jeji slibnou 1é¢bu.
U mnohych z nich 1ééba zabere, a u nékterych
bohuZel nikoliv. Do mysli se pak mohou
vkradat ,,pocity netspéchu a zklamani®.

Tedy ja jsem ,,ten/ta, kdo to (jakoby) nezvladl®.
Mate podobnou zkusenost, a pokud ano,

jak s ni pracujete?

Stanislav: Ano, mam takovou zkuSenost. U mé to bylo o to
horsi, Ze mné bylo rovnou sdéleno, Ze méa nemoc je nevyléci-
telna a dalsi 1é¢ba je vlastné jen snahou prodlouzit ¢as, ktery
mi zbyva. Jedna véc je takovou zpravu vyslechnout a druha
véc je se s tim smifit a prijmout to. Zklamani? Ano... Pocit ne-
uspéchu? Ano... A k tomu jeSté beznadéj a bolest nejen v dusi,
ale i v téle. V lepSim pripadé jste mentalné par dni pro okoli
naprosto nepouZitelny. Bloumal jsem po domé jako télo bez
duSe a v hlavé mi hucela jen jedna jedina informace: Pro¢
zrovna ja? A kolik mi vlastné zbyva? A to nejhorsi co muize
prijit — mé smysl viibec s tim cokoliv délat? Tak jako vSude
i zde pro meé nastésti platilo, Ze ¢as je ten nejlepsi 1ékar. Po-
dobné jak o tom uz mluvila pani Ivana. Bolest v dusi pomalu
ustupovala a na jeji misto se zac¢aly dost tvrdé tlac¢it mySleny
na ,,boj“ s rakovinou. Sami to ale nemusite zvladnout. Bez
opory vasi rodiny to jde hodné ztuha. A tak, jak bylo uvedeno
vySe, neni ani zde nic ztraceno. Ano, momentalné spadam
do kategorie nevylécitelné nemoci. Nikde ale neni napsano
ani pevné dano, Ze se to nemuze zmeénit. Nemyslim tim, Ze
se zazracné uzdravim a vse bude zalité sluni¢kem. Ne, tomu
opravdu nevérim. Mohu jen doufat, Ze se mi podari svou ne-
moc zvladnout a ovladnout natolik, ze budu Zit i nékolik let,
ne jen par mésictll, jak mi bylo re¢eno. Aby tomu tak ale bylo,
musel jsem sam sobé naordinovat viru v maly zdzrak. Zapo-
menout na myS$lenky typu: nema to smysl... stejné mé ta ra-
kovina dostane... a pro¢ se mam viibec o néco snazit...

Uvédomil jsem si také, pro mé jeden z nejsilnéjsich
argumenttli, pro¢ se snaZzit. Ocitl jsem se v imagindrnim
biografu a koukal se na uryvek z néjakého hodné Spatného
filmu. Vidél jsem nesmirny zal a bolest své partnerky a bliz-
kych, které jsem tu zanechal svym nezodpovédnym a sobec-
kym jednanim. Kdybych jen troSku bojoval nebo projevil ale-
spo1l snahu, tak jsem mohl byt s nimi jeSté o néco déle. Ten
uryvek se mi ani troSku nelibil. Pokazdé, kdyz se o mé pokusi
mySlenka ,,vzdat to“, promitne se mi ten uryvek filmu. Znovu
mé to ,nakopne a nabije nadéji a energii®... U mé to tak fun-
guje. A ze srdce preji viem tém, kteri jsou v podobné situaci
jako ja, aby si i oni v sobé nasli podobny uryvek filmu, ktery
je vzdy bude varovat a nasledné je ,nakopne“. A nejlépe, aby
takovy uryvek nikdy nemuseli ve své hlavé mit.

Ivana: Musim se k panu Stanislavovi pripojit, protoZe také
znam to zklamani, beznadéj, pocit neuspéchu, ztratu viry
v cokoliv, bolest na dusi i téle. Tohle vSe ¢lovék v tu chvili pro-
sté citi. Je to doslova jako by vAm nékdo vyrval srdce, dusi,
mysl, vS8echno na kousky. Kde je ten pyrotechnik, aby tu tika-
jici bombu stopnul? Neni, musim sama.

Obvitovala jsem nejprve sebe, kdy jsem premyslela,
co jsem udélala Spatné — brala jsem Spatné 1éky, byla jsem
ve Spatném prostiredi, mozna jsem se o sebe nestarala dob-
Te, méla jsem zit zdravéji, sakra, co se pokazilo, co jsem udé-
lala Spatné... Musim se priznat, a¢ s odstupem ¢asu se za ty
mySlenky moc omlouvam, hledala jsem chybu také u 1ékar.
Samozrejmeé jen pro sebe v myslenkach. Ano, prosté ¢lovék
hled4a vinika a je mu jedno kde, prosté ho musi najit za kaz-
dou cenu, aby se s tim mohl poprat. Na nékoho to hodit. Je
mi to sice ted zpétné lito a byly to Spatné myslenky, protoze
napriklad své pani doktorce naprosto vérim a odborné jsem
vZzdy naprosto vétila, jen jsem to prosté potiebovala zhmot-
nit a na néco, nékoho to hodit. Mit fackovaciho panaka, mit
to, na co bych mohla byt nastvana. Jenze ono to nepomohlo.
Naopak.
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Ten hnév a hledani toho, kdo nebo co za to mliZze, mé
neskutec¢né ubijel, bral energii. Podobné jak o tom mluvil
pan Stanislav diive. J& vlastné nedélala nic jiného, nez po-
rad premyslela a otacela to nahoru dolii, porad o tom mlu-
vila s manZelem. No, co mi na to asi mél chudak rikat! A jak
jsem citila v sobé ten hnév a ty negativni myslenky, tak mi
zacéalo byt hiif. Nic se mi nechtélo, chtéla jsem vse vzdat.

Tak jsem fekla dost, co si tim pomuzes, zahrabala ses
na dno a rochnis se v bahynku a Slape$ a SlapesS — a nejde se
7 toho vyhrabat. Tak dost a jdeme dal. Nadech, vydech. Ale ta
vira a nadéje, ty mi tam chybély hodné dlouho.

Sebralo mi to viru, Ze zase bude lip, Ze to bude zase
chvilku lepsi, Ze to pijde. Tu jsem nasla v tom, Ze jsem si
promluvila, napsala s lidmi, kteri jsou taky metastaticky, ne-
vylécitelné nemocni, jako ja. Zjistila jsem, Ze jsou tu od 0zné-
meni diagndzy i deset let. Jako deset let? Jako opravdu? To
je neuvéritelny! MoZnosti 1é¢by jsou, i kdyZ je to 1é¢ba udrzo-
vaci, prodluzujici zivot. Ale jsou! A co kdyZ ptijde medicina
tak doptedu, Ze se doziju lepSiho 1éku? Nebo tu budu moct
byt déle, nez jsem si myslela? No jo, a vira a nadéje rostly
a rostly. Mé tu drzi déti a manzel. Prosté ja chci vidét tu je-
jich prvni holku a predat ji ten navod a manual na kazdého
svého syna. A manZela si utrapim sama ©). Jde to, jen musi-
me chtit nezlstat na tom dné a najit si néco, co nas z toho
bahna vytdhne.

Pocity netdspéchu a zklama-
ni jsou béZné u téch pacientli, kteti méli odhodlani se nemoci
postavit a ,,zabojovat®, jak rika i pan Stanislav. Potreba nevzdat
se je, zda se, soudasti jejich osobnosti, takovi prosté jsou. Ve své
praxi ¢asto vidim klienta jako élovéka, kterému se podatilo v jeho
pracovnim nebo i osobnim zZivoté mnohé, a to praveé touto cestou
- ,zabojoval®“ a ,porval se s tim“, co mu zivot do cesty postavil.
Nyni jako onkologicky nemocny se snazi vyuzit stejnych pristupt
i pri vzdorovani nemoci. Citlivé nuance mezi rezignaci, urcéitym
»bojovym nastavenim® nebo prijetim nemoci mapuje jiz zminova-
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né prednaska ,,Postoj k nemoci a jeji vliv na nase zdravi“6, kterou
¢tenari doporuduji.

Lidsky (jako élovéku) je pro mé jejich situace pochopitelna.
Kdyz maji ,,pro¢“ (jako je tomu v ptipadé pana Stanislava), je téZké
»Smirit se s prohrou“. Navic samotné slovo ,,prohra“ je zde nutno
brat opravdu s velkou rezervou. Ne vzdy jsme méli moznost ovliv-
nit vysledek tohoto pomyslného ,,zapasu®. Je obtizné (¢i spise ne-
mozné) rozdélovat pacienty na ty ,,uspésné“ — ve smyslu ,,dobre se
s tim poprali“ a jsou uzdraveni, a ty, kteri ,,neuspéli“. Poznatky
soucasné védy ukazuji, ze startovaci ¢ary jsou u téchto pomysinych
utkani velmi rozdilné. Vstupuji zde do hry jak specifické genetické
dispozice élovéka, tak i jeho Zivotni prostiedi. Ddle m& pochopi-
telné vliv stadium onemocnéni a také unikatni reakce organismu
kazdého z nich na 1é¢bu. Mnohé z téchto vlivi nemohl pomyslny
»bojovnik s rakovinou“ ovlivnit a ani se na né pripravit. Kdyz uz
pouzijeme pro popis tohoto stavu slovo ,,boj“ (kterému se ja sam
snazim vyhybat, jak bude uvedeno dale), je to stiet velmi nerovny
a vinit se z ,,prohry“ je néé¢im, co nedokazu pacienttim odsouhla-
sit. Trvalé pocity viny v mych oéich je$té nikomu z dlouhodobého
hlediska nepomohly k lepsi kvalité jeho aktualniho Zivota.

To, co bylo uvedeno, nas privadi k otazce ,,zmény“ —
tématu, které bylo uz nékolikrat neprimo
zminéno vyse. PoloZzme nyni primou otazku >
Myslite si, Ze se ¢lovék 1é¢bou a nemoci méni?

Ivana: KdyZ to vezmu za sebe a podle toho, co pozoruji ve
svém okoli u jinych pacientek, tak mam pocit, Ze jsme pod-
razdénéjsi, vnimavéjsi ke spousté véci — reagujeme na 1é¢bu,
na hormonalni i na chemoterapii, na 1éky. Tohle vSe nas, my-
slim, ¢asto méni — nasi psychiku a nase chovani. Nemusime
vzdy reagovat adekvatné a nemusime vzdy reagovat mile.
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nam na nich zalezi, a objimat je. Ubezpecovat, Ze i kdyz zvy-
$ime hlas, zakti¢ime nebo reagujeme podrazdéné, neni to
tak, Ze je nemame radi a nevazime si jich.

V dobé, kdy jsem treba ja ve vétsi pohodé, se jim snazim
lasku davat o to vice najevo. Pak myslim nebudou mit pocit,
7e kdyZ jsme podrazdéni, tak je to mySleno proti nim. Maji
pro nas snad vic pochopeni a vice situaci chapou a nevztahu-
ji k sobé. Opét je to o komunikaci, o tom spolu mluvit a vysvét-
lovat. Pak nedochdzi k jejich ,vyhoteni“ z celé té situace. Ne-
prijdou si odstrkovani, kdyz s nimi mluvime a vysvétlujeme,
7e to ,,za nas mluvi 1éky“, chemoterapie, nebo bolesti, nebo
prosté jen nase psychika, protoZze dnes jsme zrovna nena-
hodili spravny oblic¢ej a tvarime se jako mrozi, anebo prosté
jsme vstavali zadeékem nahoru ©.

Stanislav: Nemoc nam totalné prekope vSe, co jsme doposud
méli. Psychika, fyzickd kondice... Ano, mivdm obdobi, kdy
jsem myslim pro okoli naprosto nesnesitelny a nékdy i sdm
sobé. Nastésti se v pomérné kratké dobé dokazu ,,adapto-
vat“ na novy stav mého ,,byti“. Sluni¢kovy den bude stridat
bourkové obdobi plné hromti a bleskli — a pak zase obdobi
zdanlivého klidu. My i na&e okoli si bohuZel musime uvédo-
mit, Ze je néco jinak. A ¢im drive to pochopime a prijmeme
to za své, tim lépe. Samoziejmé, Ze je to velmi individualni.
Jsme osobnosti a jsme jedine¢ni. Ano, ménim se a myslim,
7e se to tyka vétSiny z nas. My kviili nemoci a nase okoli zase
kvili ndm. Zde je velmi diileZité najit nové nastaveni situace
spolec¢né.

Védomi nevylécitelné nemo-
ci ¢lovéku prinasi velky tlak. Je to jako vyhen, ktera na néj vel-
mi intenzivné plsobi. To miiZze zpluisobovat do¢asné, nebo i trvalé
zZmény.

Pokud mohu mluvit ze své zkuSenosti, dovolil bych si rozlisit
nékolik typli zmén. Jednou z nich jsou ty doéasné a spiSe negativ-
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ni, zptisobené zejména aktudlni situaci. Tedy naptiklad horsim
dnem, kdy se pacient neciti dobre, je pravé po naro¢néjsi 1é¢bé,
nebo se dozvédel tireba dalSi neptiznivé zpravy. Tedy tak, jak je
uvedeno vySe. Jde spiSe o takové , propady” nez néjaké celkové ne-
gativni a trvalé promény osobnosti ¢lovéka. Zde je velmi dulezité
to, co oba pisatelé tak svorné uvadéji, tedy pripravit svoje blizké
na to, Ze dnesni den neni ,,ten nejlepsi“. Dopad pak neni tak vel-
ky, jako kdyz to nasi blizci neéekaji. KdyZz emoce v sobé nechame
»,bublat® a pak to ptrijde jako ,blesk® z ¢istého nebe, titeba jen nad
rozbitou skleni¢kou v kuchyni. Dava také smysl snazit se jim to
»,wvynahradit“, jak je uvedeno ze strany pani Ivany. Tedy v dobé, kdy
je ndm 1épe, tici co k nim citime a ,,pohladit je po dusi“.

Zmény ale mohou, jak se zd4, probihat riiznymi smeéry. Nez
jsem zacal pracovat s onkologicky nemocnymi, pravdépodobné bych
si nedovolil tvrdit nasledujici. A sice, Ze u nékterych z nich dochazi
v takové situaci i k posileni jejich osobnosti. Tedy citi se jako lidé
lepsi, v né¢em kompetentnéjsi, nez tomu bylo drive. Neni to z mé
hlavy, je to prresvédceni, které jsem ziskal na zakladé mnoha rozho-
vortl, které jsem s nimi mohl vést. Rozhovorti obdobnych tomu, kte-
ry si miiZete poslechnout (zdznam seminare ,,Zvladani a sdélovani
naro¢nych zprav“1®). Nékteri z nich mluvi o tom, Ze se citi v mno-
ha ohledech silnéjsi. Maji pocit, Ze se jim podartilo zvladnout diive
netuSené a nezvladnutelné. Plati to ¢asto i o téch, kteti jsou nevy-
1é¢itelné nemocni. Zda se tedy, Ze priichod takto naroc¢nou Zivot-
ni situaci jim byl schopen néco prinést a jejich osobnost i posilit.

Stanislav: Pan doktor se v fadcich vySe zminil o posileni
osobnosti. MiiZze se to zdat neskuteé¢né a nepravdivé. Z po-
hledu naseho okoli jsme piece nevylécitelné nemocni, takze
bychom meéli byt vZdycky psychicky na dné, neustale letargic-
ti a bez zdjmu o cokoliv a kohokoliv. Opak je pravdou. Mys-
lim, Ze jsme ¢asto naopak velmi silni, protoZe mame tu nasi
TOUHU ZIT. My neméame co ztratit.. My mtiZeme jen zis-
kat... ¢as... lasku... radost z mali¢kosti ... VSe, co ,,zdravi lidé“
berou jako samoziejmé, jako jistotu... JenZe ono nic z toho
samoziejmé a jisté neni.
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Ivana: Musim s panem doktorem naprosto souhlasit. Diky
zvladnutym vécem, které mam za sebou, jsem mnohem sil-
néjsi. Bude to asi znit jako klisé, ale mé nemoc, tedy az ta
nevylééitelna forma, hodné zménila, dodala silu, nejsem ta-
kovy ,,re8i¢* a spousty situaci zvlAddm bez stresu a nenervu-
ji se jako drive. Dokonce jsem se naucila, Ze mi spousta véci
tolik neubliZuje a Ze si tolik véci nepoustim tolik k télu. Ano,
jsem silnéjsi a v mnoha vécech jsem si jistéjsi.

Moc dékuji pani Ivaneé i panu Stanislavovi za jejich pohled. Pohled,
ktery u nékterych klientii skute¢né vidim, ale ktery je zaroven jen
jednim z moZnych. Na té druhé strané vidam i jiné obrazy. Ob-
raz lidi, kterym dlouhodoby tlak sebrat vétSinu sil a doslo k jejich
zmeéné, stali se ,,krehé¢imi“. Lidsky je to pro mé plné pochopitelné
a jsem tim poslednim, kdo by mél soudit, jaky by mél ¢lovék v této
situaci byt. V situaci, ktera je — s nadsazkou re¢eno — natolik na-
ro¢na a ,nenormdlni®, ze je vlastné kazdé chovani v ni tak trochu
»hormalni“ a pochopitelné.

Chei ale Tici, Ze vice mych klientti je schopno tuto naroénou
zivotni situaci nést tak, Ze tyto ,,negativni“ zmény nejsou viditelné
v takové mire jako u jinych lidi. Domnivam se, Ze jednim z kli¢t je,
vedle vlastnich kompetenci, také to, zda se mame o koho optit. Jak
uvedl pan Stanislav a také pani Ivana, Ze se pri této zméné roz-
hodneme nestat osamocené. Jsme souc¢asti mnoha vztahti, které si-
tuaci ovlivni a které je dobré trochu jinak ,nastavit” a prizptisobit
situaci.

Otazka souvisejici > Jak se chovat k ostatnim
a jak chtit, aby se oni chovali k nam?

Ivana: Myslim, Ze je dileZité mluvit na rovinu. UZ to tady
jednou padlo. Tedy uprimné a nechtit od ostatnich, aby ndm
,vidéli do hlavy“, aby nam ¢éetli mySlenky nebo sami vyeitili,
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co checeme a co nechceme. Musime jim to *ikat primo. Oni se
boji vlastné cokoliv délat i neudélat.

Nékdo nas navic lituje, ale kdyZ mluvim za sebe, tak ja
vlastné nechci, aby mé litoval. Naopak mé to spi§ nastve. Li-
tost je pro mé to nejhorsi. A¢ se to nabizi. Musim jim fici: ne-
litovat, prosim. Neni nic k politovani, jsem tu a snazim se Zit.

Mam taky zkuSenost, Ze nékdo se nas ,,boji“. Boji se sna-
mi mluvit, na cokoliv se zeptat. Ostatné mnoho lidi i okolo
nas se nas boji ptat. Obraci v sobé jakoukoliv otdzku, i tteba
jen ,jak se mas*, ,jak se citis“. Obavaji se, aby ndm neublizili
jakymkoliv slovem, aby se netrefili do chvile, kdy ndm neni
nejlip, nebo aby nas nezranili. Voli slova, pfemysli nad kaz-
dou vétou, co vyrknou, napisi. Kolikrat ndm ani nenapisi,
nezavolaji. Maji obavu, co rikat, aby se sami nerozbreceli.
Myslim, ze také proto spoustu lidi ztracime. Dokonce mam
i zkuSenost, Ze se nékdo boji, vylozené boji, aby se od nas
nenakazil.

Obavam se, Ze mnohym z nich kazdou chvilkou s ndmi
pripominame strach a bezmoc. Nékdo s ndmi uplné prestane
komunikovat. MoZn4a ze strachu, ktery ma on sam ze smrti
a nemoci, nevim. Zjistila jsem ale, Ze takové lidi nezménim.
Nema4 smysl se trapit a do nécéeho je nutit a presvédéovat je.

No a pak jsou zde dalsi, kteti uz o nas nestoji. Myslim,
7e jsme pro né prosté ,,moc problémovi“. Asi nebyli témi pra-
vymi prateli. V nouzi pozna§ pritele, rika se.

Existuje také velka skupina lidi, u kterych mam nékdy
pocit, Ze se nam boji svérit. Tématu jsem se mali¢ko dotkla
uz vySe v jiné otazce. Boji se ndm svétit s tim, co zase tra-
pi je. Lidé ,,ponizuji“ svoje starosti, nebo se za né dokonce
»omlouvaji“, Ze jsou oproti nasim malicherné. Myslim, Ze je
jen na nas ty lidi ubezpecit, ze jsme to porad my, Ze se nas
nemusi bat, Ze se ndAm nemusi prestavat svérovat. Ze kazdé
jejich trapeni, i to sebemensi, je trapenim. Kdyz budu mluvit
za sebe, tak ja jsem rada, kdyz se mi nékdo svéri. D4 mi tim
najevo, Ze tu pro néj mohu byt a Ze mé ma stale mezi svymi
prateli, ze ,,se mnou pocitd“, Ze se mé neboji a Ze mi da tu
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moznost byt tu pro néj. A je uplné jedno, Ze ho trapi tchyné
nebo rozkousany boty od psa. Prosté nam da najevo, Ze stale
Zijeme a Ze pattime do jejich Zivota. Musime je v tom ubez-
pecit a porad dokola rikat: ,Neboj se mi svérovat se svymi

starostmi.” J4 se ti taky rada svérim, ze mé déti neskute¢né
$tvou a Ze manZela asi brzy prastim panviékou ©.

Stanislav: Za¢inam mit ,, podezieni®* Ze se pani Ivana néja-
kym zpiisobem stala mym my$lenkovym dvojéetem ©. Ve, co
popsala vySe, je z mého pohledu pravda. Pokusim se to dopl-
nit o paAr mych poznatku.

Je pravdou, ze v okamziku, kdy svému okoli oznadmite
svou nevyléc¢itelnou nemoc, rozdéli se na nékolik skupin tak,
jak popisuje pani Ivana. Pro nas je bohuzel nejtézsi to ,,roz-
soudit“ a nastavit ,pravidla“ komunikace. Je rozdil v tom,
jak komunikovat se svou rodinou, kterou takovato zprava
zasahne nejsilnéji. Pak nasleduje nejblizsi okoli, ,,prratelé,
kteti vam zbyli“ a ti ostatni...

Je dobré si uvédomit, Ze rodina to ,,odnasi nejvice®. Ne-
chce vas ztratit, nechce si pripustit, natoz se smirit s faktem,
7e jim odchazite. Ale soucasné se snazi komunikovat. Na nas
je myslim nastavit tato pravidla. Ano, hovotit na rovinu, ale
nepatlat se vtom dnes a denné.

I kdyZ mame neskuteéné téZky hendikep, tak presto
zkusit Zit a jednat tak jako drive. Tedy pred nemoci. Ano, ra-
dikalné se ndm zméni zabéhnuty rytmus viedniho dne a ro-
dina to vidi. Dejme ji ¢as, aby to vstiebala a prizptisobila se
tomu. Rodina to zvladne.

No a co pratelé, kteti vam zustali? Ti to také zvladnou,
zadny strach. A ti ostatni? Moje rada zni, nereSte to. Je to
jen a jen jejich problém. Bohuzel si neuvédomuji (nebo to
nechtéji vidét), ze i oni se jednou, nedej bith, mohou ocit-
nout v podobné situaci jako my, a pak pochopi.

Také zde muze byt nasim pomocnikem onen vy$e zmi-
nény humor. Drsnéjsi a cerny. Mam pocit, Ze alespoil pro mé
je to nejlepsi zptsob jak dat svému okoli najevo, jak s ndmi

mohou jednat a jak jsme pripraveni i jednat my s nimi. My-
slim, Ze bohuzZel musime svému okoli dtirazné sdélit, a to
zpuisobem, ktery je ndm vlastni a prirozeny, Ze rozhodné ne-
jsme Zadna exoticka zvirdtka v zoologické zahradé, na ktera
se chodi divat navstévnici. PEkné z bezpeéné vzdalenosti. Co
kdybychom je tieba kousli ©.

Jsme lidé jako oni. Jen jsme nemocni. Pokud mam mlu-
vit za sebe, tak nestojim o litostné pohledy nebo reéi, a uz
viibec ne o to, aby mi ostatni davali najevo, Ze se nas boji.
Ano, pravé v tomto obdobi nasi nemoci zjistime, jaky sku-
te¢ny charakter maji ti, které jsme méli kolem sebe. Téch, co
nam zustali nejbliZe, si musime opravdu vazit a mit k nim
respekt tak, jak ho maji oni k ndm.

Jestli znamenad piichod 1é¢i-
telného onkologického onemocnéni zatéz pro vztahy, pak u nevylé-
¢itelného to plati dvojnasob. Pokud opét néco spojuje velké mnoz-
stvi mych Kklienti, jsou to pribéhy obdobné tém, které popisuje
pani Ivana a pan Stanislav. Nejeden klient v mé ordinaci pouzil
slovo ,,pro¢isténi“ vztaht, které po sdéleni nevylécitelné diagnézy
nasledovalo v jeho pracovnim ¢i soukromém okoli.

Zkusim ale nejdtfive trochu zmirnit obvinujici tén slova
,proc¢isténi“ a pokusim se alespon éaste¢né osvétlit, pro¢ k tomu
muiZe dochazet. Ve své praxi pracuji také s blizkymi nevylééitelné
nemocnych; sdm jsem byl nékolik let jednim z nich v mé vlastni
rodiné. Vim, Ze je to na jedné strané naroc¢né, ale (coz je i moje
zkuSenost) také to miiZze byt v nécem obohacujici. Mél jsem moz-
nost pro nékoho zde byt, a to mé svoji hodnotu. Pacienti si ¢asto
mysli, zZe svoje blizké jen a jen zatéZzuji. J& bych zkusil oponovat.
Ano, je tam zatéz, to nezpochybiuji, ale je tam i néco navic, co
¢lovék muze touto zkusenosti ziskat. Nerikam, Ze to tak ale musi
vnimat kazdy.

Na strané druhé, a to se uz vracim zpét ke slovu ,,proc¢isté-
ni“, se skuteé¢né muze stat, Ze pro nékteré lidi v nasi blizkosti je
situace nasi nevylécitelnosti, které jsou svédkem ,nezpracovatel-
na“. Nechci je omlouvat a ani se jich zastavat. Snazim se pouze
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dat uréity psychologicky nahled. Mira jejich proZivané zatéze je
zda se natolik vysoka, zZe se rozhodnou ,,stahnout®. Doslova se ,,0d-
pojit“ od pacienta, ktery byl jejich kamarddem ¢i rodinnym pri-
slusnikem. Nékdy dokonce uplné nebo postupné pirerusi kontakt.
Netvrdim, Ze je to ,,spravné“ (tento termin pouZzivam velmi obe-
zletné), ale jsem toho obcas svédkem. V nékterych pripadech je to
prechodné, situaci zpracuji a kontakt obnovi, ¢astéji ale nikoliv.

Také znam chovani popisované naSimi pravodci vySe a v ur-
éitém smyslu asi diktované ,,strachem z nakazy“. Oviem pro mé
je to, at profesné, nebo osobné, uz zcela nepochopitelné, Ze stale
existuji lidé, kteri se boji, Ze by se mohli od onkologicky nemoc-
ného nakazit, nebo zZe takovy ¢lovek dokonce §iti ,,negativni ener-
gii“. Jsou to pribéhy za hranici zdravého rozumu i za hranici toho,
co o onkologické nemoci vime. Pokud bych to trochu odleh¢il - to
bych musel byt té negativni energie z pacientli uz plny, ale ja se
tak necitim ©).

Vedle nesmyslnosti takového poc¢inani je zde ale i ten druhy
rozmer, ten zranujici, ktery psychicky dopada na pacienta. Pacien-
ta-élovéka, ktery se dostal do situace ,,nevyléc¢itelné nemocného*
a ktery se mnohdy odstredivou silou dostava na pomyslny okraj
ptivodniho kruhu svych zZivotnich vztahti. Okraj, na kterém casto
zustavaji jen ,ti nejvérnéjsi“, tedy opravdovi pratelé, jak rikd pan
Stanislav i pani Ivana.

Citliva, nevyslovena, ale mnohymi prozivana

otazka » Lidé, kteri ¢eli nevylécéitelné nemoci,

mohou prozivat obdobi, kdy se snazi tak trochu

»Smlouvat s osudem* a ziskat pro sebe vice

‘ ¢asu. Uvazuji ve smyslu: ano, jsem nevylécitelné
nemocny, a ano vim, Zze umiu. Ale ne ted!

Jak je tomu u vas, prosim?
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Stanislav: Kazdé rano, kdy se probudim a uvédomim si, Ze
stale ziji, podékuji vesmiru, Ze byl ke mné milosrdny a dal mi
jesté jeden den Zivota. Ano, smlouvam s osudem kaZzdy den.
Ale nemam to ,zadarmo®. Denné bojuji se zachvaty kasle,
které jsou intenzivnéjsi a brutalnéjsi. A ¢im vice se mé to
snazi ,,dostat®, tim vice se branim. Svou mysl zaméstnavam
v§im mozZnym, jen abych ji nedovolil si ptipustit, Ze ,,dnes je
ten den®. Vim, Ze jednoho dne sviij boj prohraji. Ale dokud
mam jasnou mysl a energii, nevzdam to.

Hodné mi pomaha mé partnerka. Nedovoli mi upad-
nout do beznadéje. Jedno vim jisté. Stale mam pro co, a hlav-
né pro koho 7it, takze na umirani jednoduse nemam das.
Kazdy den je néco nového, co musim udélat. Mali¢kosti béz-
ného zivota. Detaily, o kterych jsme, dokud nas to nezasahlo,
neméli ani paru. NepovaZovali jsme to za diilezité. JenZe ono
to dilezité je. Kazdy detail, ktery si uvédomim, mi prodlouzi
zivot. Jak dlouho budu tuhle hru s osudem hrat, opravdu ne-
vim. Netesim ¢as. Resim kouzlo okamziku. To mi dava silu,
radost a lasku.

Ivana: Prizndm se, Ze jsem nemeéla rada takovéto ,,dékuji za
kazdé rano*, ,,prosim, dej mi jeSté c¢as®, ,vSimam si mali¢kos-
ti%, takové to duchovni, ezoterické. Jenze ono to tak nakonec
je. Clovék, jakmile si uvédomi, Ze smrtelny opravdu je, tak ty
véci zac¢ne vnimat jinak, prestane je tedy hlavné odsuzovat.
Vzdy jsem se chovala spiSe jako ,,nesmrtelna teta“. A dnes?
Dnes promlouvam ke svému télu a premlouvam ho, aby tu
bylo, aby se snazilo pfremluvit v sobé ty demonstrujici buriky,
protoze kdyZ neprestanou, tak umru nejen ja, ale i ony. Jestli
si to vlibec uvédomuji, Ze budou mit konec i ony. Zvlastni, Ze?
Mluvim tu se svym télem. MoZna jsem uz blazen ©).

A jsou i dny, kdy si rikam vecer, tak co, zitra zase? Se-
jdeme se tu? Vlastné si poviddm s né¢im, s nékym, premlou-
vam ho, at mé tu jeSté neché. Poéitam, kolika Ze se to musim
dozit, abych odvedla déti do Skoly, na stredni. Jsem troufala —

k oltari? Takovy mensi schizofrenik ©). Smlouvani s osudem,
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s tou plapolajici svickou. Chtéla bych poklop na svi¢ku, jako
mél Maly princ na svou RUZi, aby plaminek nezhasl, nékdo
ho nesfoukl. Miij manzel je jako Maly princ, ktery se stara
o svou Ruzi.

Musim podékovat za hloub-
ku obou odpovédi. Rad bych zacal tim, co pan Stanislav velmi cit-
livé popisuje a co ja vnimadm mezi mnoha pacienty, kteti o néco
1épe zvlddaji naroéné zivotni situace, a to véetné onkologického
onemocnéni. Tedy urc¢ity diiraz na pritomnost. Misto aby se trapili
tim, co jim chybi, jsou takrikajic vdé¢éni za to, co maji. V tom je, do-
mnivam se, zminované kouzlo pr¥itomného okamziku. Cerpaji silu
7 .tady a ted.“ Nenechaji sviij intelekt, aby generoval presprilis
budoucich hrozeb, které ndm — panem Stanislavem zminovanou —
radost, lasku a energii dokazi velmi rychle vzit.

Kdyz se tekne slovo ,,vdéénost®, mnohé z nas napadaji ¢as-
to ty ,,velké véci“, jako jsou zdravi, vztahy, prace apod. U mnoha
klientt v tézkych Zivotnich situacich vidim (tam, kde zdravi ne-
slouzi, jak mé, a vztahy jsou v pomyslnych troskach), kolik sily
mohou prinést kratké pocity vdécénosti za malié¢kosti, které Zivot
prinasi. Véci, které ¢lovék mnohdy prehliZi, protoZe, jak rikd pan
Stanislav, jsme je nepovaZzovali za dilezité. Treba uz jen to, ze mi-
zZeme rano vstat a byt tu. Pro sebe a pro ty, na kterych nam zalezi.

S tim souvisi i prvni ¢asti odpovédi obou privodct, kde se
dotykaji pravé tématu ,,smlouvani“. Neni nasim zadmeérem prilis
teoretizovat, ale néco jako ,faze smlouvani® je i souéasti cyklu vy-
rovnani se s nevylééitelnym onemocnénim, jak o ném mluvi zmi-
novand autorka Kiibel-Rossova?. Je to fenomén, ktery pozoruji ja
i moji kolegové u vice pacientli v podobné situaci, v jaké je pan Sta-
nislav. Cilem téchto radkt neni vie védecky ,,odvysvétlit“ nebo uka-
zat, Zze moudri psychologové ,,védi své“, a spokojené tento fenomén
zasunout do Suplikt védeckého poznani. Spise pripomenout, Ze se
jedna o néco duvérné lidského, néco, co patri k témto prozitkim
a je, zda se, potrebné mnohym z nas.

Pokud navaZu na to, co popisuje pani Ivana vyse (ve druhém
odstavei), mam potiebu rici nasledujici. Nase provadzanost s okol-
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nim svétem je v produktivnim dospélém véku znaéné. Mame svoje
zameéstnani, koni¢ky, kamarady, rodinu, déti, plany a sny. To vSe
tvotilo po dlouhou dobu naseho zivota pomysiny ,,motor®. Bylo tim,
do ¢éeho jsme investovali svoji energii a éasto tomu mnohé obéto-
vali. Nemusi (a mozna ani nemuiZe) byt tedy lehké se toho vSeho
najednou vzdat.

Zkusim dat vlastni priklad. Neberme ho néjak pochmurné,
ale spiSe nazorné. V relativhé nedavné dobé jsem meél moznost byt
na pohibu dvou mych pratel, kteti bohuzel zemiteli v produktiv-
nim véku. Jeden z nich kolem 55. roku a druhy kolem 45. roku véku.
Oba byli velmi aktivni ve svych Zivotech, ve svych zaméstnanich,
ale i ve vztazich. Saly krematoria byly pti jejich pohibech doslova
zaplnény k prasknuti. U kaZzdého z nich se sesly odhadem vice nez
dvé stovky osob. Tedy jejich provazanost s Zivotem byla v dobé€ je-
jich odchodu velmi vysoka. O néco pozd€ji moje rodina pochovavala
nasi babic¢ku, bylo ji uz vice jak 90 let. Byli jsme tam jen my. Pocet
lidi smute¢niho obradu nepitesahl deset osob. V tomto pokroé¢ilém
veéku lidé uz zpravidla nejsou provazani s zivotem tak, jako je tomu
v mladsim véku. UZ nehraji kli¢ové role vychovavajicich rodic¢i, za-
bezpecujicich chod celé rodiny. Nejsou zaméstnani a jejich pratelé
¢i vrstevnici uz mnohdy neziji. Jejich smyslové organy jiz nefunguji
tak, jako drive, neslysi, hiite vidi, htite se hybou. Jejich ,,staZeni se“

Nedivme se tedy lidem, a obzvlasté tém mladym, ze chtéji
L,usmlouvat® jesté néco k tomu ¢asu, ktery jim byl dan. Ze se snai
sthj co stlij, s vyuzitim mediciny klasické ¢i jiné, ziskat ,,néco na-
vic“. Byt zde pro sebe, pro svoje blizké a pro to, co povazuji za di-
lezité.

Otazka navazujici > Jaky je podle vas rozdil mezi
»bojem* (tou potiebou vzdorovat a neprijimat udél
nevylééitelnosti) a prijetim (smifenim se situaci

' a akceptovani faktii)?
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Stanislav: Ta ,hranice“ mezi potiebou vzdorovat, nepriji-
mat udél nevylécitelnosti a prijetim je velmi tenkd a mnoh-
dy splyva. Postupem ¢éasu, jak si prochdzim nemoci, jsem si
uvédomil, Ze pro mé jedno bez druhého nemuze existovat.

Ivana: Metastaticky pacient Zije vlastné v ustaviéném psy-
chickém boji. Ono je to porrad dokola, i kdyZ se to napoprvé
povede zvladnout, ustat. Zaprvé to pripomene jakakoliv se-
bemensi mali¢kost v Zivoté, kterou uz nikdy nezazijete, ne-
uvidite, za druhé nemoc pripomene témér kazda bolest, ac
nemusi s nemoci souviset. Kazdé pichnuti, zaboleni — Sup
a je to tu zpatky v té hlavé: co kdyz se rano neprobudim?
A zase zahanét ty mySlenky a znovu je tu to pripomenuti.

Stanislav: Myslim, Ze pokud si uz nebudu schopny uvédomit
»prijeti a vzdor“, stane se ze mne chodici ,,zivd mrtvola“,
a pak uz bude uplné jedno, zda umiu hned, nebo za par me-
sicti. Co ale pro mé jedno neni, je dopad na mé okoli. TakzZe
kdyz uZ nic jiného, tak myslim, Zze nemam pravo takto trestat
své blizké. Trestat je svou ,,neé¢innosti a nechuti® vzdorovat.
Nechci ale tvrdit, Ze to tak musi mit kazdy. Z mého pohledu
je velmi dtlezité smirit se s danou situaci, ale nevzdavat to.
Protoze smireni se s tim mi dava silu vzdorovat do posled-
niho okamziku.

Ivana: Musim naprosto souhlasit s panem Stanislavem. Nej-
sem tu na svété sama, mam tu své déti, manzela a rodice.
Uz od zacatku jsem si rekla, Ze to neni ,jen o mné“, Ze se
musim snazit pro né. Proto jsem tu silu v sobé nasla. Nechci,
aby se tu moji rodic¢e trapili tim, ze mé vidi padnout, nechci,
aby mél manzel vic starosti, nez uz ma. Na jejich misté bych
byt nechtéla, musi to byt pro né neskute¢né tézké. A hlavné
pred détmi tu nechei byt chodici zombie, prosté pro né kaz-

dé rdno vstavam a drzim se, co mi sily staéi. Ty trpét nesmi.

Jeden z mych klienti mi kdy-
si rekl: ,,... dokud bojuji, pane doktore, mdam pocit, Ze Ziju.“ Mam
ale potrebu dodat jednu poznamku ke slovu ,,boj“. Slovu, které se
v piredchozim textu objevovalo velmi ¢asto. S&m se mu snazim vy-
hybat ve spojeni se situaci, kdy pacient vzdoruje onkologickému
onemocnéni. Kdyz uz ho pouzivam, pak spiSe v reakei na to, jak ho
pouzivé klient, nebo zde v textu moji dva spoluautori. Boj pro mé
znamena, zZe je zde nepritel. Pokud nas nékdo z vnéjsku ohrozu-
je, je jasné, kam smérovat ,,negativni energii“ spojenou naptiklad
s hnévem. Nepritel je nékdo ,,mimo nas“. Jak je to ale v pripadé
onkologického onemocnéni? S trochou filozofie fe¢eno, proti komu
vlastné chceme bojovat a ,,poslat onu negativni energii“ hnévu?
Proti vlastnimu télu? Zvidavé zdjemce opét odkazuji na nahranou
prrednasku ,,Postoj k nemoci a jeho vliv na nase zdravi“6, ktera se
tématu vénuje vice a podrobné;ji.

Zavérem této ¢asti je myslim dobré rici, Ze ne kazdy vnima
za slovem ,,boj“ stejny obsah. Nékdo tam muze mit ,,0 néco vice
toho hnévu®, jiny zase vice zminovaného ,prijeti“ ¢i odhodlani
,zdorovat®. Prozitek kazdého z nas je velmi autenticky a mnohdy
neprenosny. Méritkem uzite¢nosti naseho postoje (at uz je jaky-
koliv) miize byt nasledujici: zda je ndm ,,v ném* psychicky dobte.
Zda nam dava silu pokracovat v ndro¢né situaci, které ¢elime. Zda
je pro nas hodnotou. Myslim, Ze se samotnou koneénosti naseho
zivota v obecné roviné bojovat nejde, je nakonec nevyhnutelna pro
kazdého z nés.

YoV s

Otazka nejnarocénéjsi > V celém dosavadnim
textu se tak trochu ,,tanéi“ okolo tématu,

c¢asto nevysloveného, bliziciho se konce.
Pokud se zeptam naprimo: Co pro vas

‘ znamena slovo smrt?
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Stanislav: Slovo SMRT... Slovo, které myslim snad v kazdém
Z nas (a meé nevyjimaje) iniciuje strach z neznamého a mné
nahani husi klizi po celém téle. Stav, kdy se moje télo stane
jen hmotou bez jakychkoliv reakei, citti... Ano, stane se POU-
HOU HMOTOU. Pro mé to ale neznamena, Ze my prrestaneme
existovat. Ne, neprestaneme. Stale zde budeme. Ve vzpomin-
kach, ¢inech, které jsme za svého ,,zivota“ vykonali. Nebude-
me pro okoli uz hmotni. Okoli nas neuvidi, nemuiize se nas
jiz dotknout, pochvalit nas éi nam vynadat. Presto vSechno
zde jsme. A dokud na nas bude byt jen jediny élovék myslet
a vzpomene si, budeme zde. V jiné formé, ale budeme.

Co pro mne tedy znamena smrt? V jistém smyslu vysvo-
bozeni od bolesti a neschopnosti ovlddat své nemocné télo.
Télo, které nas doslova ,,zradilo“. Télo, které dovolilo nemoci,
aby jej pohltila a ovladla jej.

Ivana: Smrt je pro meé néco, z ¢eho mam neskuteény respekt
a strach. Strach z neznama. Doslova se bojim byt sama. Kdo
tam bude se mnou, drZzet meé za ruku, ptijdu za nékym, bude
to bolet, ucitim néco? Nechci byt sama. Chci, aby Sel nékdo
se mnou; je to sobecké, ale nechci byt sama. Nechci tu ne-
chat své blizké. Chci tu byt. JeSté neni éas, neni ten spravny
éas, takhle to nema byt. Jsem mama tri malych klukt, tohle
beru jako za neskuteé¢nou zradu a tak to prosté nema byt.
Vici tém détem. Ne viiéi mné, ale détem.

Za meé je smrt neskute¢né neznamo. Jaké to bude, bude
to bolet, bude to rychlé, bude to dlouhé? Pro¢ nékdo umie
rychle a jiny trpi? Nékdo umftit chce a vidi to jako jediné re-
Seni, nékdo se drzi a brani zuby nehty, aby tu byl. Jiny trpi
a uz tu nechce byt a smrt neprichazi, a ptitom je jen vysvobo-
zenim. Nékdo prosté nechce umrit, a stejné smrt prijde. Pro
nékoho prask a necekané, nékdo ¢eka a dlouho. Pro¢ je to tak
divné zarizené? Pro mé je to strach a respekt. Asi nikdo ne-
vime. Co potom, co se stane potom? Setkdm se tam s nékym,
ucitim néco? Neznadmo, velké neznamo.

Otazka smrti, nebo chceme-
-li konce Zivota, doprovazi ¢lovéka od poc¢atku vékil. Bylo by tedy
blahové domnivat se, Ze jeden psycholog vSe v nékolika odstaveich
vyresi. Zkusim tedy mtj pohled tak, jak téma vnimam v rozhovo-
rech s mymi klienty.

S prichodem onkologického onemocnéni do Zivota ¢lovéka se
téma mozné smrti ,,zpritomni“. VSichni logicky vime, Ze nas zivot
neni nekoneény. Presto se snaZzime mnoha riznymi zplisoby na
téma smrti nemyslet a ,,uzivat si zivota“. Jako bychom se domni-
vali, Ze ,,vytésnénim® tématu smrti bude Zivot lepsi a Ze si ho vice
uzijeme.

Zkusim nabidnout néasledujici pohled, ktery ve mné kaZzdo-
denni praxe probouzi. Velkym paradoxem pro mé bylo nasleduji-
ci zjisténi, Ze pravé u onkologicky nemocnych jsem vidé€l nejvétsi
chut Zit. Pravé u nich jsem citil, jako moc si dokazi vazit Zivota
a zdravi. Vim, Ze mnoho lidi, kteti jsou nemocni, si vazilo zZivota
i predtim, to nepopiram. Presto se zda, filozofickym obratem rece-
no, ze prave ,,pritomnost smrti“ mnohym z nas umoznuje zit a va-
Zit si toho, ¢eho mame najednou nedostatek. Neni to mozna objev
velkolepy a mnoho ¢tenairl si je logicky védomo toho, zZe pokud
nam néco chybi, najednou to zoufale chceme. Pokud to vSak ¢lovék
(tedy j&) proZziva se svymi klienty opakované, dostava to jiny, velmi
hmatatelny rozmeér, ktery se prolina i do mého osobniho Zivota.
Setkavani se s autentickymi pribéhy lidi, které nemoc pripravila
o moznost dlouhého zivota, mé osobné sméiuje k soustiredéni se
na to, co je podstatné, a to i bez vlastniho prozitku nevylécitelné
nemoci.

Mozné éteni této knihy mtiize byt v podobném duchu prospés-
né i nékterému ze étenaru, ktery je aktualné zdrav. Knihu jako ce-
lek je tedy moZné vnimat bud jako soubor tézkych myslenek a na-
ro¢nych emoci, nebo jako impuls k ,,Zzivotu® — k té TOUZE ZIT.
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Otazka posledni, ktera patri jen nemoenym
pacientiim > Co pro vas znamena slovo nadéje?

Stanislav: Nadéje?... Pocit, Ze zde budu jesté néjaky cas zit.
Ze budu sdilet se svymi blizkymi radosti i starosti véedniho
dne bez ohledu na svou nemoc. Ze tieba, touto brozurkou po-
muzu jinym nemocnym zmeénit jejich pohled na status ,ne-
vylééitelné nemocny a umirajici“. Nadéje, Ze kazdy okamzik
mého zivota, ktery mi jesté zbyva, proziji na plno a nebudu
v poslednim okamziku litovat, Ze jsem meél udélat ¢i #ici to
¢i ono, a nerekl ¢i neudélal. Nadéje, Ze nas nevylécéitelné ne-
mocnych bude diky neustdle se rozvijejici 1ékarské védeé sta-
le méné. Ne tim, Ze umreme, ale tim, Ze 1ékarska véda najde
uéinny 1€k ¢i zptlisob, jak se do tohoto statusu nevylééitelné
nemoci v mladém véku viibec nedostat.

Ivana: Nadégje. Rik4 se, ze nadéje umira posledni. Dnes uz
chapu, co to znamend. Moje nadéje meé dokazala vzdy odrazit
ze dna, vZdy se tu pro meé nasla, a to i potom, kdy se na chvil-
ku vytratila. Nadéje, Ze tu budu moci jeSté néjaky ten ¢as byt.
Porad doufam v to, Ze se najde lepsi 1é¢ba, Ze nékdo vynalez-
ne 1€k, Ze se zjisti, pro¢ vznikaji metastazy. Nadéje, Ze bude
lip. Porad, kazdy den, kaZzdou chvilku v néco doufame, %e se
nam néco podari, néco bude lepsi, Ze néco vyjde, jak si preje-
me. To nase doufani je nadéje. Nadéje je to nejoptimistic¢tejsi
slovo, co existuje. Nikdy neznamenalo Zadny stres, negativni
mySlenku, strach. Vzdy je to jen o tom hezkém a o tom prani
a doufani.




SLOVO ZAVEREM -
POHLEDEM PACIENTU

Vazeny étenari,

pokud étes tyto radky, je zrejmé, Ze jsi tuto neobycéejnou knizec-
ku ptinejmensim prolistoval ©. I za to ti, mily ¢tenari, patiti mij
uptimny dik. Takto vim, Ze kniZzka nevznikla zbyte¢né. A kdyby
méla pomoci byt jen jedinému clovéku, budu to povazovat za
uspéch a splnény cil, pro ktery tato knizka vznikla.

Stanislav

Jsem neskutec¢né rada a moc dékuji za napad, ze kniZzka vznikla.
A tak, jak to piSe pan Stanislav — pokud se v ni uvidi alespon jeden
¢lovicek, pokud pomuze alespon jednomu ¢lovéku v situaci, jako
jsme my, a nékdo diky ni nebude na vSe sdm, tak to mélo smysl.

Ivana
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SLOVO ZAVEREM -
POHLEDEM PSYCHOONKOLOGA

Kniha je myslim svym pohledem unikatni a za to patri dik jak
panu Stanislavovi, tak pani Ivané. SnaZili se ¢tenaitim pribliZit
svét prozivani, ktery zde je, byt se ho mnohdy snazime prehli-
zet, radéji nevidét. Svét nevyléditelné nemocného c¢lovéka, ktery
miiZze na prvni pohled vypadat jako nezvladnutelny ¢&i ,nezitel-
ny“. Pribéhy, které jsme se vdm snazili nabidnout, ukazuji, Ze
to muze jit i jinak. Tedy Ze zde existuje moznost to zvladnout
a zazehnuta ,,touha zit“ v tom muize pomoci.

Je to myslim v né¢em stejné jako v horach, které mam tak
rad. Kdyz stojime pred velkou horou a naro¢nym vystupem, miize
to vypadat jako nezvladnutelné. Jak ale ukazuji pribé&hy jinych lez-
cli, cesta zde byt miiZe, byt zprvu neni znatelnd. Pfemozeni veli-
kosti hory ji prosté nevidime.

V ¢asopisech a médiich jsou ¢asto oslavovani velci horolezci.
Nékteré z nich jsem mél mozZnost poznat i osobné, jejich pribeé-
hiim a odhodlani rozumim. Nechci nikterak snizovat jejich zaslu-
hy, silu viile a mnoZstvi obéti, kterou museli poloZit na pomyslny
oltar hory. J4 vSak kazdy den potkdvam hrdiny jiné, pro okoli ¢as-
to neviditelné. Hrdiny, pred jejichZ vykony a mnoZstvim bolesti,
kterou museli nedobrovolné pirekonat, jsou i ti nejvétsi dobyvatelé
Himal4aji pouhymi turisty v krajinach utrpeni. Jejich nechténému
hrdinstvi a TOUZE ZIT bych tuto knihu rad vénoval, spolu s mym
uznanim.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
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DOSLOV -
POHLEDEM LEKARE

7 X7

Kniha Touha Zit prinasi otevirené zpovédi dvou pacienti s me-
tastazujicim nadorem a komentaire pecujiciho psychoonkologa.
Jde o ojedinélou publikaci, ¢ist autentické zpovédi pacienti s ge-
neralizovanymi nadory je vyjimecné.

Vzdy, kdyZ ¢tu sdéleni o novych technologiich a 1écich v1é¢bé
onkologickych onemocnéni a o vylééenych pacientech, kteri vyhra-
li svij boj, mé napadd, jak se pri takovém c¢teni citi ti, kteti svij
nador triumfalné neporazili, ale ¢asto roky se svou nemoci Zi-
ji. Nejsou na prvnich strankach ¢asopisti, dokonce s nimi z obav
¢i ostychu nékdy nemluvi ani jejich okoli, jak se v knize mlizeme
docist. Nejsou méné odvazni, nebojovali méné nebo hure nez ti,
kdo méli vice Stésti. V knize se doéteme mnohé o tom, nad ¢im
uvaZzuji, co je posiluje, co potiebuji od okoli. Touzi Zit a uvédomu-
ji si to naléhavéji nez zdravi lidé. Premysli nad bojem s nemoci
i smirenim, nékdy vy¢erpani tinavou ¢i bolesti, jindy plni humoru
a energie, které jim mizeme zavidét.

Dékuji autorim za odvahu klast si téZké otazky a odpovidat
na né. Kniha bude zdrojem pro pacienty v naro¢nych situacich
i jejich blizké. Nas zdravotniky miiZe nasmeérovat k vnimani hod-
not nasich pacientt.

MUDr. Michal Kouba
Klinika paliativni mediciny VFN a 1. LF UK, Praha
Ustav hematologie a krevni transftze, Praha
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DOSLOV - POHLEDEM
PSYCHOLOZKY A PACIENTKY

Oceniuji propojeni pohledu pacientt, kteri se musi srovnat s fak-
tem nevylécitelné diagnozy. Bolavé priznani si svych limita, byt se
nachdazeji kazdy v jiné situaci. A vyjadreni odbornika, ktery svy-
mi zkuSenostmi a védomostmi nastinuje propojeni vSech téchto
pohledii. Zaroven v knize nachazim moznost najit téZ smérovani
k moznému, laskaveéjSimu pojeti celé situace.

Pred nami je tu otevireno téma, kterému se rada lidi po vétsi-
nu svého Zivota vyhyba a nenachazi odvahu se jim ani na chvilku
zaobirat. Védomi vlastni smrtelnosti se ale tyka kazdého z nés.
Preétenim knihy mliZeme zjistit, kolik odvahy a odhodlani se vnéas
skryva v okamziku, kdy je verdikt 1ékarti nekompromisni. Tak jako
v pripadé Ivany a Stanislava.

Také ja jsem si diky diagnéze metastaz uvédomila, Ze vé-
domi konecénosti nasSeho Zivota prinasi vétsi pokoru k ziti. Je
zvlastni, ze poznani jistého ¢asového limitu ¢lovéku prinasi nepa-
trnou vyhodu oproti druhym. Uvédomime si bytostnou touhu zit
a vychutnavame si vice drobné kazdodenni radosti. UZ se nepach-
time za dosaZenim cild, jeZ se ndm treba diive zdaly pro uspés-
ny zivot dtlezité. Nékteré véci najednou ztraceji na vyznamu. Uz
nejsou nezbytné a braly by ndm jen drahocenny ¢éas. Cas, ktery
muiZeme jeSté investovat do nasich vztaht a do véci prinasejicich
spokojenost na dusi.

Kniha privadi v§echny étenéare, tedy i ty, kterych se tento pro-
blém nyni netyka, k dilezitym zamySlenim. Zda zijeme sviij vlastni
zivot smysluplné. Zda je i v nds obdobn4 sila a pripravenost éelit
tak slozité, a pritom tak normdlni situaci.

RSDr. Mgr. Zuzana Nemcikova
psycholozka a také metastatickd pacientka
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DOSLOV - POHLEDEM
ORGANIZACE ALIANCE ZEN
S RAKOVINOU PRSU

A JEJICH PARTNERU

Tato kniha je odpovédi na otazky, které jsou prirozenou soucéasti
nasich zivotil, ackoliv vyslovit je se obavame. Odpovédi, kterou mi
jiz spousta — mné blizkych dusi — pomohla poodhalit. O to vétsi by
mély radost, Ze téma tak nepolapitelné ziskava v této knize svou
konkrétni podobu. S obdivem a neskonalou uctou dékuji za od-
vahu, uprimnost a energii Ivané a Stanislavovi, kterou darovali
v této knize nam, jejim étenaitim.

Eva Knapp
emeritni reditelka Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. s.

Jsem ohromena opravdovosti vypovédi Ivany a Stanislava a jejich
védomou silou nevzdat se, nepropadnout do beznadéje, jejich
TOUHOU ZIT. A¢ se to zd4 nemozné, jejich vypravéni nam odha-
luje nadéji v mnoha dosud nepoznanych podobdach a vyznamech.
Aliance Zen s rakovinou prsu vydanim této knihy pokracuje ve své
dlouhodobé éinnosti na podporu pacientek a pacientli s metasta-
tickou rakovinou prsu.

Mgr. Stépanka Pokornd
reditelka Aliance Zen s rakovinou prsu, o. p. S.
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Hodnota zivota kazdého z nas je stejna a i ¢as nam vSem plyne
stejné rychle. NaSe Zivoty se 1i%i jen v tom, kolik éasu kazdému
z nas individualné bylo doprano, aniz bychom to mohli nékdy
ovlivnit. Jedinou proménnou, na kterou muiZeme v takové rovnici
zivota zapuisobit, je napln, s jakou dokdzeme nas zZivot prozit.

Nejen radky v této knize by meély kazdého vést k vnititnimu
zamysleni o zplisobu Zivota, ktery Zijeme. Schopnost proZzivat, té-
$it se z kazdodennich malic¢kosti, vnimat drobné vSedni radosti
a travit ¢as s lidmi, se kterymi je vdm dobre a ktetri vds posouvaji
dal, je odménou pro ty, kteri vladnou svym vlastnim Zivotem a ne-
nechaji se jen tak nést v proudu udalosti uspéchané doby. A po-
kud dokazete podporit nékoho jiného a zprijemnit mu jeho den,
posouvate sviij smysl Zivota jesté o kousek dal.

Jiri Berger, e-FRACTAL, s. 1. 0
partner projektu, kterému patri nase diky
za vyznamnou finanéni pomoc pii vydani knihy
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ODKAZY NA UZITECNE ZDROJE
UVADENE V TEXTU

L Xz

Velka ¢ast zdroji, na které vas budeme smérovat, nalezete na strankach
www.linkos.cz Ceské onkologické spole&nosti.

Dale také ¢asto odkazujeme na projekt ,MysliProtiRakoving”, ktery se
zabyva propojenim psychiky, zdravi a nemoci u onkologicky nemocnych
a obsahuje fadu konkrétnich doporuceni, jeZ naleznete zde:
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

V knize je zminéno mnoho odkazii s uvedenym ¢iselnym indexem,
ty naleznete nize:

1) Nahrany webovy seminafr ,Zvladani bolesti a paliativni Ié¢ba”,
rozhovor s lékafem paliativni mediciny nad tématem zvladani bolesti
a moznostmi paliativni 1é¢by obecné:
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty/
zaznam-webinare-zvladani-bolesti-a-paliativni-lecba-z-cyklu-
mysliprotirakovine/

2) Kniha s ndzvem ,0 smrti a umirani” pani Kubler-Rossové, ktera se jako
prvni vénovala fazim, které €lovék proziva pfi stfetu s nevylécitelnou
nemoci. Téma je také zpracovano formou &lanku na webu Ceské
onkologické spole¢nosti: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-
nemoci/psychologicka-pomoc/jak-lepe-zvladat-svoje-onemocneni/
co-s-nami-delaji-nechtene-zmeny/

3) Nahrana prednaska na téma ,Sila vztahi a jejich mozny vliv
na nase zdravi”, ktera se vénuje vlivu pocitované opory na zdravi
u onkologicky nemocnych: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/
mysliprotirakovine/prednasky-1/sila-vztahu-a-jejich-mozny-vliv-na-

nase-zdravi-zaznam-prednasky-z-cyklu-myslipro/
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4) Webové stranky ,Jak byt oporou blizkému €lovéku, ktery onemocnél
rakovinou.” Velka ¢ast textl je pfevazné vénovana pacientiim.
Zde se snazime vénovat i jejich blizkym, ktefi situaci mnohdy také
silné proZivaji: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/
psychologicka-pomoc/kdyz-nam-nekdo-blizky-onemocni/jak-byt-
oporou/

5) Kniha s ndzvem ,Rakovina v rodiné v otazkach a odpovédich
blizkym" se snazi podrobnéji pomoci jak pacientdim, tak i jejich
rodindm a blizkym: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-
nemoci/kde-hledat-informace/onkologicke-knihy/rakovina-v-rodine-
v-otazkach-a-odpovedich-blizkym/

6) Nahrang pfednaska na téma ,Postoj k nemoci a jeho mozny
vliv na nase zdravi” se snaZzi ukazat, kam aZ mohou postoje vést
z pohledu mozného vlivu na nasi biologii a zda jsou nékteré
z nich vyhodnéjsi nez jiné: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/
mysliprotirakovine/prednasky-1/postoj-k-nemoci-a-jeho-mozny-vliv-

na-nase-zdravi-zaznam-prednasky-z-cyklu-myslip/

7) Kniha ,Spolu” pana Vaclavika, kterou psal spole¢né se svoji Zivotni
partnerkou, o dulezité sile lasky a jejich vztahu pfi zvladani nemoci:
www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/kde-hledat-
informace/publikace-pro-pacienty-a-jejich-blizke/spolu/

8) Nahran4 pfednéaska pani MUDr. Jany Halamkové, Ph.D., na téma
komplementarni a integrativni mediciny z pohledu onkologa,
z konference Brnénskych onkologickych dn(; jeji zdznam naleznete
zde: www.linkos.cz/lekar-a-multidisciplinarni-tym/kvalita-zivota-
lekar/alternativni-komplementarni-a-integrativni-medicina-z-
pohledu-onkologa/

9) Vydan4 doporuéeni ASCO z oblasti komplementarni a integrativni
mediciny z roku 2018, kter4 byla schvalena American Society
of Clinical Oncology (ASCO) a publikovana v ¢asopise Journal
of ClinicalOncology: https://ascopubs.org/doi/full/10.1200/
JC0.2018.79.2721

10) Nahrana prednéska na téma ,Vliv mysli na imunitni systém
anemoc’, ktera se snaZzi predlozit (dle aktualniho védeckého
poznéni) studie ukazujici na moZnou souvislost mezi psychikou
a jejim vlivem na onkologické onemocnéni:

76 <«

www.linkos.cz/pacient-a-rodina/pomoc-v-nemoci/psychologicka-
pomoc/jak-lepe-zvladat-svoje-onemocneni/jak-zvladat-stres-z-
nemoci-a-lecby/vliv-mysli-na-imunitni-system-a-nemoc-2/

11) Nahrané prednéska, volné navazujici na pfednasku uvedenou
vySe (v bodé 10), na téma ,Vliv na progresi nemoci a mozna
psychologicka prevence”, ktera se snazi ukazat na hypotetickou
(zatim u ¢lovéka ne zcela prokazanou) souvislost mezi psychikou
a progresi nemoci na strané jedné, ale také na mozZnosti prevence
nemoci na strané druhé: www.linkos.cz/pacient-a-rodina/
mysliprotirakovine/prednasky-1/vliv-mysli-na-progresi-onemocneni-
a-mozna-psychologicka-prevence-zaznam/

12) Podrobnéji k tématu onkoimunologie — Sekce onkologické
imunologie pri Ceské onkologické spole&nosti: www.linkos.cz/
ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/organizace-cos/odborne-
sekce-cos/sekce-onkologicke-imunologie/

13) Nahrany webovy seminéf¥ ,Zvladani a sdélovani nepfijemnych
zprav"” otevira téma dulezitosti rozhovoru mezi Iékafem a pacientem.
Dotyka se také (pohledem pacientky) mozného pfinosu prozitku
onkologického onemocnéni: www.linkos.cz/ceska-onkologicka-
spolecnost-cls-jep/o-portalu/zive-prenosy/zvladani-a-sdelovani-
neprijemnych-zprav/

14) Zdroje a odkazy pro paliativni medicinu:
www.paliativhimedicina.cz
www.paliativnicentrum.cz
www.cestadomu.cz
www.mobilnihospice.cz
www.asociacehospicu.cz
www.umirani.cz
www.paliace.cz

Zajimavé jsou pro Ctenére také stranky pacientské organizace
Aliance Zen s rakovinou prsu: https://www.breastcancer.cz/
nebo stranky vénované pfimo metastatickym pacientiim

s ndzvem Neviditelné Zeny: https://neviditelnezeny.cz/
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PODEKOVANI

R4ad bych podékoval v§em mym klientlim, s nimiz jsem se setkal
za celou dobu mé psychologické praxe pti praci s onkologicky ne-
mocnymi. Bez jejich uprimnosti a autentického sdileni by tato
knizka nikdy nemohla vzniknout. Kazdy z nich ma na ni sviij po-
dil. Zvlasté pak bych rad podeékoval pani Ivané Mackové, nevyléci-
telné nemocné onkologické pacientce a mamince tri déti, ktera
byla tak laskava a prinesla nam nédhled pacientky, Zeny a matky
v naroc¢né Zivotni situaci. Vénovala ndm sviij ¢as, a tedy hodnotu
nejvyssi. Pochopitelné také panu Stanislavu Vaclavikovi za sdileni
jeho prozitkl a vlibec za napad takovouto knihu ptipravit. V nepo-
sledni radé také Alianci Zen s rakovinou prsu a jejim partnertm,
kteri nam pomohli s vydanim knihy.

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.

Také ja bych rad podékoval panu doktorovi Martinu Pospichalovi
za to, Ze vénoval této kniZecce nejen sviij ¢as, veédomosti a zkuSe-
nosti, ale hlavné Ze tak jako ja dal do této kniZzky to nejcennéjsi
na svété — SVE SRDCE.

Stanislav Vaclavik
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Podobné bych se i j4 rdda pripojila k podékovani, a to jak panu
Stanislavovi, tak panu doktorovi Martinu Pospichalovi, Ze méli
tak UZasny napad a do nééeho takového se pustili. Pro nas me-
tastatické pacienty skoro nikde zadné informace a knihy nejsou.
Malokdy je na nas vidét, jak nemocni jsme, jsme pro druhé nevi-
ditelni, uz se nevylééime, a presto Zijeme dal své zivoty, aniz by
na nas druzi poznali, v jaké fazi onemocnéni jsme. Moc dékuji
za tak skvély ndpad a za to, Ze mé oslovili, a ja jsem mohla prispét
svymi zkuSenosti.

Ivana Mackova
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