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ZAKLADEM CELOZIVOTNI
PREVENCE NADORU PRSU
JEZDRAVY ZIVOTNI STYL,
PRAVIDELNE SAMOVYSETRENI
PRSU A PO 45 ROKU VEKU
PRAVIDELNE SCREENINGOVE
MAMOGRAFICKE VYSETRENI.

Zhoubny nddor prsu zjistény v pocdtecnim
stadiu je velmi dobre écitelny.

Léceni malych nddort je méné zatézujici
a je mozné velmi casto i zachovat cely prs.

SV ZNVOT MATE VE SWCH RUKOU

MAMOGRAFCKY
SCREENING

Mamografie je celosvétové uzndvand
jedind metoda odhaleni zhoubného
nddoru prsu dfive, nez se dd nahmatat,
Mamograficky screening znamend
preventivni vySetfovdni mlécné Zldzy Zen,
které nepocituji zadné pfimé zndmky
pfitomnosti nddorového onemocnéni prsu
(tzv. bezpftiznakové Zeny). Celostatni
auditovany screeningovy program v Ceské
republice nabizi véem Zendm kvalifikovand
preventivni vysetfeni prsu na kvalitnich
akreditovanych pracovistich, tzv.
screeningovych centrech.

Absolvujte pravidelné& screeningové
mamografické vysetfeni, obvykle staci
jednou za dva roky. Cast&ji chodi zeny
svy$sim osobnim rizikem, nebo ty, které
chtéji mit véts jistotu a vysetieni si nevahaji
samy uhradit.

V soucasné dobé mdte ndrok na bezplatné
mamografické vysetfeni od 45. roku véku ve
dvouletych intervalech. Zddanku
navysetfeni Vadm vydd gynekolog ¢i
prakticky Iékaf.

Pokud mdte v rodiné pfipad zhoubného
nddoru prsu, je doporuceno zacdit
sprevenci drive. Idedini je zacit deset let
pfed tim, nez onemocnéla blizkd piibuznd
(maminka, feta, babicka).

Vice informaci, seznam screeningovych center s odkazy
naobjedndni, na vysetfeni a odbornou poradnu najdete
na webovych strankdch www.mamo.cz.

Informace a podporu mdzete ziskat i na bezplatné Avon lince
za zdrava prsa 800 546 546, kazdy vsedni den od 10 do 18
hodin.
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PRAVIDELNY SCREENING VYSTAVUJE PRSA RADIACI,
TUDIZ PARADOXNE POMAHA VZNIKU RAKOVINY.
Mamografické vysetfeni skutecné funguje na bdzi
radiace, ale davka, kterou Zena pfi vysetteni obdrzi,
je minimdini. Tuto ddvku zd&reni obdrzite béhem asi
14 dni zivota z pfirodnich zdrojd. Cely nds okolni svét,
celd Zemé je prirozené radioaktivni. Ostatné i pfi
delsim letu letadlem obdrzi télo obdobnou ddvku
radiace jako pfimamografii adokdze si s ni také
poradit. Vyhody v&asného zachyceni nddoru
bohaté vyvazuji minimdini dévku z&feni. Mamograf
odhali imalickaté nddory, které jesté nejsou
hmatatelné.

MAMOGRAFII NEPOTREBUJI, LZE JI NAHRADIT
ULTRAZVUKOVYM VYSETRENIM.

Cim je zena stardi, tim hdfe se v ultrazvuku zobrazuje
tk@n prsu. Biologickd prestavba prsni Zldzy
je fyziologickd a nezastavitelnd. Mamograf naopak
v této postupné se ménici zldze dokdze zobrazit i
malé detaily. Mamograf dokonce dokdze zobrazit i
rizikové prednddorové stavy a hlavné fzv. in situ
karcinomy, coz jsou nddory, které jsou ve svém vyvoji
na samém zacatku bez vzddlenych metastdz. Tyto
|éze se projevuji malymi usazeninami vapniku v prsni
Zl&ze, ultrazvuk je nenischopen ukdzat.
MAMOGRAFII MI NEMOHOU UDELAT, PROTOZE MAM
VELMI MALA PRSA A SNIMKY NEPUJDOU UDELAT.
Mamografie Ize provést i na velmi malych prsou.
Snimkuji se i muzi, ktefi pfichdzi na vysetfeni
sezménamiv oblastiprsu.

MAMOGRAFII MI NEMOHOU UDELAT, PROTOZE MAM
PRSNi IMPLANTATY ATY BY SE POSKODILY.

Specialistky ve screeningovych centrech pouZivaji
pro snimkovdni prsd s implantdty specidini
snimkovaci techniku, pfi které nenastavd riziko
poskozeniimplantdtu.

MAMOGRAFII MiT NEMOHU, PROTOZE NEVYDRZIM U
MAMOGRAFIE STAT.

Mamogrdfii Ize provést vsedé na Zidli, voziku i vieZze
na lehdtku. Screeningovd centra jsou bezbariérovad.

EUROPPA DONNA

DOPORUCUJE

TELESNY POHYB

Existuje stdle vice dikazl o tom, Ze télesnd aktivita
snizuje riziko zhoubného n&doru prsu.

DOPORUCENI: Vénujte se nendro&nému cvi¢eni
alespor 30 minut denné. Stacirychlejsi chdze.

SNIZENI OBEZITY ANADVAHY

Nadvdha, obezita a nedostatek télesné aktivity zvysuji
riziko vyvoje rznych nemoci, i rakoviny prsd.
DOPORUCENI: Dbejte o svou linii a udrzujete si zdravou
hmotnost a hodnotu BMImezi 18,5 a 24.9.

BMI si spocitejte ndsledovné - hmotnost v Kg/vyska
v metrech umocnénd na druhou.

ZDRAVA VYZIVA

| kdyZ se neprokdzalo pfimé spojeni mezi urlitym
druhem stravy a zvy$enim rizika zhoubného nddoru,
vyziva je stdle ddlezitd.

DOPORUCENI Jezte vyvdzenou stravu. Rozhodné
nepodstupujte Z&ddné diety s cilem zhubnout.

Aliance zen
S RAKOVINOU PRSU

Aliance Zen s  rakovinou prsu, o.p.s. sjednocuje snahy
organizaci onkologicky nemocnych Zen o zlepseni kvality
Zivota pacientek i jejich rodin. ZastreSuje a pordda akce
ve prospéch nemocnych, ddle zastituje kampané zaméiené
na prevenci rakoviny prsu a zastupuje Ceskou republiku
v Evropské koalici Zzen s rakovinou prsu—Europa Donna.

www.breastcancer.cz

Hlavni sponzor
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PRI SAMOVYSETRENI PRSU

ZENA STOJI PRED ZRCADLEM

pro neslysici Stoupnéte se pred zrcadlo s rukama
ElgrsE podél t&la, pak soudasn& obé& ruce

: pomalu zvedejte nad hlavu. Ot&cejte
i télem zestrany nastranu a to jak
= srukama podél téla, tak se zdvihajicimi
se. Prohlédnéte si oba prsy zepredu, z
obou stran, shora izdola. Podezielé je
zatazeni nebo propadlinka kdze. Klze
obou prsd musi mit stejnou barvu, bez
zarudnuti nebo ztlusténi kdze, které by
pfipominalo pomerancovou kdru.
Zdravé bradavky jsou stejné velké, bez
vytoku, maiji stejnou barvu, klize dvorcu
bradavek je bez ekzému. Kazdd
asymetrie ve vzhledu bradavek nebo
kGZe prsd jeddvodem kndvitéveé
specializovaného screeningového
pracoviste,

ZACATEK VYSETRENI PODPAZDI
Prokiad et Soucdsti prsu je i podpazni jamka, proto
Eisim vysetteni zacnéte zde. V podpazdi jsou
: pritomny ffi skupiny uzlin, které obvykle
nejsou hmatné. Zdravd uzlina je asi
jeden centimetr velikd, mdze byt hmatnd
v dobé infek&niho onemocnéni nebo
chfipky. Pokud dosahuje hmatnd uzlina
az velikosti mensi Svestky (asi 2 cm) atoto
zvétseni pretrvavd déle nez jeden mésic,
svérfte se svému praktickému Iékafi nebo
gynekologovi. N&sledovat by mélo
ultrazvukové vysetieni specialistou,
nejlépe ve screeningovém
akreditovanému centru. K vysetfeni prsu
patii kromé podpazdi také oblast pod
klicni kosti a ryha pod prsy. Vysetfeni
podkoZnich struktur podpazdi adalsiho
okoli prsu se provdadi stejnou technikou
krouzenijako na prsech.
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VYSETRENI PRSU

Technika vysetfeni je jednoduchd tremi
prsty naplocho, krok zakrokem,
krouzivymi pohyby vysetfujte prs kousek
po kousku. Nakazdém misté zakruzte
trikrat. Prvni krouzek zcela bez tlaku, tim si
Jprohlizite” podkozi. Pfidruhém krouzku
tfrochu pritlacte, prsty se dostanou ke
Zlaze. Je obvykle hrbolatd, pind rdznych
uzlikG apropadlinek. Pfi prvnim
samovysetteni se zdd kazdé zené terén
jeji Zldzy tak neprehledny, Ze propadd
beznadéji. Zde plati jediné - nevzddavat
to. Pfi tfetim krouzku zatlacte jesté vice, to
jiz citite Zebra, kterd jsou pod Zldzou. Neni
tfeba prs hmozdit velkym tlakem,
aleneni také dobré vyseffovat se jen
jemné. Vysledek je pak polovicni.

VYSETRENT DALSICH CASTI PRSU

ZAklad Uspéchu je v technice ti krouzkd
srdznym tlakem avpeclivosti.
Pfisamovysetfeni nesmite vynechat ani
jediné misto. Kazdy prs prochdzejte
pravidelné doll a zase nahoru, jako kdy
se maluje sténa. Vysetfovacimi krouzky
pokryjte pravidelné cely povrch. Zevni
horni kvadranty obou prst vySetfujte
obzvldst peclivé. V téchto mistech vznikd
nddor prsu nejcastéji. Zldza jezde
obvykle v nejvyssivrstve.

VYSETRENI SE PROVADI VLEZE
Kazdd Zena ma jiny tvar prsd, jinou
velikost, celkové tedy jiny objem. Proto
jeidedIni vysetfovat se vleze. Ruku nad
vySetfovanym prsem zvednéte
nadhlavu. Pfi vySetfeni levého prsu
vytocte télo doprava, vysetiuje pravd
ruka. Pfi vySetfeni pravého prsu je to
naopak. Jakmile se dostanete
k bradavce, vratte se do polohy na zdda,
prs se sdm presune a vnitini cdsti
se stanou Iépe pristupnymi. Poloha vieze
se velmi hodi i pro vysetteni oblasti pod
bradavkou, protoZe se prs rozloZi zcela
jinak neZ ve stoje. Ve véech polohdchive
viech oblastech prsu se vysetfuje stejné,
i prsty naplocho aftfikrouzky.
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Zdkladem prevence rakoviny prsu
jesamovysetieni. Jeho vyznam je celoZivotni.
Znalost viastniho prsu jevmladsim veku nicim
nezastupitelnd, v pozdéjsim veku je duleZitym
doplrikem mamografického screeningu. Udélejte
si pro sebe kazdy mésic cas. Investice do vlastniho
zdravi se vam vyplati. Vysetfujte se ihned
po mésickdch, kdy je zldza v hormondlnim klidu.
Zeny, které jiz nemenstruuji, simohou zvolit den
kazdého mésice, ktery si budou dobre
pamatovat.

Spravné vyuziti zobrazovacich metod
V' mladém véku prsni zldza velmi dobre

prehlednad ultrazvukem, proto je u Zen do 40 let
veku metodou prvni volby. Je vhodné, aby Zena
drive, nez se zacne samovysetiovat, podstoupila
preventivni sonografii. Jakmile se ujisti, ze je
zdravd, muze zacit se samovysetrenim.

Mezi40 a 45 rokem véku je zakladnim vysetrenim
mamografie. Na mamografickou prevenci ma
kazda Zena v CR ndrok jednou za dva roky od 45
let az do konce Zivota. Screeningovd mamografie
je pojistovnami hrazend. Nekdy mdize byt
pripojeno (vysetreni ultrazvukem, zalezi na typu
Zlazy. O doplriujicich vysetrenich rozhoduji ékari
ve screeningovych centrech.

Pokud objevite v prsu néjakou zménu (bulku,
asymetrii) oproti stejnému mistu druhého prsu,
nepodléhejte hned panice. Pockejte do dalsiho
vysSetreni. Nedojde-li ke zlepsSeni, pak je to divod
kvyhleddni specializovaného centra.
Celorepublikovou mapu akreditovanych center
najdete na www.mamo.cz.

Kvysetreni vds odesle prakticky lékar nebo
vds gynekolog.

MUDr. Mirka Skovajsovd, Ph.D.
odborny garant

FAKTA & MYTY
O RAKOVINE PRSU

FAKTA

pronesysici ¥ Mamografie je nejspolehlivéjsi dosud zndmad
2 metoda k odhalovéni nddorl prsu ivpocdtecnim
stadiu. Spolehlivost metody, pokud je provéddéna
v akreditovanych centrech je témér 96%.

v Od roku 2002, kdy zacalv Ceské republice fungovat
program celondrodniho mamografického
screeningu doslo ke snizeni pétileté dmrtnosti o 30%
abylozachrdnéno vice nez50 000 Zen.

v Riziko vzniku n&doru prsu roste cely Zivot, protfo je
dobré uvazovat preventivné. Celozivotni
samovys§etfovdni a pravidelnd ndvstéva
screeningovych center jejedinou zaruc¢enou
metodou, jak najit loZisko nddoru vEas.

v V¢asné zachyceny zhoubny nddor prsu davd Sanci
na Uplné uzdraveni nebo alespor na dlouhodobé
preZiti s vysokou kvalitou Zivota.

MYTY

Dadwici XPokud se v rodiné rakovina prsu jiz vyskytla,

stoprocentné onemocnim také.
Jedna nemocnd piibuznd ve vy$§im véku nenf
zdrojem vaseho vyssiho rizika. Zcela jind je situace
lidi, kterym byla prokdzand mutace genu BRCA 1
nebo 2. Tato rodinnd zdtéz, kterd sepreddva
zpokoleni na pokoleni jezdrojem c&astéjsich
zhoubnych onemocnéni prsu nez v bézné populaci.

X Kazdd bulka v prsu znamend, Zze mdm rakovinu.
Vétsina bulek v prsni Zldze je nezhoubnych. Pokud
n&jakou objevite, neni to dlvod k panice, ale
kraciondinimu kroku. Objednejte se na vysetfeni
dojednoho ze screeningovych center, af se plvod
bulky co nejrychleji objasni.

x Mald prsa, malé riziko, velka prsa, vétsiriziko.
Riziko karcinomu prsu se nijak nevdze k velikosti prsu.
Velkd i mald maji riziko stejné. Mald prsa
neznamenaqji, ze riziko onemocnéni je mensi -
ostatné onemocnét mohou i muzi.

X Riskujete, pokud Casto pouzivdte deodoranty a
antiperspiranty.
Kdysi byly zvefejnény vysledky anglické studie, které
tuto souvislost naznacovaly - $lo o slouceniny hliniku
obsazené v anfiperspirantech., Od té doby vsak
7&dné studie tyto zaveéry nepotvrdily.
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