Bellis — mladé zeny s rakovinou prsu a jejich rok 2023

Rok 2023 byl pro nas velmi Uspésny. V tomto roce jsme zrealizovaly hned
tfi terapeutické pobyty. Spustily jsme novy projekt zaméreny na zvySeni
sebevédomi a navrat po |écbé do bézného zivota s ndazvem Péstuj se jako
vzacnou kvétinu. Zrealizovaly jsme dotisk knihy Nejsi na to sama - prlivodce
rakovinou prsu a vénovaly jsme se jeji distribuci. Usporadaly jsme Beneficni
vecer a vernisaz fotografii. Pocet nasich aktivit v mésici fijnu se vysSplhal na 31.
Realizovaly jsme mnoho aktivit pro pacientky a naplnily tak nase poslani.
Pokracovaly jsme v aktivitach z poslednich let, ale také jsme pfipravily pro nase
Bellisky hned nékolik novinek. Nafotily jsme fotografie pro kampan diagndza
v téhotenstvi a v laktaci. Velmi aktivné jsme se zabyvaly prevenci rakoviny prsu,
usporadaly jsme 93 edukaénich workshopl s celkovym poétem 7 800+
vyedukovanych Zen a muzU. Rozpracovaly jsme druhy dil knihy Nejsi na to sama

- pravodce Zivotem po Iécbé rakoviny prsu.

Za 11 let fungovani projektu jsme poskytly konkrétni pomoc 2 100
zenam s rakovinou prsu, podporu a pomoc jsme poskytly 16 000 zenam, jejich
détem a blizkym. Naucily jsme vice nez 93 000 Zen a muz{ samovysetieni prsu.
Darovaly jsme 4 000 knih Nejsi na to sama - prlvodce rakovinou prsu nové
diagnostikovanym pacientkam. UspoFadaly jsme 22 terapeutickych pobytl pro vice
nez 1 200 pacientek. Usporadaly jsme 18 beneficnich akci a charitativnich médnich
piehlidek. Uspofadaly jsme 7 cykll projektu Zpét do kondice, uspofadaly jsme
350+ akci pro nasSe pacientky. Vydaly jsme tfi charitativni kalendare. Emoce,
radost, Stésti, vzpominky, Usmeév, slzy a pratelstvi, ty Cisly vyjadrit nelze.

V roce 2023 jsme usporadaly 11 webinarlt na témata souvisejici
s onkologickou lécbou rakoviny prsu a z oblasti kvality Zivota po onkologické lécbé
(psychologicka témata, lymfa, zdrava strava, vztahy, rekonstrukce prsu, sexualni
zdravi, prevence recidivy...). Cely rok jsme v ramci projektu Zpét do kondice cvicily
online onko-jogu, kazdou stfedu od 18:00 - 19:00 hod. Celkem probéhlo 51
lekci. VSechny lekce jsou nahravany a pacientky tak mohou cvicit kdykoliv zpétné.
Kromé online seminaid jsme usporadaly seminaF edukace samovys$etieni prsu pro

nové edukatorky.



V ramci edukace samovysetfeni prsu jsme zrealizovaly 96 edukaci
s celkovym pocétem 7 800+ vyedukovanych osob. Prednasky a workshopy

samovysetieni realizujeme po celé CR.

Projekt Zpét do kondice probihal od kvétna do fijna. Zapojilo se do néj 74
pacientek, spole¢né jsme zvladly prekonat vzdalenost 28 225 km. Zapojené
pacientky se z(&astnily 9 Night run béhl v po¢tu 48 béZkyr (b&h a chlze +
edukace samovysetreni prsu). V ramci projektu cely rok probihala online onko-

joga, a také probéhl prvni terapeuticky pobyt zaméreny na onko-jogu.

Projekt Péstuj se jako vzacnou kvétinu. Tento projekt si klade za cil
zvysSit sebevédomi zen po |é¢bé s rakovinou prsu, naucit je vénovat ¢as samy pro
sebe a lépe jim napomoci s ndvratem do pracovniho a bézného zivota. Do projektu
se v prvnim rocniku zapojilo 53 Zen. V ramci projektu probéhly 4 workshopy, 2
foceni, 2 médni prehlidky a 2 akce Bellis Girls Night. Projekt bude uréité pro svij
velky uUspéch pokracovat i v dalSim roce. Projekt vyvrcholil 23. Fijna vernisazi

fotografii zapojenych zen.

Ve dnech 18. - 22. ledna probéhla Bellis konference a terapeuticky
pobyt pro pacientky s rakovinou prsu a jejich déti na Konopisti. Odborny
program byl zaméren na kvalitu Zivota, vénovaly jsme se oblastem onko-
psychologie, sebevédomi, aromaterapii, prirodni kosmetice, lymfoterapii, onko-

joze, zdravé vyzivé.

Ve dnech 14. - 18. ¢ervna probéhl Letni terapeuticky pobyt na Tesance
v Jizerskych horach. Zucastnilo se ho 43 pacientek, program byl zaméren na
muzikoterapii, lymfoterapii, onko-jégu, arteterapii, nordic walking, prirodni

kosmetiku, individualni masaze a odpocinek a pohyb v pfirodé.

Ve dnech 6. - 10. zari se 13 Bellisek pridalo k pobytu pro metastatické
pacientky, které poradala Aliance zen s rakovinou prsu.



Ve dnech 10. - 11. listopadu jsme usporadaly listopadovy jogovy
terapeuticky pobyt pro pacientky s rakovinou prsu na Konopisti. Pod vedenim

joginky Lucie Konigové se pobytu zucastnilo 39 pacientek.

Zrealizovaly jsme jiz 7. rocnik viralni kampané na podporu prevence
rakoviny s ndzvem #HlidejSije. Rijen byl pro nds opét nejnabitéj$im mésicem
v roce. Usporadaly jsme hned 31 aktivit. Mezi nejvyznamnéjsi patfi 1. fijna Ride
and Roses, spanild jizda rdzi na motorkach Prahou, 8. fijna Race for the Cure,
béh a pochod za zdrava prsa v Obore Hvézda v Praze a 23. fijna Benefi¢ni vecer
s Bellis na Nové scéné Narodniho divadla, kde rovnéz probéhla vernisaz fotografii
z projektu Péstuj se jako vzacnou kvétinu. Novinkou v rdmci Pink Octoberu byla
akce s nazvem Pink@Work, do které jsme se prvné zapojily spolec¢né s Alianci zen

s rakovinou prsu. Projekt mél velky Uspéch a jiz pracujeme na 2. rocniku.

Pravidelné jsme se Ucastnily vzdélavacich aktivit a konferenci. Cely rok se
nade zastupkyné aktivné Ucastnila na aktivitdch Hlasu onkologickych pacientd.
Svou zastupkyni jsme mély na Prague Onco, na BOD, APO letni Skole. Zaroven se
pravidelnou aktivitou na socialnich sitich a webu bellisky.cz snazime &ifit dilezité
informace souvisejici s onemocnénim rakoviny prsu a s prevenci tohoto
onemocnéni. Kromé t&chto aktivit se snazime o medializaci ptib&h(, projektu Bellis
a dulezitych témat. ZG&astnily jsme se neziskového dilu Kde domov muj, kde se

nam podafrilo prostrednictvim vyhry a DMS ziskat 143 000,- K¢.

V ramci Hlasu onkologickych pacienti jsme se aktivné angaZovaly hned
ve dvou velkych akcich - 1. ro¢nik akce Poslanecka snémovna proti rakoviné
dne 8. Unora a 1. ro¢niku akce Survivorship Day — Den onko-pacienttl, ktera

se uskutecnila 4. Cervna v TyrSové dome v Praze.

Spustily jsme pilotni projekt psychoterapeutické skupiny, kterd se sesla 6x

(listopad, prosinec) a v tomto projektu budeme pokracovat i v dalSich letech.

Nabity rok jsme zakondily posledni velkou spole¢nou akci s ndzvem Vanocni
setkani Bellisek na ledé, které se uskutecnilo 12. prosince v Icerink Aréné

v Praze. Program na ledé a na bruslich podpofril pohybové aktivity zen v |é¢bé nebo



po lécbé rakoviny prsu a byl pfipraven bohaty program pro pacientky, ale také

jejich déti a blizké. Akce se zucastnilo celkem 80 osob.

Pocet aktivnich pacientek - Bellisek v roce 2023 stoupl na 760. Byl to rok
dobrych zprdv, ale bohuzel opé&t né&kolik nasich Bellisek sv(j boj prohralo.

Tym projektu Bellis — mladé Zeny s rakovinou prsu se aktivné podili na

provozu Avon linky za zdrava prsa.

Poskytly jsme psychickou podporu a rady celkem 208 pacientkam a

dal$i pacientky se U&astnily projektd a akci, které porddame.

Pravidelné plnime nase socialni sité a web nejen informacemi a fotografiemi
z akci, ale mame také pravidelné rubriky a aktivity na socialnich sitich (napr. citaty

pacientek, pribéhy pacientek, fijnova vyzva a mnoho dalsich).

Aktivné se snazime pracovat na komunikacni a propagacni strategii naseho

projektu tak, abychom byly blize k nasim pacientkdm a mohly |épe pomoci.

Mnoho prace jsme také stravily aktualizaci a dopliovanim naseho webu. Nas
web je aktualné plné aktualizovany, pIné funk¢ni a velmi reprezentativni. Pripravily
jsme nové propagacni materialy a cely rok jsme intenzivné pracovaly na zajisténi

financovani projektu a jeho aktivit.

Jednotlivé akce a projekty Bellis - mladé Zeny s rakovinou prsu jsou v

prehledu nize:

Kromé nize uvedenych aktivit jsme edukovaly samovysetreni prsu, Ucastnily
se prednasek a dalSich aktivit na pomoc pacientkdm s rakovinou prsu. Vzdélavaly
jsme se, pracovaly na PR a marketingové komunikaci projektu na socidlnich sitich

a dalSimi nastroji a aktivné shanély financni prostredky na chod naseho projektu.



+ dalsi online aktivity, online setkavani ve skupiné, supervize, edukace
samovysetreni prsu v ramci projektu Nejde jen o prsa a zastupovani v Hlasu

onkologickych pacientd.

Kazdou stredu od 18:00 do 19:00 probihala online lekce onko-jégy.

18. - 22. ledna Terapeuticky pobyt 2023, Konopisté

25. ledna Prague ONCO

8. Unora Den proti rakoviné v Poslanecké snémovné CR
8. brezna Mladi onkologové Plzen

9. brezna Nataceni Kde domov mdj, Ceska televize

11. bfezna Lymfa flow workshop, Praha

18. brezna Dotek Zlin

21. brezna Edukacni seminar s Dr. Skovajsovou

21. brezna Workshop onkofyzio, Praha

21. brezna Webinar imunoterapie

21. brezna Mlada onkologové Hradec Kralové

1.dubna Lymfa flow workshop, Praha

4. dubna Seminar Dr. Martin Pospichal - Jak na vztahy
13. dubna Zacatek projektu “Pecuj o sebe jako o vzacnou kvétinu” - 1.
workshop

liceni po onkologické |écbé #1

15. dubna Den pro mé&, Sokolnice



19.

20.

22.

25.

26.

26.

28.
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dubna

dubna

dubna

dubna

dubna

dubna

dubna

. dubna

1.kvétna

2.

13. kvétna

18. kvétna

19. - 20. kvétna

23. kvétna

27. kvétna

4.

13. ¢ervna

14. - 18. Cervna

27. ¢ervna
. srpna

12

kvétna

c¢ervna

Hrochlv Tynec, prevzeti Seku
Workshop Teva Praha
NR Ostrava
Webinar onko-fyzio, Mgr. Petra Holubova
Johnsson & Johnsson - prednaska, edukace, predstaveni
Mladi onkologové
Lazné Vraz
NR Hradec Kralové
Spusténi projektu Zpét do kondice
Péstuj se jako vzacnou kvétinu #2 - workshop foceni
NR Liberec
MEDXTalks
Dokazes to taky

“Pecuj o sebe jako o vzacnou kvétinu” - 2. workshop li¢eni po
onkologické [écbé #3

NR Brno

Den onkopacientl / Survivorship Day + Jarni charitativni
prehlidka #4 ws

Snidané s novinari AIFP

Terapeuticky pobyt na Tesance

Konference Deloitte, Cisla v onkologii
NR Most


https://night-run.cz/zavody/-206-nn-night-run-ostrava.html
https://night-run.cz/zavody/-207-nn-night-run-hradec-kralove.html
https://night-run.cz/zavody/-209-nn-night-run-liberec.html
https://night-run.cz/zavody/-212-nn-night-run-brno.html

26. srpna

29. srpna

31. srpna

2. zari

6. - 10. zari

9. zari

9. zari

14. zari

22. zari
(po)dobé?

1. fijna

1. fijna

2. fijna

7. fijna

8. fijna

9. fijna

10. fijna

10. fijna

11. fijna

11. fijna

Neon run Praha
APO Letni skola
workshop foceni Péstuj se jako vzacnou kvétinu #5
Dudy Cup
Terapeuticky pobyt pro metastatické pacientky (13 Bellisek)
NR Praha
Vyzické blues and rock, Vyzice
Rozhovor v Radiu Prostor s Markétou Rachmanovou

Zena Ceskokrumlovska, Sebeldska - Zzena v kazdé

#HlidejSile
Ride and Roses
Lindex event
NR Ceské Budéjovice
Race for the Cure
Edukace Gilead
Edukace MSD
Edukace Avon
TK snidané s novinari Gilead

Novartis setkani
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26.- 27. fijna

31. fijna
2. listopadu
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listopadu

Hradec

Foceni kampan diagndza v téhotenstvi
NR Olomouc
Plaveme prsa, Praha
Plaveme prsa, Most
Barometr zdravi Karlovy Vary
Rakovina prsu na americké ambasadé
Barometr zdravi Cheb

Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu -

Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) - BDO Brno
Pink at work (TK), edukace Masarykova Univerzita v Brné
Beneficni vecer Bellis
Snidané s Novou
Workshop prevence&samovysetreni ROCHE
Workshop styling s C&A Péstuj se jako vzacnou kvétinu - Brno
Vyrocni konference Brno
NAPO konference
BOD Brno

Workshop prevence&samovysetieni (.)(.) - BDO Jindfichdv


https://night-run.cz/zavody/-208-nn-night-run-olomouc.html

7. listopadu Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) - BDO Plzen

7. listopadu Workshop prevence&samovysetreni (.)(.) - BDO Praha
8. listopadu Konference I slova I&ci
10. listopadu Konference Mladi onkologové

10. - 12. listopadu Joégovy pobyt Konopisté

11. listopadu Zimni Apetit Piknik

23. listopadu Edukace Nejde jen o prsa 2x

23. listopadu Oslava dne statnosti Bosny a Hercegoviny

25. listopadu Podébrady Cucina - vernisaz fotografii

1.prosince Edukace Nejde jen o prsa Hradec Kralové 2x

1.prosince Edukace Nejde jen o prsa Praha 2x

3. prosince Plaveme prsa v Labi v HK

5. prosince Vanocni jarmark, Prazska krizovatka

6. prosince APO Alumni, Residence velvyslance USA v Praze

12. prosince Bellisky na ledé, ICERINK - vanocni setkani pacientek s

rakovinou prsu

Zpracovala Ing. Nikol Pazderova, MPA, manazerka projektu Bellis — mladé Zeny

s rakovinou prsu.



